
◆アビリンピックとは･･･◆
障害者技能競技大会のことで、「アビリンピック」（ABILYMPICS）は、「アビリティ（ABILITY・能力）」と「オリンピック
（OLYMPICS）」を合わせたものです。ワード・プロセッサA・B、DTP、表計算、喫茶サービスＡ・Ｂ、ビルクリーニングＡ・Ｂ、オフィス
アシスタント、パソコンデータ入力Ａ・Ｂの１２種目で行われ、成績優秀者は、全国大会へ出場推薦されます。

独立行政法人

高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部 高齢・障害者業務課

〒030-0822 青森市中央３－２０－２ TEL：017-721-2125 FAX：017-721-2127

◆大 会 の 趣 旨 ◆
障害のある方が、技能労働者として社会に参加する自信と誇りを持つことができるよう、職業能力を高めていただくとともに、
多くの県民や事業主の皆様に障害者の技能に対する理解と認識を高めていただき、障害者の雇用促進と職業安定を図ることを
目的としています。

開催日時 令和６年１０月３０日（水）、１１月２日（土）
9:30～12:30（8:00集合､13:00解散予定）

開催・集合場所 青森職業能力開発促進センター
（青森市中央３－２０－２）

ボランティアの内容 受付補助、各競技会場までの案内、競技補助など

応募要件 直接、障がいがある方と接することもありますが、特別な資格・経験は
必要ありません。

応募方法 ・当機構青森支部のホームページからオンラインまたはメール
（メール送信時は、必ずパスワードをつけてお申し込みください。）
・スマートフォンからの申し込みは
右のＱＲコードからお申し込みください。➡
（※「ＱＲコード」は株式会社デンソーウェーブ
の登録商標です。）

募集期間 令和６年７月５日（金）～９月３０日（月）

その他 ・当機構の規程により交通費の実費をお支払いします。
（片道２㎞以上から）
・当日「イベント保険」に加入します。
・基本的感染症拡大防止対策を講じて開催しますので、マスクの着
用や手指の消毒にご理解、ご協力をお願いいたします。
・災害等の状況により中止となる場合があります。

・ボランティア活動証明書等が必要な方は、事前にお申し出くだ
さい。
※必ず募集要項をご覧ください。
※大会選手は、障がい（身体・知的・精神・発達）のある方です。

ボランティアスタッフ

大 募 集 !

問い
合わせ

第22回青森県障がい者技能競技大会
あおもりアビリンピック２０２４


