
 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 青森県障害者技能競技大会 

ワード・プロセッサＢ競技課題 
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※課題正解例について 

あくまでも正解の１例を示したものです。ソフト等の差異によって完全に一致するとは限りま

せん。なお、文書中の左端の□は入力しません。 

 



 

 

●課題１ 入力に関する課題 

 

競 技 者 氏 名  

 朝 食 の 定 番 と い え ば 、 白 米 に み そ 汁 、 納 豆 に 漬 物 な ど の 和 食 の 献

立 や 、 パ ン に 目 玉 焼 き と い っ た 洋 食 の 物 を 思 い 浮 か べ ま す 。  

 お 米 を 食 べ た 方 が 太 り に く い と 言 い ま す が 、 ５ 枚 切 り の 食 パ ン １

枚 と 茶 わ ん に 一 杯 分 の ご 飯 を 比 較 す る と カ ロ リ ー は 後 者 の 方 が 高 い

よ う で す 。 食 物 繊 維 の 量 が 多 く 、 お 腹 に 溜 ま り や す い た め で す 。 ど

ち ら も 栄 養 素 の 殆 ど が 炭 水 化 物 で す が 、 一 緒 に 食 べ る お か ず を 比 較

す る と 違 い が あ り ま す 。  

 和 食 は 魚 や 野 菜 、 豆 類 な ど の 多 様 な 食 材 に 加 え 、 み そ や し ょ う ゆ

と い っ た 発 酵 食 品 も 使 う た め 、 栄 養 バ ラ ン ス が 整 っ て い ま す が 、 塩

分 が 高 い の が 難 点 で す 。 洋 食 は そ れ を 抑 え る こ と が で き ま す が 、 バ

タ ー や チ ー ズ な ど が た く さ ん 使 わ れ て い る た め カ ロ リ ー が 高 く な り

が ち で す 。 毎 日 同 じ 物 を 食 べ る の で は な く 、 色 々 な 種 類 の 物 を 程 よ

く 食 べ る こ と を 心 掛 け ま し ょ う 。  

 



 

 

●課題２ 文書作成に関する課題 その１ 
 
 

競技者氏名 

□ 

平成３０年１０月１４日 

□ 

平川サービス販売株式会社 

総務部長 田村 美帆 様 

□ 

海風観光センター株式会社 

広報部長 船谷 洋子 

 

□ 

みちのくローカル線の旅のご案内 

□ 

拝啓 秋冷の候、貴社ますますご発展のこととお喜び申し上げます。 

 さて、このたび当社では、一度は乗ってみたい東北みちのくローカル線ツアーを企画い

たしました。 

 つきましては、下記のとおりご案内いたしますので、貴社の皆様にご紹介くださいます

ようお願い申し上げます。 

敬具 

□ 

記 

□ 

  １．開催期間    １１月１５日（木）～３０日（金） 

  ２．ツアー内容 

コード コース名 平日料金 休日料金 

Ａ－０１ 気軽に日帰りで三陸海岸 １８，０００円 
２１，９００円 

Ｂ－０１ 日帰りでリゾートしらかみ １９，９００円 

Ａ－０２ 三陸海岸ハイライト ２９，５００円 ４４，５００円 

Ａ－０３ 仏ヶ浦と絶景ローカル列車 ５９，０００円 ７４，０００円 

  ※上記は１名様当たりの料金です。 

  ３．詳細      別紙をごらんください。 

  ４．申込方法    １１月１２日（月）までに、別紙申込書に必要事項をご記入のう

え、同封の返信用封筒にてお送りください。 

  ５．問い合わせ先  電話番号 ０５０－３７４８－２４５６ 担当：花輪 

□ 

以上 
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●課題３ 文書作成に関する課題 その２ 

 

 

競技者氏名 

□ 

令和元年８月３日 

□ 

山田クリエイト株式会社 

人事部長 村中 日向 様 

□ 

株式会社向日葵アーツ 

代表取締役 小西 咲 

□ 

創造学園体験トレーニングのご案内 

□ 

前略 このたび当社では、新たに「創造学園」として、さまざまな視覚表現分野の講座を

開くことになりました。本講座では、第一線で活躍中の作家が講師を務めます。 

 つきましては、開講に先立ちまして、下記のとおり体験トレーニングを行いますので、

ぜひご参加くださいますようご案内申し上げます。 

草々 

□ 

記 

□ 

    １．開講日     ８月２５日（日） 

    ２．開講場所    向日葵アーツ 西川校 

    ３．参加費     無料 

    ４．参加申込方法  別紙参照 

    ５．開講内容 

      ※下記の開講時間・レッスン名・講師を確認して下さい。  

      ①１３：００～１４：００ 絵本の基礎 坂田ゆきえ 

      ②１４：３０～１５：３０ 水彩画塾 武内正和 

      ③１６：００～１７：００ パステルアートの世界 東山照子 

□ 

以上 
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●課題４ 編集･校正に関する課題 

 

 

 
競技者氏名 
□ 

令和元年３月１８日 
□ 
花野トラベル株式会社 
企画部長 松橋 佐織 様 
□ 

色彩園管理事務所 

所長 飯田 誠 
□ 

桜満開フェスタのご案内 
□ 

拝啓 向春の候、貴社ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご愛顧

を賜り、深く感謝申し上げます。 

 さて、このたび、春のお花見シーズンを迎えるにあたり、「桜満開フェスタ」を開催い

たします。桜ライトアップをはじめ、他にもさまざまなイベントを企画しております。 

 つきましては、下記のとおりご案内いたしますので、ぜひ貴社のお客様にご紹介くださ

いますようお願い申し上げます。 

敬具 
□ 

記 

□ 

  １．開 催 期 間  ４月２０日（土）～５月６日（月） 

  ２．開 園 時 間  ９時～２１時（最終入園２０時） 

  ３．入 園 料  大人１，０００円 高校生以下５００円 

  ４．イベント一覧 

内 容 日  時 場 所 

観賞ツアー ４月３０日 
１３時～１５時 

大庭園 

コンサート 
４月２５日 

中央特設広場 

和装で観桜会  ９時～１６時 
六楽館 

市民大茶会 ５月 １日 １３時～１５時 

    ※すべて参加費無料です。 

  ５．優待について  事前にお申し込みいただいた場合は特別優待がございます。 

            詳細は別紙をご確認ください。 

  ６．問い合わせ先  電話番号 ０１７２－２９－８２６４ 

  ７．アクセス  桜山駅から徒歩５分 

□ 

以上 

14ポイント、中央揃え 
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