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11/3
（火・祝）

9:30～13:00

競 

技 

種 

目

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、開催を中止する場合もあります。

あおもりアビリンピックはこちらから↑

表 計 算

D T P

【主催】 青森県 / 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 青森支部

【後援】 青森労働局 / 青森県教育委員会 / (一財)青森県身体障害者福祉協会 / (一財)青森県手をつなぐ育成会 /
 (特非)青森県精神保健福祉会連合会 /  (一社)青森県ろうあ協会 / ＮＨＫ青森放送局 / 青森放送(株) / (株)青森テレビ /
青森朝日放送(株) /  青森ケーブルテレビ(株) / (株)エフエム青森 /(一社)青森県ビルメンテナンス協会 /  (一社)青森県経営者協会 /
青森県中小企業家同友会 /青森県印刷工業組合 / あおもりデザイン協会/ (株)東奥日報社 / (株)デーリー東北新聞社 /
(株)陸奥新報社 

【協賛】 （株）産交 /(株)青森みちのく銀行/ (株)ホテル青森 /（学）青森山田学園 /職業訓練法人青森情報開発財団あおもりコンピュータ・カレッジ 
                                                                                                                             （順不同）

10/28
（水）

9:30～1３:０0

202
6

１．障がい者雇用促進セミナー
２．就労支援機器体験コーナー

第2４回青森県障がい者技能競技大会

【会場】ポリテクセンター青森（青森市中央3-20-2） / ホテル青森（喫茶サービス競技・青森市堤町1-1-23）

お申込み

9/1１
まで

パソコンデータ入力

あおもり
アビリンピック

写真撮影

①喫茶サービスA・B
②パソコンデータ入力A・B
（Aは改定型で、Bは従来型）
③オフィスアシスタント
④写真撮影New（いずれか1日）

④写真撮影New（いずれか１日）

⑤ワード・プロセッサＡ
⑥ワード・プロセッサＢ
⑦表計算
⑧ＤＴＰ（デスクトップパブリッシング）
⑨ビルクリーニングA・B
⑩データベースNew

New



あおもりアビリンピック2026の参加概要

日 時 前期大会：令和６年１０月３０日（水） ９：３０～ 後期大会：令和６年１１月２日（土） ９：３０～

競技種目
※Bはチャレ
ンジコース

①オフィスアシスタント
②喫茶サービスA・B
③パソコンデータ入力A・B
（知的のみ）

（Ａは帳票作成を含む。
Ｂは従来型）

１０名程度
各１０名程度
各１０名程度

④ビルクリーニングA・B
⑤ワード・プロセッサA
⑥ワード・プロセッサB
（知的のみ）

⑦表計算
⑧DTP

各１０名程度
１０名程度
１０名程度

１０名程度
１０名程度

会 場
20－２）

23）

※ Ｂ競技について：全国大会への推薦はありません。A競技にチャレンジする前の段階の競技です。

検索

あおもりアビリンピック

※なお、競技使用機器等については、諸事情により変更する場合があります。変更の場合には、当機構ホームページに使用機種
当変更のお知らせを掲載させていただきますので、あらかじめご了承下さい。

大会趣旨 障害者が技能を競い合う大会で、障害がある人々の職業能力の向上を図るとともに、企
業や一般の人々に障害者への理解と認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的とし
ています。

開催日と
競技種目
及び定員

令和８年
１０月２８日
（水）

9：30～
1３：０0
各１０名
程度

①オフィスアシスタント
②喫茶サービスA・B※
③パソコンデータ
入力A・B※（知的のみ）
④写真撮影New（5名）

＊11/3のいずれか１日

令和８年

１１月３日
（火・祝）
９：３０～
１３：００
各10名

程度

④写真撮影New(５名)
＊１０/２８のいずれか１日

⑤ビルクリーニングA・B※
⑥ワード・プロセッサA
⑦ワード・プロセッサB※

（知的のみ）
⑧表計算
⑨DTP
⑩データベースNew(５名)

会 場 青森職業能力開発促進センター（青森市中央３‐２０‐2）
ホテル青森（喫茶サービスのみ / 青森市堤町１-１-２３）

参加資格 以下のいずれにも該当する者。
（１）令和８年４月１日に15歳以上であること。
（２）次のいずれかの者。
① 身体障害者は身体障害者手帳を所持していること。

 または、指定医または産業医の診断書や意見書を提示できること。
② 知的障害者は愛護手帳（療育手帳）を所持していること。

 または、知的障害者判定機関において判定されていること。
③ 精神障害者は精神障害者保健福祉手帳の交付を受けていること。
または、統合失調症、そううつ病 （そう病及びうつ病を含む。）またはてんかんの

診断を主治医または産業医等から受けていること。
（３） 青森県内居住者または青森県内の事業所に勤務する者
（４） 競技会場まで自力または家族等の協力により来場でき、競技に十分に耐えられる
健康状態にあること 。

（５）  直近５回（第４１回～第4５回大会）の全国障害者技能競技大会において、参加予
定種目で金賞の受賞歴 がないこと。

参加費・
交通費

無料・所定の規定により公共交通機関を利用した場合、支給しますが、自家用車等
をご使用の方は交通費の支給はございませんのでご了承ください。

申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記載し、同意書に署名のうえ、以下の方法により、

大会事務局あてにお申し込みください。
①オンライン（青森支部ホームページをご覧ください。）
②メール（青森支部ホームページから申込用紙をダウンロードできます。）
③郵送（※要配慮個人情報を含みますので、簡易書留等その他受領が確認で
きる方法での提出にご協力をお願いいたします。）

申込期限 令和8年９月１１日（金）

申込先・
問い合わせ先

＜あおもりアビリンピック実行委員会事務局＞
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
青森支部 高齢・障害者業務課
ＴＥＬ：017-721-2125
メールアドレス：
aomori-kosyo@jeed.go.jp
〒030-0822
青森市中央３-２０-２

青森駅から市営バスにて市役所前下車 徒歩8分

あおもりアビリンピック
はこちらから↑
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