
■身体・知的・精神障害者対象

種目 競技内容 定員 備付機器及び参加選手持参品

ワード・プロセッサ

課題（文字入力・文章作成・文章の編集と校正）に対しての速度・正確
性・体裁などを評価する。　（競技時間80分）
　１、文字入力課題（20分）
　　　罫線を含むＡ4判縦長に印刷した横書きの課題の作成
　２、文書作成課題（30分）
　　　Ａ4判縦長に印刷した横書きの書簡文の課題の作成
　３、文書の編集･校正課題（30分）
　　　Ａ4判縦長に印刷した横書きの課題（500字程度）の作成
※ＣＳ試験３級相当（一部２級相当の設問あり）の難易度とする。

５名

（使用ソフト等）
ＯＳ：Windows11
ソフト：Office365 Word
ノート型パソコン

※パソコンの持ち込み可。

表計算

表の作成・指定された計算処理を行い、グラフを作成する課題の正確
性・速度を評価する。　（競技時間50分）
　１、表の作成
　　　作表及び文字等入力、関数及び数式によるデータ処理
　２、装飾・編集
　　　表示形式、フォント、パターンの設定、並び替え、条件付き
　　　書式の設定
　３、グラフ作成
※ＣＳ試験３級相当（一部２級相当の設問あり）の難易度とする。

５名

(使用ソフト等)
ＯＳ：Windows11
ソフト：Office365 Excel
ノート型パソコン

※パソコンの持ち込み可。

喫茶サービス

２名の客が入店してから注文・退店するまでの一連の接客サービスを評
価する。　（競技時間約7分/1人）

・来店客の誘導、接客応対　　・冷水のサービス　・注文受けと伝票処
理、伝達・注文品の提供　・片付け　・質問やイレギュラーへの対応

１５名

（競技者が持参するもの）
1．接客サービスに適した身だしなみ、
　　服装
2．エプロン    3．三角巾

ビルクリーニング
（総合コース）

区画された作業面積１６㎡（4ｍ×4ｍ）の床面の掃き拭き作業・ゴミ処
理・机上拭き作業を行い、その出来栄えを評価する。
（競技時間約12分/1人）

床及び机上清掃
・乾式モップ除塵作業（掃き作業）
・小型ほうき．文化ちりとりによるゴミ取り
・モップによる水拭き作業　・机上拭き　・点検、資機材の後片付け

８名

【ダスタークロスの部】　　（競技時間約7分/1人）
床清掃＜作業面積１６㎡（4ｍ×4ｍ）＞
・乾式モップ除塵作業（掃き作業）
・小型ほうき．文化ちりとりによるゴミ取り　　・点検、資機材の後片付け

【モップの部】　　（競技時間約10分/1人）
弾性床清掃＜掃作業面積１６㎡（4ｍ×4ｍ）＞
・モップによる水拭き作業　　・点検、資機材の後片付け

オフィスアシスタ
ント

文書の折りとピッキング、封筒の宛名シール貼りと封入及び仕分けを行
い、各工程の丁寧さ、迅速さを評価する。　　（競技時間80分）

1、クリアファイルおよび透明ビニール袋への資料類の挿入
２、A4資料の三つ折り及びA3資料の片袖折り作業
３、封筒及びＣＤケースへの宛名シール貼り作業
４、送付状に基づく資料及びＣＤのピッキングと封入作業
５、封筒の仕分け作業

１０名
（競技者が持参するもの）
　特になし
※課題用資機材は主催者準備

機械ＣＡＤ

・機械CADシステムを使って機械部品の組立図を図面にする。読図と作
図作業のスピードと正確さを評価する。
　（競技時間150分）
　１、部品と組立のモデリング作業
　２、部品図と組立図の作図
　３、組立図と立体分解図の作成
・Ａ３用紙に印刷し、データを保存したＵＳＢとともに提出する。
・全国大会の課題内容に準ずる

５名
ＣＡＤソフトウェア ： Ｓｏｌｉｄｗｏｒｋｓ（ポリテクセン
ター使用中）

ビルクリーニング
（初級コース）

（競技者が持参するもの）
1．作業着（上・下）
2．作業帽又は三角巾
3．作業靴（滑りにくいゴム底のもの）

８名
（２部門合

計）

ビルクリーニング（初級コース）競技種目は全国大会への推薦対象外とする。
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