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来 年 予 告度

来年度も「アビリンピック福岡」は開催します！

競技種目は今年度と概ね変更ありませんが、ネイル施術競技がデモンストレーション競技で

はなく、本競技となる予定です。ぜひ今から練習して来年度の出場を目指してみませんか？

詳細が決まり次第、随時ホームページを更新していきます。

場所

北九州会場 ▶ ポリテクセンター福岡
福岡会場 ▶ 福岡市内（これまでとは異なる場所）

時期

開催 ▶ 7月 土曜日
選手募集 ▶ 4月

種目

現在のところ
今年度と変更なし

ホームページ
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/fukuoka

来年度について記載の内容は現段階の予定になりますので確定ではありません。
選手として出場を検討する場合は、選手募集等にて最新情報を確認のうえ申し込みください。

国 ア リ ンビ全

全国障害者技能競技大会

全国アビリンピック
2024年 １１/22（金）▶24（日）

会場： 愛知県国際展示場（Aichi Sky Expo）
（愛知県常滑市セントレア5-10-1）

公式サイトから
最新情報をチェック！

第44回

主催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構、愛知県



競 技

競技課題は和文文書と英文文書の作成です。ワープロソフトWordを

使用し、作成見本と作業指示書を見ながら、文書の完成度を競います。

Wordに用意されている各種機能（ページ設定、書式設定、作図、オブ

ジェクトとグラフィック活用、表作成）を自由に使いこなせる技術が求め

られます。制限時間内に競技課題を完成させるためには、和文・英文と

もにスピーディーで正確なタイピングスキルが必須です。

また、挿入するオブジェクトについては、指定ページに収まるよう、行

間やサイズを調整し、全体のバランスを整える必要があります。さらに、

完成した課題はカラー印刷するので、色や効果の設定も重要な要素で

あり、見栄えの良い作品に仕上げる技術も要求されます。
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ワード・プロセッサ

■ 参加選手数 ４名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 田中 颯平

銀賞 杉原 美里

銅賞 清水 靖雅

努力賞 該当者な し
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講評 キャリアクレッシェンド 中園 久美子

まずは選手の皆様、大変お疲れ様です。とても良く頑張りましたね。また、競技を滞りなく終えられ

たこと、ご協力に感謝いたします。

課題1は研修のご案内になります。文字入力のスピードも大切ですが、表やスマートアートの挿入、

画像の処理など、入力以外のスキルも必要となります。また全体を見通すバランス感覚も大切ですね。

課題2は、英文をいかに間違えずにスピーディーに入力できるかが勝負です。受賞の皆様は完璧に

仕上げていただきました。日ごろの鍛錬のたまものですね。

これからも日々研鑽し、成長していただきたいと思います。本日は大変お疲れ様でした。



競 技

データベースは会計管理・顧客管理等、ローカル・Web上問わず様々

なサービスで利用されている、現代では欠かせないシステムです。その

中でもAccessはデータベースの学習に適したソフトウェアで、テーブ

ルやレコード・フィールドといった「RDB（リレーショナルデータベー

ス）」の構築ができ、また構築にはマクロ・VBAに加えSQLなども扱う

ことができます。

競技ではそのAccessを使用して複数のテーブルから成るリレーショ

ナルデータベースの構築を行います。構築においては、クエリ機能や

VBA・SQL等、競技者の得意な手法で作成し、条件を変えて実行して

も矛盾なく動作する「再現性」に重点を置きます。
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データベース

■ 参加選手数 2名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 米田 涼子

銀賞 該当者な し

銅賞 長畑 伸吾

努力賞 該当者な し



6

講評 ヒューマンアカデミー株式会社 柴田 大輔

問題が分からなくても、あきらめずに最終設問まで仕上げる姿勢が素晴らしかったです。

今後のご活躍に期待しております。



競 技

競技課題は、環境業界における『マイクロツーリズム』という新しい

ムーブメントをテーマに、アフターコロナの時代に業界として回復を目

指す環境業界に消費者の興味を喚起するリーフレット（表面カラー/裏

面モノクロ）の作成です。

広告表現の最初の一歩であるアテンション（興味換気）をテーマにした

表面と多くの情報を整理し、わかりやすく表現することを求める裏面の

表裏一体のデザイン力、表現力を競うものです。

プランニングする力や想像力に加え、メインタイトルやサブコピー、色

彩やレイアウト、フォントや印刷特性などのオールマイティな知識が求め

られます。
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DTP

■ 参加選手数 ４名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 該当者なし

銀賞 松井 梨恵

銅賞 藤井 翔太

努力賞 古野 剛志
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講評 ヒューマンアカデミー株式会社 長江 かほり

選手の皆様、お疲れ様でした。120分間という時間で、最大限の表現を行っていただいたと感じて

います。問題の使用と異なる制作をしている方はいなくて、概ね要求通りのリーフレットが制作され

ていました。

イラストレーター、フォトショップの操作よりも、構成力、デザイン性で差が出ている印象です。写真

の扱いについても、イラストレーター上で大きく拡大・縮小を行ったことにより、画像の劣化が起こっ

ているケースもありました。

様々なデザインを日常から意識的に目にして、細部までこだわって制作することで、より良い作品に

仕上がったのでは、と思います。



競 技

競技課題は、デザイン作成から、ホームページ制作までの工程に関す

る課題に取り組みます。

課題で提示された要件・仕様に従って、ページレイアウト、デザインを

検討したうえで、ホームページ作成を行います。選手は、要件を正しく

理解し、これまでに培ってきた技術を最大限に生かし、閲覧者にとって

わかりやすく情報が伝えられるホームページを制作しなければなりま

せん。

ホームページ作成に関する技術に加え、情報設計（情報をわかりやす

く伝える力）、独創性（ユニークさ）、芸術性（人を惹きつける魅力）、ユー

ザビリティ（使いやすさ）やアクセシビリティ（障がい者、高齢者、外国人、

子どもでも使用可能であるか）に関する知識が広く求められます。
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ホームページ

■ 参加選手数 2名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 該当者なし

銀賞 薮内 貫二

銅賞 松本 英一

努力賞 該当者な し
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講評 ヒューマンアカデミー株式会社 香月 明

Webページは、レイアウトやJavaScriptなど、多数のことに気を配らなければならず、また、時間

制限がある中で考えたデザインが良く表現できたと思います。

今はスマートフォンやタブレットで見るのが当たり前の時代になっていますので、全競技者ともレス

ポンシブデザインが表現しきれていなかった点が惜しかったです。



競 技

競技課題は、「アンケ―トの入力」、「文書修正」及び「帳票等作成」で、

競技時間はそれぞれ30分以内です。

データ入力・修正の速さと正確さを競います。「アンケートの入力」で

は、いかにミスなく多くのアンケートを入力できるか、「文書修正」では、

いかに早くミスを発見して正確に修正できるか、そして「帳票等作成」

では、文字・数字を正確に入力だけでなく数式や書式設定も使って体

裁の整った帳票を作成できるかを競います。

知的障がいのある方々のパソコンデータ入力に関する速さ・正確さは

日々の訓練によりさらに高まる可能性を秘めています。
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パソコンデータ入力

■ 参加選手数 7名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 德野 泰聖

銀賞 壷内 佑人

銅賞 梶原 詩音

努力賞 原 直輝
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講評 ヒューマンアカデミー株式会社 内丸 詩帆

皆さん長い時間集中して取り組んでいらっしゃいました。

アンケート入力の課題では、半角・全角が混ざるものも、丁寧かつ迅速に入力ができていました。

請求書の作成では、数値や書式の設定だけでなく、“注文の変更”を想定した問題もありましたが、

臨機応変に対応できていました。



競 技

競技課題は、「表の装飾・編集」、「関数式による表の完成」、「データ処

理」及び「グラフ作成」です。

Microsoft Officeの表計算ソフトである「Excel 2019」を使用し、

その三大機能である「表計算機能」、「簡易データベース機能」及び「グ

ラフ作成機能」の総合的なスキルを競います。

各課題は、あらかじめブックに用意されているので、選手はそれを使

用し、各課題の設問に従って表やグラフの作成、集計などを行います。

関数の設定、セルの参照の方法、データ抽出するためにはどの論理演

算子・比較演算子で指定するか、グラフデータとしてどのセルを範囲指

定するか等の様々な知識や応用力が求められます。
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表計算

■ 参加選手数 9名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 松岡 溶基夫

銀賞 田代 祥明

銅賞 該当者な し

努力賞 中野 博信
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講評 ヒューマンアカデミー株式会社 楠野 優貴

全体的に問題が少し難しかったかもしれません。

知らない内容が出てきても積極的に問題を解かれているようにも見えました。

また、別の角度から問題を解かれている方もいました。

今後も頑張って活躍するのを楽しみにしてます。



競 技

競技課題は、商品を梱包するための箱や緩衝材の組み立てと、それぞ

れの組み込みです。今回の競技では、段ボールでできている小箱、中箱、

化粧箱、そして2種類の緩衝材の組み立て、それらを一番大きな外箱に

組み込んだものを３箱作ります。

課題① 緩衝材の組立・結束【２０セット（5束）】

異なる2種類の緩衝材をそれぞれ４個ずつ組み立て、紐で結束します。

課題② 小箱、中箱、化粧箱、外箱の組立、

組込・セットアップ梱包【３梱包（３箱）】

商品を使用して、実際の梱包作業を行います。小箱、中箱、化粧箱を

組み立て、外箱に緩衝材を組み込んで化粧箱を固定します。
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製品パッキング

■ 参加選手数 9名

入 賞 者

金賞 上村 聖陽

銀賞 綿部 匠

銅賞 中村 匠汰

努力賞 畠中 湖衣
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講評 福岡障害者職業センター北九州支所 福留 摩里子

今年から課題内容が変わり、今日まで大変な努力と準備を重ねてこられたことと思います。その成

果が競技はもちろん、準備や片付けの様子からも見て取れました。

審査は正確性とスピードを総合的に行いますが、ほんのわずかな差で分かれる結果となりました。

少しでも早く作業できるよう、ほんの少しの工夫を行ったり、細かなところにまで気を配って丁寧に

作業できたかどうかが結果を左右していました。ぜひ日頃から丁寧さとスピードを意識して取り組ま

れ、また来年以降もチャレンジしていただければと思います。



競 技

今大会のビルクリーニング競技は次の2課題で実施します。

課題① カーペット床清掃

課題② 弾性床清掃と机上清掃

この課題は、設定された床材の上で資機材を適切に使用し、効率的な

作業方法に基づいて競技が進められます。そして、その結果として提供

される作業の出来映え、すなわち清掃サービスが大きな競技のポイン

トになります。あらかじめ決められた標準時間の中で作業を完結するこ

とや、マナーや安全に留意した作業形成も重要な要素となっています。
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ビルクリーニング

■ 参加選手数 3名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 古川 拓夢

銀賞 岩丸 幸介

銅賞 清尾 道成

努力賞 該当者な し

公益社団法人
福岡県ビルメンテナンス協会
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講評 公益社団法人福岡県ビルメンテナンス協会 平井 晋也

ビルクリーニング部門も今年で13回目を迎え、各企業の方3名の出場がありました。

選手全員、作業工程・作業内容もしっかり練習の成果が出ていました。また、この大会も回を重ねる

ごとに技術もレベルアップしています。審査員一同、採点に大変苦労いたしました。

今回は全体的にレベルが高かったのですが、金賞をとられた方は技能・作業のリズム感が良く、素晴

らしい仕上がりでした。

大会出場にあたり、選手の方々の日々の努力と会社関係者、ご家族の方の熱心な指導と大きな支え

があったことと思います。この経験をぜひこれからの仕事に活かしていただきたいと願っております。

本日は本当にお疲れ様でした。



競 技

競技課題は、「①発送書類等の封入」、「②社内便の仕分け」です。 「①

発送書類等の封入」は、広報用に発送する書類及びCDの封入作業を

行います。封入物の準備作業も含め、キレイに作業された書類は、会社

の印象を良くすることにもつながる大切な技能です。作業手順が多い

ため、効率よく行うための工夫が重要になります。

「②社内便の仕分け」は、オフィスに送られてきた郵便物を、その宛名

を見ながら、部署ごとに仕分ける作業です。郵便物の中には、氏名だけ

で部署名が書かれていないものもありますので、社員名簿を確かめて

仕分けていきます。判断力、注意力の持続が必要になります。
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オフィスアシスタント

■ 参加選手数 12名

入 賞 者

金賞 馬淵 丈彦

銀賞 西川 麻美

銅賞 岩村 飛寿

努力賞 鳴海 章展

送付状が
表にきて

いること。

印刷不良品
でないこと

。
ピックアッ

プ部数に

誤りがない
こと。

送付状と宛
先が

同じである
こと。

文書の封入
向きが正し

いこと。

・送付状記
載の順に重

ねる。

・封入物の
表が宛名側

にくる。

印刷不良品でないこと。
送付状が表にきていること。

ピックアップ部数に
誤りがないこと。

文書の封入向きが正しいこと。

・イラスト マーク参考。

三つ折り文書

封筒の表側からみて文書の書き

出しが左になる
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講評 福岡障害者職業センター 小野寺 十二

選手の皆さんが一生懸命に取り組む様子が印象的でしたその素晴らしい姿勢に感銘を受け、また、

観客の方々にも伝わったと思います。

前回に比べて競技課題の難易度が上がりましたが、それをものともせず、ご自分のペースでしっか

りと作業を進められる方が多くいらっしゃいました。

全体的に競技のレベルが高く、採点はとても苦労しましたが、決め手となったのは正確性でした。ス

ピードだけではなく、より丁寧に、確実に取り組んだ方がより上位に入る結果となりました

選手の皆さんには今回のご経験を活かして、ますますご活躍されることをお祈りしています。



競 技

競技課題は、会場に設けられた模擬喫茶店で、来店されたお客様に対

して接客サービスを提供するものです。

参加選手は3人程度のグループに分かれ、それぞれのグループごとに

接客サービスを行います。

接客サービスは、1グループにつき2回以上実施することとしていま

す。接客サービスは「喫茶サービスの流れ」（※）に従い、他の従業員（選

手や厨房スタッフなど）と連携・協力しながら行います。

（※）喫茶サービスの流れ

①お客様に席を案内する ②お客様から注文を受ける ③受けた注

文を厨房スタッフに伝える ④注文に応じて必要な物を準備する

⑤注文の品をお客様に提供する ⑥テーブルの後片付けをする
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喫茶サービス

■ 参加選手数 9名

■ 協賛企業

入 賞 者

金賞 坂本 早希

銀賞 八重尾 晴佳

銅賞 森田 彩華

努力賞 岩田 一毅

AKIZUKI OFFICE

ライオンズクラブ国際協会
３３７－A地区６R・１Z
福岡ノーマライゼーション
ライオンズクラブ
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講評

参加者の皆様の努力と事務局の皆様の準備で無事終了しました。

お客様役の方々の来店と退出のタイミング等、効率の良い競技を行うための改善を積み重ねていけ

ればよいと考えます。

毎年出場いただいている選手については成長が感じられ、心に響きました。今後も頑張っていただ

ければと思います。

社会福祉法人柚の木福祉会 レストランゆずのき 大戸 希帆
有限会社秋月オフィス 秋月 枝利子



競 技

競技課題は、次の2課題で実施します。

課題① 模擬道路における交通誘導

課題② オフィスビルを想定した施設警備

課題①では、片側１車線道路において工事により片側交互通行規制と

なっている箇所を通行する一般車両に対して、警備員（選手）が連携し

て安全かつスムーズな通行を確保する技術を競います。

課題②では、オフィスビルにおける施設警備業務に関し、防犯、防災、

設備保全を目的とする夜間巡回時における施錠状態の確認、危険個所

の点検、不審物・不審者発見時の対応等を行います。
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交通誘導・巡回警備

■ 参加選手数 ４名

■ 協賛企業

講評 ATUホールディングス株式会社 岩﨑 龍太郎

交通誘導・巡回警備どちらの競技とも全体的にレベルが高く、得点も僅差でありました。本競技内容

は警備における国家試験レベルに相当します。その意味では全員が国家試験に合格に通用するレベ

ルにありました。

特に警備業務は礼節を重んじます。全ての競技者は礼節に優れ、身だしなみもしっかりしておりまし

た。

デモンストレーション競技

ATUホールディングス株式会社
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講評 ＮＰＯ法人インターナショナルネイルアソシエーション 児島 ちえ

2024年はデモンストレーション競技ということで楽しんで参加していただけたらと考えていました。

30分という短い時間制限の中で選手の方は良く頑張ってくださいました。

ネイル競技に興味ある施設の担当者とお話もできて認知にもつながったと思います。体験会を設け

たことにより、ネイルサービスへの興味も広がったような気持ちはあります。

2025年の本格的導入に向けて良いスタートが切れたと思います。

競 技

ネイルの基本の技術やテクニックを競う競技です。

課題① ネイルケアとカラーリング

爪の長さ、形、表面を整え、キューティクルのお手入れをし、カラーリ

ングを施します。カラーリングの基礎であるネイルポリッシュと、サロン

サービスの主流であるジェルネイルカラーリングで、材料に合わせた技

術テクニックと施術の正確さ、トータルの仕上がりの美しさで競います。

課題② チップ制作

ネイルアートの基本的なテクニックを用いてネイルチップにアートを施

します。

ネイル施術

■ 参加選手数 2名

■ 協賛企業

デモンストレーション競技



表 彰
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式
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入 賞 一 覧者
会場 競技種目 金賞 銀賞 銅賞 努力賞

北
九
州
会
場

①ワード・プロセッサ 田中 颯平 杉原 美里 清水 靖雅 ―

②データベース 米田 涼子 ― 長畑 伸吾 ―

③DTP ― 松井 梨恵 藤井 翔太 古野 剛志

④ホームページ ― 藪内 貫二 松本 英一 ―

⑤パソコンデータ入力 德野 泰聖 壷内 佑人 梶原 詩音 原 直輝

⑥表計算 松岡 溶基夫 田代 祥明 ― 中野 博信

⑦製品パッキング 上村 聖陽 綿部 匠 中村 匠汰 畠中 湖衣

福
岡
会
場

⑨ビルクリーニング 古川 拓夢 岩丸 幸介 清尾 道成 ―

⑩オフィスアシスタント 馬淵 丈彦 西川 麻美 岩村 飛寿 鳴海 章展

⑪喫茶サービス 坂本 早希 八重尾 晴佳 森田 彩華 岩田 一毅

⑧交通誘導・巡回警備はデモンストレーション競技のため順位等なし

⑫ネイル施術はデモンストレーション競技のため順位等なし

「―」は該当者なし



協賛いただきました企業様・団体様ありがとうございました


