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☑ 退職後ブランクがあり、再就職に不安を感じている方

☑ 正社員として働いた経験がない方

☑ 履歴書・職務経歴書の書き方が分からない方、面接に自信がない方

☑ 安定した仕事に就きたい方
詳しくはリー

フレットを

見てね

知識やスキルを身に付け

就職に活かしたい

コミュニケーション力を

身に付けたい

資格取得に

チャレンジしたい

社会人として必要な

ノウハウを学びたい

パソコンの基本から

学びたい

希望の職種で役立つ

技術を身に付けたい

このような方

が対象です

令和5年度　冬号

1月～3月 開講

20 コース 掲載 !

募集中！

eラーニングコースも

あります！

・訓練には、社会人としての基礎力（ビジネスマナーやコミュニケーションスキル等）を習得する

　基礎コースと、仕事に必要な知識・技能等を習得する実践コースとがあります。自分の経験や

　希望の職種に応じて選ぶことができます。

・受講料は無料です。（テキスト代自己負担）　初心者・未経験者も受講可です。

・受講期間は1～6か月、1日の訓練は2～6時間です。

・一定の要件を満たす方には、職業訓練受講給付金の支給があります。

・訓練中も訓練終了後も、ハローワークの積極的な就職支援を受けることができます。

・一部のコースでは、無料託児サービスを利用できます。（ミルク代等自己負担）



求職者支援訓練 令和6年１月～３月開講コース一覧

〇訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。

〇託児をご希望にならない方でも受講可能です。
〇利用対象者や託児サービスの提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。
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〇訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。

〇託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効

な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的

なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

〇利用対象者や託児サービスの提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。
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職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的

なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの

 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的

なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの

 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的

なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの

 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的

なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい

て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：

：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。

●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級

任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

： ：

 ：
：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。
●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級
任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）

職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

： ：

： ：

： ：

：
：

：
：

： ：

 ：
：

： ：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。
●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得

可能な資格

日商簿記3級
任意で取得

可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）
職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

：
：

：
：

：
：

：
：

：
：

：
：

 ：
：

：
：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの
 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。
●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得
可能な資格

日商簿記3級
任意で取得
可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020

訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）
職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実

：
：

：
：

：
：

：
：

：
：

：
：

 
：

：

：
：

 訓練期間中に訓練実施機関の紹介する託児施設で託児サービスを利用できます。利用対象者や託児サービスの 提供内容については、最寄のハローワークにご相談ください。託児をご希望にならない方でも受講可能です。

●就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効
な資格を短期間で
　取得することを目指す訓練です。
●就職氷河期世代でない方も受講可能です。

MOS　Excel　365&2019

(9/1、10/11～17、10/31は　9：10～15：40）

募 集 期 間 R4/6/22(水)～R4/8/15(月) ※最終日は正午まで 募 集 期 間 R4/6/15(水)～R4/8/15(月)

定 員 15 名 Ⓟ駐車場有（有料） 定 員 14 名

任意で取得
可能な資格

日商簿記3級
任意で取得
可能な資格

MOS　Word　365&2019 MOS　Word　365&2019

MOS　Excel　365&2019

訓 練 時 間 9：10～14：40 訓 練 時 間 9：10～15：40

訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/10/31(月) 2か月 コース 訓 練 期 間 R4/9/1(木)～R4/11/30(水)

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0021 訓 練 番 号 5-04-07-002-03-0020
訓 練 実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室 訓 練実施 施 設 カルチャーコミュニケーション　福島研修センター

　　短期で学べるパソコン基礎科（託児） 経理事務入門科（託児）
職業人としての基本的な対人応対や事務用ソフトウェアを用いた基本的
なビジネス文書等の作成を習得

中小企業の経理・営業の部門におい
て事務職に従事するための基本作
業、事務用ソフトウェアを用いて基

福 島 市

基

実基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象

基 実

♡ 託児サービスについて♡

就職氷河期世代支援コースについて

※コース名に（託児）と記載のあるものが対象
♡ 託児サービスについて♡ ※コース名に（託児）と記載のあるものが対象
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福 島 市 福 島 市

実 施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室

任意で取得

可能な資格

任意で取得

可能な資格

Webクリエイター能力認定試験エキスパート

Photoshopクリエイター能力認定試験エキスパート

訓 練 時 間 9：10～14：40

募 集 期 間

訓 練 期 間 R6／1／10(水)～R6／2／9(金)
募 集 期 間 R5／10／31(火)～R5／12／22(金)　最終日は正午まで受付

エクセル集中スキルアップ実践科(短期間・短時間)(託児)

福 島 市 福 島 市

MOS　Excel2019

定員

14名

１か月コース

R5／10／31(火)～R5／12／18(月)　最終日は正午まで受付

ＤＴＰ-Ｗｅｂデザイン科
定員

15名

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－１１－００３９

実 施 施 設 エヌケー・テック株式会社（福島訓練校）

問 い 合 わ せ ☎　024-926-0666

Ⓟ駐車場有（有料） Ⓟ駐車場有（無料）

Illustratorクリエイター能力認定試験エキスパート　ほか

訓 練 期 間 R6／1／17(水)～R6／7／16(火) 6か月コース

訓 練 時 間 9：20～16：00

募 集 期 間

実 施 施 設

問 い 合 わ せ

訓 練 期 間 R6／2／2(金)～R6／4／1(月) 2か月コース

医療機関の外来受付窓口対応、診療報酬請求事務に関する知識及び技能・技術を習得す

る。

募 集 期 間

初心者OK!基礎から学べる広報担当者養成科（eラーニング）
定員

医療事務(2か月)科(短期間)
定員

15名 15名

問 い 合 わ せ

募 集 期 間

☎　024-573-7646

福 島 市 福 島 市

問 い 合 わ せ

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０３－００４６

実 施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室

R5／11／20(月)～R6／1／26(金)　最終日は正午まで受付 募 集 期 間 R5／12／1(金)～R6／2／6(火)　最終日は正午まで受付
訓 練 期 間 R6／2／15(木)～R6／6／14(金) 4か月コース 訓 練 期 間

Ⓟ駐車場無し

任意で取得

可能な資格

MOS　Ｗｏｒｄ／Ｅｘｃｅｌ　2016

日商簿記　2級／３級

電子会計実務　３級

訓 練 時 間 9:10～15：50

（3/4、5、6、4/30、5/2、3、28～30は10時10分～15時50分）

4か月コース

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００１－００－００４７ 訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０４－００５２

ゆっくり・しっかり学ぶパソコン基礎科（託児）
定員

医療事務(2か月)科(短期間)
定員

20名 15名

職業能力の基礎となるコミュニケーション力やビジネスマナー、ワープロソフト・表計算

ソフトの使用法及びビジネス文書等の作成に関する知識・技能を身につける。

医療機関の外来受付窓口対応、診療報酬請求事務に関する知識及び技能・技術を習得す

る。

MOS　Excel　2019

Ⓟ駐車場有（有料）

日商簿記検定２級／３級 日商原価計算初級

日商電子会計実務検定３級

福 島 市 福 島 市

経理事務実践科(託児)
定員

初歩から始める経理事務科
定員

14名 12名

企業の経理・事務部門におけるＰＣ会計処理及び給与事務に必要な知識及び技能・
技術を習得する。

職業能力として必要な、文書作成ソフトの操作、表計算ソフトの操作、簿記などの総合的

な経理事務知識、また会計ソフトの操作を習得し、実務で活用できる技能を習得する。

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０３－００５４

実 施 施 設

訓 練 時 間 9：10～15：40

Daikoパソコン教室　福島校　第2教室

☎　024-939-3653

任意で取得

可能な資格

R6／2／27(火)～R6／6／26(水)

MOS　Word　2019

実 施 施 設 カルチャーコミュニケーション　イーストビル教室

問 い 合 わ せ

募 集 期 間

実 施 施 設 株式会社ニチイ学館　福島支店

☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-524-2835

任意で取得

可能な資格 MOS　Excel　2019

Ⓟ駐車場有（有料）

任意で取得

可能な資格 医事オペレータ技能認定試験(メディカルオペレータ)

Ⓟ駐車場無し

訓 練 期 間

R5／12／27(水)～R6／3／4(月)　最終日は正午まで受付 募 集 期 間 R6/1/4(木)～R6/3/7(木)　最終日は正午まで受付
R6／3／22(金)～R6／6／21(金) 3か月コース 訓 練 期 間 R6/3/27(水)～R6/5/24(金) 2か月コース

訓 練 時 間

MOS　Word　2019

9：20～15：50 訓 練 時 間 9：30～16：00

医療事務技能審査試験(医科)(メディカルクラーク)

R6／1／23(火)～R6／4／22(月) ３か月コース

問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653

表計算ソフトの応用的な操作方法を学習し、業務効率化を図ることができる知識・
技能を習得する。

ＤＴＰデザインやWebデザインの仕事に関する対人関係やコンピュータやＤＴＰ
デザイン、Webデザインの知識・技能を習得する。

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０３－００４８

訓 練 期 間 訓 練 時 間 9：30～16：00

R5／10／31(火)～R5／12／/28(木)　最終日は正午まで受付

広報の基本からノーコードによるサイト制作、サイト運用、広告運用、デザイン・
画像・動画編集まで幅広く学習し、地域社会において即戦力として活躍できる広報
担当者に求められるスキルを習得する。

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０３－００５５

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０４－００５１

実 施 施 設 株式会社ニチイ学館　福島支店

ジョブトレ福島校 問 い 合 わ せ ☎　024-５２４－２８３５

☎　050-8884-5051 R5／11／10(金)～R6／1／16(火)　最終日は正午まで受付

医療事務技能審査試験(医科)(メディカルクラーク)任意で取得

可能な資格 医事オペレータ技能認定試験(メディカルオペレータ)

Ⓟ駐車場無し

（一部受講日時の指定あり）

訓 練 時 間 eラーニングコースのため、通所なしで好きな時間に受講可能。

 郡 山 市  郡 山 市

ビジネスパソコン実践科(託児)
定員

ＤＴＰ－Ｗｅｂデザイン科
定員

15名 15名

訓 練 期 間 R6/1/17(水)～R6/4/16(火) 3か月コース 訓 練 期 間 R6/1/26(木)～R6/7/25(木) 6か月コース

文書作成、表計算ソフトの応用的な操作方法を学習し各帳票類の作成ができ、プレ
ゼンテーションソフト・デジタルサイネージに関する知識・技能を習得する。

ＤＴＰデザインやWebデザインの仕事に関する対人関係やコンピュータやＤＴＰ
デザイン、Webデザインの知識・技能を習得する。

訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－０３－００４５ 訓 練 番 号 ５－０５－０７－００２－１１－００３６

実 施 施 設 カルチャーコミュニケーション　ビュープラザ教室 実 施 施 設 エヌケー・テック株式会社
問 い 合 わ せ ☎　024-939-3653 問 い 合 わ せ ☎　024-926-1229
募 集 期 間 R5/10/31(火)～R5/12/22(金)　最終日は正午まで受付 募 集 期 間 R5/11/2(木)～R6/1/9(火)　最終日は正午まで受付

訓 練 時 間 9：40～16：10 訓 練 時 間 9：20～16：00

MOS　Word　2019 Webクリエイター能力認定試験エキスパート任意で取得

可能な資格

Ⓟ駐車場有（有料）

MOS　Excel　2019

MOS　PowerPoint　2019

任意で取得

可能な資格 Photoshopクリエイター能力認定試験エキスパート

Illustratorクリエイター能力認定試験エキスパート　ほか

Ⓟ駐車場有（無料）

実 践 コース 実 践 コース

実 践 コース 実 践 コース

実 践 コース 実 践 コース

基 礎 コース 実 践 コース

実 践 コース 実 践 コース



受講者の希望に応じた日に
受講できる訓練
（一部受講日時の指定あり）
※対象者の要件等がありますので、
詳細はハローワーク（訓練担当窓
口）へお尋ねください。

eラーニング

コース

就職氷河期世代（35歳以上55
歳未満）の方が、安定的な就
職に有効な資格を取得するこ
とを目指す訓練です。就職氷
河期世代でない方も受講可能
です。



訓 練 受 講 の 流 れ

受講申込 選考結果通知
　選考会

（面接試験）

受講開始就職へ！

行って
見よう

！

受講に関するご相談・お申し込みはお近くのハローワークへ！

 求職申込
（住所管轄の

ハローワークへ）

≪受講者アンケートより≫

■基礎的なパソコンスキルからしっかり学ぶことができた（基礎コース）

■きめ細かい授業と個人個人の対応で多くを学ぶことができた（基礎コース）

■講師の皆さん全員がやさしく丁寧に教えてくださいました（実践コース）

■勉強になることがたくさんあり、とても充実した訓練でした（実践コース）

♥
♥

〇就職氷河期世代支援コース…就職氷河期世代（35歳以上55歳未満）の方が、安定的な就職に有効な資格を取得することを

　　　　　　　　　　　　　　　  　　 目指す訓練です。氷河期世代でない方も受講可能です。

〇託児利用…訓練期間中に、実施機関の紹介する施設で託児サービスを利用できます。託児をご利用にならない方でも受講可能です。

〇資格取得…訓練終了後、任意で別途申込となります。多くの方が資格取得に挑戦しています。

〇就職支援…キャリアコンサルティングが実施されます。訓練開始前から、訓練中、訓練終了後までハローワークが求職活動を

　　　　 　　　 サポートします。

ＱＲコード

 支援（受講）指示

（ハローワークで

 就職支援計画の

 交付を受ける）

　　詳しくはこちらから

「求職者支援制度」

　お問い合わせはこちらまで

ハローワーク福島 024-534-4121 ハローワーク郡山 024-942-8609

ハローワークいわき 0246-23-1421 ハローワーク白河 0248-24-1256

ハローワーク小名浜 0246-54-6666 ハローワーク須賀川 0248-76-8609

ハローワーク勿来 0246-63-3171 ハローワーク相双 0244-24-3531

ハローワーク会津若松 0242-26-3333 ハローワーク相馬 0244-36-0211

ハローワーク南会津 0241-62-1101 ハローワーク富岡 0240-22-3121

ハローワーク喜多方 0241-22-4111 ハローワーク二本松 0243-23-0343


