
訓練番号 5-05-07-002-03-0057

実施施設 カルチャーコミュニケーション　エスパル教室（福島市）

問い合わせ 024-939-3653 定員 　20名

募集期間 令和5年12月21日(木)～令和6年2月29日(木)※最終日は正午まで

訓練期間 令和6年3月19日(火)～令和6年5月17日(金)　※2か月の訓練です

（短期間・短時間）（託児）R6年3月

福島市　開講

・受講料は無料です。（教科書代自己負担） 初心者・未経験者も受講可です。

・受講期間は2か月間の短期集中講座です。

・一定の要件を満たす方には、職業訓練受講給付金の支給があります。

・訓練中も訓練終了後も、ハローワークの積極的な就職支援を受けることができます。

・無料託児サービスを利用できます。（ミルク代等自己負担）

※コースの詳細については裏面をご覧ください

（短期間・短時間）（託児）

♥
♥

短期・短時間特例訓練について

どんな

訓練？

初心者でも

安心！

通いやすい

週4日コース

複数の事業所で雇用される方、不安定な就労状態にある方等の在職中の方で訓練受講に

あたって訓練期間や訓練時間に特に配慮を必要とする方、又は職業相談を通じて

短期・短時間特例訓練の受講が就職可能性を高めるために有効と判断される離職者の方が

対象となります。



ー 短期間・短時間訓練を受講して ー

分からないところがあればすぐに聞いて教えて頂けます。
一人一人に寄り添った授業をして頂いております。

とても分かりやすく、理解できないところは分かるまで教えていただいた。

一人一人に対し、丁寧に指導されていたと思う。

分からない事は授業以外でも分かるまで指導して頂きました。

受講された方の声を

掲載しています

見てね！

福島支部　求職者支援課
詳しくはこちらから→

詳しくはお近くの

ハローワークへ

科目の内容 訓練時間

安全衛生 安全衛生の必要性、VDT作業の留意点 3時間

SNS基礎知識 ＷＥＢ・ＳＮＳの基礎知識、Ｇｏｏｇｌｅ、画像表材の作り方・撮影方法、集計・検証 12時間

就職支援 職務経歴書・履歴書の作成指導、面接指導 18時間

訓練内容 文書作成実習 ビジネス文書・資料の作成（送付状、会議資料） 27時間

表計算データ処理実習 文書・帳票類の作成（見積書・納品書・請求書） 78時間

SNS活用実習
素材制作・カメラ撮影、ブログ・Ｆａｃｅｂｏｏｋ・ＹｏｕＴｕｂｅ・インスタグラムの活用、
集計・検証ツール

18時間

デジタルサイネージ
活用実習

デジタルサイネージを活用した情報発信、PowerPointを使用したコンテンツの
作成

24時間

そ

の

他
6時間

訓練目標

修了後
（任意の受験による）

取得可能資格

訓練時間 10時10分　～　16時40分

自己負担額
（内訳も記載）

教科書代 6,600円　　/　　※託児サービス内容のうち実費負担分が別途発生

1.ワープロや表計算などの事務用ソフトを活用した効率的な書類作成業務に携わることができる。
2.ウェブサイトやＳＮＳの基礎知識、投稿技術を習得し、企業ＰＲや情報発信など広報の分野で即戦力で活躍できる。

ＭＯＳ　Ｅｘｃｅｌ　2019

訓練カリキュラム

科目名

学
科

実
技

職業人講話
「企業が求める人材、市場の求人状況」（合資会社カルチャーコミュニケーション6H×1回）


