
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０回福島県障がい者技能競技大会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、無観客、

式典・併催イベントの中止等の対策を講じたうえで、無事開催することが出来ました。 

 今大会は、６種目に計３１名の選手が参加し、日頃培った技能をお互いに競い合い、白熱した競

技が行われました。 

 ご参加いただいた選手の皆さま、また、開催にあたり多大なるご協力をいただきました各関係団

体並びに企業、個人の皆さまに心よりお礼申し上げます。 

  

                          福島県障がい者技能競技大会事務局 

 

＜ふくしまアビリンピック 2021開催概要＞ 

（１） 開催日  

令和３年９月１８日（土曜日） 

 

（２） 会場  

ポリテクセンター福島 （独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 福島支部） 

 

（３） 主催 

福島県 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 福島支部 

 

（４） 後援 

厚生労働省福島労働局 福島県教育委員会 福島県職業能力開発協会  

公益財団法人福島県身体障がい者福祉協会 福島県障がい者社会参加推進センター 

福島県授産事業振興会 公益社団法人福島県ビルメンテナンス協会 

福島民報社 福島民友新聞社 ＮＨＫ福島放送局 福島テレビ 福島中央テレビ 

福島放送 テレビユー福島 ラジオ福島 ふくしまＦＭ 福島リビング新聞社  

 

第 20回福島県障がい者技能競技大会 

ーふくしまアビリンピック 2021－ 

開催結果のご報告 



 

 

 

（５）実施種目及び参加選手数等 

実施種目 参加選手数 参加対象障害種別 

①ワード・プロセッサ ８  身体障害、知的障害、精神障害 

②パソコンデータ入力 ５  知的障害 

③縫製 ３  知的障害 

④喫茶サービス ５  身体障害、知的障害、精神障害 

⑤ビルクリーニング ７  身体障害、知的障害、精神障害 

⑥オフィスアシスタント ３  身体障害、知的障害、精神障害 

合計 ３１名   

 

 

 

＜大会の様子と競技委員からの講評＞ 

 

 

ワード・プロセッサ 

 

 

 今回は、上位層がとびぬけて良い結果と

なりました。課題１の長文入力はよく出来て

いました。但し、タイピングミスがいくつかあ

りましたので、正確に打ち込むという事を意

識することでより良くなると思いますので頑

張って下さい。課題２の入力・編集・作表作

成は全体を通して苦労されていました。特

に表の作成や背景・透かしの項目がよくな

かったのでこれらの技能を身につけること

が出来ればより良くなると思います。皆さん

お疲れ様でした。 

 



 

 

パソコンデータ入力 

 

縫 製 

 

喫茶サービス 

 

 競技の状況を見て驚かされました。競技に対

する姿勢や真剣さは今年も目を見張るものでし

た。更に競技者のレベルが上がり接戦となった

ことを申し上げます。評価として、データ入力ス

ピードの差が全般に影響を与えたと考えていま

す。僅差で順位をつけなければいけなかったの

で大変でした。今後とも研鑽を積み、競技に参

加していただければと思います。入賞者の方々

おめでとうございます。皆さんお疲れ様でした。 

  

 今年のアビリンピックも、時間短縮の中での大会

になり時間配分に苦労されれ思います。しかし、そ

のような中でも作業工程のひとつひとつに採寸し

て確認したことで、出来上がりが美しく、寸法も正

しい物に近づきました。練習の成果が出ていたと

思います。参加者全員が、時間内に完成し、レベ

ルが高かったと思います。今後も常に確認作業を

意識し、日々取り組むことが大切である思います。 

 規定競技では緊張している様子が感じられ

ましたが、後半の自由競技ではのびのびと接

客していて大変良かったです。また、自由競

技では自分の担当ではないお客様への挨拶

や他の選手へのサポートに入る光景が見ら

れ、とても感動しました。「より正確な言葉遣

い。」「聞き取りやすいはっきりとした声で話

す。」「笑顔で接客する。」この３点を心掛けれ

ばよりよい結果が得られるでしょう。選手の皆

様お疲れ様でした。 



 

 

 

オフィスアシスタント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビルクリーニング 

 

 

 今年の参加者数は３人でした。皆さん真剣な面

持ちで競技に臨まれました。慣れた手つきで取

り組まれた方、苦戦しながらもがんばって取り組

まれた方などさまざまでしたが、各競技者ともミ

ス防止に努められていました。特に優勝者は、

僅差でしたが正確性でリードし高得点を出されま

した。 

 今年のアビリンピックのビルクリーニング競

技について、みなさんこのコロナ禍の中で練習

時間が制限されているのに良い競技が出来て

いたかと思います。特に優勝した競技者の方

の良かったところをあげさせていただくと 

１．あいさつがきちんと大きな声でできた。 

２．手順や清掃の意味が理解できていた。 

３．スムーズに無駄のない動きでした。 

結果、気が付いたら最初から最後まで流れる

ように慌てることなく競技を行っていました。決

してタイム競技ではありませんのでメリハリを

つけて競技を行うと良いです。 



 

 

                                            

 

競技種目 賞 氏 名 所 属 

ワード・プロセッサ 

金賞 佐久間
サ ク マ

 章一
ショウイチ

 福島県立大笹生支援学校 

銀賞 木野
キ ノ

 稔
トシ

健
タケ

 株式会社とうほうスマイル 

銅賞 髙
タカ

橋
ハシ

 志保
シ ホ

美
ミ

 株式会社シーズ 

パソコンデータ入力 

金賞 鏡
カガミ

 沙
サ

弥
ヤ

 株式会社とうほうスマイル 

銀賞 鈴木
ス ズ キ

 翔
ショウ

太
タ

 福島県立いわき支援学校 

銅賞 本名
ホ ン ナ

 琢
タク

 
公立大学法人福島県立医科大学

会津医療センター附属病院 

縫 製 

金賞 小山
コ ヤ マ

 聡
サトシ

 社会福祉法人福島縫製福祉センター 

銀賞 箱岩
ハコイワ

 和樹
カ ズ キ

 有限会社オレンジ・パレット 

銅賞 髙
タカ

島
シマ

 広史
ヒ ロ シ

 社会福祉法人福島縫製福祉センター 

オフィスアシスタント 

金賞 苫米地
ト マ ベ チ

 直樹
ナ オ キ

 株式会社とうほうスマイル 

銀賞 阿部
ア ベ

 久
ヒサシ

 東都クリエート株式会社 

銅賞 中村
ナカムラ

 楓
カエデ

 株式会社とうほうスマイル 

喫茶サービス 

金賞 髙
タカ

久
ク

 悠
ユウ

介
スケ

 福島県立会津支援学校 

銀賞 石井
イ シ イ

 遥
ハル

花
カ

 ＮＰＯ法人コーヒータイム 

銅賞 源田
ゲ ン ダ

 桐也
ト ウ ヤ

 福島大学附属特別支援学校 

ビルクリーニング 

金賞 齋藤
サイトウ

 友
ト モ

博
ヒロ

 福島県立西郷支援学校 

銀賞 渡辺
ワタナベ

 菜々
ナ ナ

美
ミ

 福島県立大笹生支援学校 

銅賞  藁谷
ワラガヤ

 宏
ヒロ

紀
キ

 福島県立須賀川支援学校 

＜入賞者＞ （敬称略） 


