
 

 

［ビルクリーニング］ 競技課題    

作業仕様 

  弾性床清掃及び机上清掃  時間：１２分 

作業工程 作業方法 補足事項 備考 

資機材を準備す

る 

作業に必要な資機材はすでに

会場に準備されている。 

（必要な資機材及び数量は資

機材一覧表を参照のこと） 

① モップ柄の長さを調整す

る。 

② モップ柄に糸ラーグを取り

付ける。 

③ ダスタークロスをダスター

モップに装着する。 

資機材が過不足なく準

備されているか点検

し、異常があれば申し

出る。 

資機材の点検終了

後、審査員の指示に

従い作業準備に入

る。 

競技開始の挨拶 所定の位置に立ち、競技開始の

申し出をする。 

名前を告げ、「はじめま

す」と片手を挙げ開始

の宣言し、礼をする。 

作業開始を申告す

る。 

作業準備 ① 作業カートを保管場所から

作業場所の近くへ移動す

る。 

② 作業掲示板を指定箇所に正

しく立てる。 

  

入室の挨拶 入り口にて室内に向かって入

室の挨拶を行う。 

「失礼します」等一礼、

挨拶し入室する。 

 

イス上げ 作業前にイスを机の上にあげ

る。 

・机は動かさない。 

・折りたたみ式パイプ

イスを机の四隅からは

み出さないように正し

くのせる。  

除塵作業 

（掃き作業） 

① ダスターモップを持ち、外

から入り口を除塵し、作業

場所へ入る。 

② 入り口より奥に向かって右

幅木側・幅木側・机の下・

中央部へと順に作業を行

う。 

③ 前進しながら出口に向かっ

て１箇所に集める。 

④ 使用済みのダスタークロス

をダスターモップ（柄）か

・ゴミを踏まないよう

に広めに足場を確保す

る。 

・ヘッドを床に強く打

ちつけないこと。 

・ヘッドを床から離さ

ない。 

 

 

 

 

 

ゴミはおがくずを５

０ｍｌ程度均等に撒

いている。 



 

 

ら外す。 

⑤ ダスターモップ（柄）とダ

スタークロスをカートに戻

す。 

⑥ 小ぼうきと文化ちり取りを

持って集めたゴミをとる。 

⑦ ゴミの取り残しがないか点

検する。 

⑧ 小ぼうき、文化ちり取りを

カートに収める。 

 

・使用済みのダスター

クロスはカートの袋の

中に入れる。 

・ゴミの取り残しがあ

れば小ぼうきと文化ち

り取りでゴミを取り残

さないようにする。 

水拭き作業 

（モップ） 

① モップを持って移動し、コ

ート全体面積を拭く。 

② 幅木側・机の下・中央部の

順に拭く。 

③ コーナー周りと机の脚周り

は房糸が触れないよう、房

糸に手を添えて拭く。 

④ モップは時々裏返し、モッ

プ全体を使って拭く。 

⑤ モップは横拭きとし、後退

しながら拭く。 

⑥ 使用したモップをカートへ

戻す。 

・拭き残し、拭きむら

のないようにする。 

・横拭きは柄の先端に

親指を添えて行う。 

・コーナー、机の脚部

に房糸が触れないよう

にする。 

・拭いたところを踏ま

ないようにする。 

 

イスを下ろす 安全に音を立てないようにお

ろす。 

・足の上に落とさない

ように注意する。 

 

机上拭き ① タオルを八折にして持つ。 

② 机の上を水拭きした後、乾

拭きを行う。 

・タオルが汚れたらき

れいな面を出して拭

く。 

・四隅を枠取りし、中

央へと行う。 

・縦拭き・横拭きを行

う。 

 

点検 目視及び指差しで点検を行う。 ・資機材の忘れ、ゴミ

の取り残しなどの点検

を行う。 

 

退室の挨拶 出口にて室内に向かって退室

の挨拶を行う。 

・「失礼しました」等、

一礼し挨拶を行う。 

 

資機材の片付け ① 作業掲示板を作業カートに

戻す。 

② 作業カートを保管場所に戻

す。 

・元の位置に戻す。  



 

 

 

作業終了の挨拶 所定の位置に立ち終了挨拶を

行う。 

・「終わりました」「終

了しました」等の意思

表示を行う。 

作業終了を申告す

る。 


