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    ＜ぐんまアビリンピック２０２３開催概要＞ 

     （１）開催日時  令和５年７月１日（土） １０時００分～１５時００分 

     （２）開催場所  群馬職業能力開発促進センター（高崎市山名町 918） 

     （３）実施種目及び参加選手数 

実施種目 参加選手数 参加選手対象障害種別 

① ワード・プロセッサ ５名 
身体障害、知的障害、精神障害 

② 表計算 ４名 

③ 木工 A ２名 
知的障害 

④ 木工 B ６名 

⑤ オフィスアシスタント ７名 

身体障害、知的障害、精神障害 

⑥ 喫茶サービス A ８名 

⑦ 喫茶サービス B １６名 

⑧ ビルクリーニング A １０名 

⑨ ビルクリーニング B １４名 

⑩ ベッドメイキング（デモンストレーション） １０名 

合計 ８２名  

（第２１回群馬県障害者職業技能競技大会） 

はじめに                                      

 ぐんまアビリンピック２０２３は、障害者が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、そ

の職業能力の向上を図るとともに、広く障害者に対する社会の理解と認識を深め、その雇用の促進

を図ることを目的に開催しています。 

 アビリンピック（障害者技能競技大会）は、全ての都道府県で開催されており、群馬県では、平成

１５年（２００３年）に第１回を開催して以降毎年度開催し、今大会が第２１回の開催となります。 

  

 今大会では、１０種目の職業技能競技を実施し、８２名の選手が参加しました。本年度についても

密集・密接の回避のため、式典（閉会式・表彰式）の中止や検温・消毒等、昨年度に引き続き感染症

対策に取り組みました。 

 暑い中ではありましたが、選手の皆さんは練習で培った技能を自信に、精一杯競技に取り組んで

いました。 

 

 今大会の一部競技で優秀な成績を収めた選手については、本年１１月に愛知県で開催され、各都

道府県の代表選手が技能を競い合う「全国障害者技能競技大会（全国アビリンピック）」に、群馬県

代表としての推薦を予定しています。 

  

 今大会での結果に関わらず、選手の皆様には、日々の練習を糧に今大会に全力で臨んだことを誇

りとし、一層のご活躍をお祈り申し上げます。 

 最後になりますが、今大会の共催である群馬県をはじめ、開催に多大なるご協力を頂きました関

係団体並びに企業・団体の方々に心からお礼申し上げます。 

 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 群馬支部 

ぐんまアビリンピック２０２３実行委員会 
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（４）主催  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 群馬支部 

        共催  群馬県 

        後援  群馬労働局、群馬県教育委員会、群馬県職業能力開発協会、 

            一般社団法人群馬県ビルメンテナンス協会、 

            株式会社ホテル・メトロポリタン高崎、学校法人有坂中央学園、 

            群馬県中小企業家同友会、公益社団法人群馬県身体障害者福祉団体連合会、  

 一般社団法人群馬県手をつなぐ育成会、群馬県精神障害者家族会連合会、 

            群馬県身体障害者施設協議会、公益社団法人群馬県知的障害者福祉協会、  

            特定非営利活動法人群馬県精神障害者社会復帰協議会、 

 上毛新聞社、株式会社エフエム群馬、群馬テレビ株式会社 

 

     （５）協賛企業のご紹介 

       ・株式会社アダストリア・ゼネラルサポート（商品提供） 

       ・株式会社環境福祉サービス （商品提供） 

       ・サンデンブライトパートナー株式会社 

・スバルブルーム株式会社 （商品提供） 

・株式会社セントラルリリーフ 

・パーソル サンクス株式会社 

・パナソニック ハートファームアソシエイツ株式会社 （商品提供）  

・株式会社ブルースカイワン （クリーニング提供） 

・株式会社フレッセイ （飲料提供） 

・明電ユニバーサルサービス株式会社 

・ウェルシアオアシス株式会社 （商品提供） 

 

 

     （６）当日のようす 

       ＜開会式＞ 

         ９時５５分から、大会実行委員長（独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構群馬支部 

福嶋正人）による開会宣言および、大会実行副委員長（群馬県産業労働政策課人材育成室室長 

萩原徹）による開会挨拶が館内放送にて行われました。 

 

       ＜競技の実施＞ 

         １０時から、各会場において１０種目の職業技能競技が開始され、競技委員長による競技説 

        明の後、選手たちはそれぞれの競技に臨みました。（各競技の概要は、次のページのとおりです） 

        

       ＜表彰について＞ 

         昨年同様、閉会式・表彰式は行いません。入賞の結果通知は別途郵送により通知しました。 

表彰状およびメダルの交付についても、郵送等に代えることとしています。 
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（７）実施競技の概要 

  

  【ワード・プロセッサ競技】 

Microsoft Word 

を使用し、仕様に 

従って文字入力や 

図表の挿入などを 

行い、制限時間内 

に与えられたと同じものを、和文と英文で作成

し、早さと正確さを競う競技です。 

 

【表計算競技】 

Microsoft Excel 

を使用し、ソフト 

を使いこなす技能 

を競います。表の 

作成、グラフ作成、 

関数の活用、フィルタ機能による情報の抽出など

幅広い知識が必要とされます。 

【木工競技】 

のこぎりやかなづ 

ちなどの手工具を 

使用して、課題の 

作品を、正確で見 

栄え良く製作することを目指す競技です。 

Ａ競技では、天蓋付き箱を 

Ｂ競技では、整理箱を製作します。 

【オフィスアシスタント競技】 

職場における事務 

作業の正確さと速 

さを競う競技で、 

文書発送の準備作 

業（同封書類の用 

意、宛名ラベルの貼付、書類の片袖折り）を行う

課題と郵便物の仕分け作業を行う競技です。 

【喫茶サービス競技】 

模擬的に設置され 

た喫茶店で、来店 

されたお客様に対 

して、正確かつス 

ムーズにサービス 

を提供する技術を競います。１組のお客様に１

名の選手が応対する「規定競技」と複数のお客

様に複数の選手で応対する「自由競技」で構成

され、Ａ競技では、「規定競技」と「自由競技」

を、Ｂ競技では「規定競技」のみを行います。 

【ビルグリーニング競技】 

会場内に設けた模擬 

事務室で、ビルクリ 

ーニングの基本動作 

を効率的な動線に沿 

って連続して行い、 

その技術を競う競技です。競技は「カーペット床

清掃」と「弾性床及び机上清掃」の２課題 につい

て 、Ａ競技では両課題を、Ｂ競技では「弾性床及

び机上清掃」のみを行います。 

【ベッドメイキング（デモンストレーション）競技】 

競技では、介護現場におけるリネン交換を行います。二人一組の競技 

形式で実施し、ベッドメイキングの速さ・正確さを競います。声を掛 

け合いながら、シーツを素早く丁寧に仕上げることが出来ているかが 

ポイントです。 
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     （８）入賞者一覧 

       
   

令和４年第４２回全国障害者技

能競技大会（千葉県開催）にて、

群馬県代表選手が木工競技にて

銀賞を受賞されました！ 

今大会では、１０名の方が金賞を受賞しました。 

金賞授賞には、一定の成績基準を設けていますので、一部競技では該当者なしと

なっています。 

金賞受賞者の皆さんは、1１ 月に愛知県で開催される全国大会の群馬県代表選手

として推薦することを予定しています（群馬県大会限定での実施である、木工Ｂ

競技、喫茶サービスＢ競技及びビルクリーニングＢ競技、ベッドメイキングでの

金賞受賞者を除く）。 


