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１時間単位での活動が可能です。無理のない時間でボランティアしてみませんか？ 

活 動 場 所 ・ 内 容 ・ 日 時  
 
Ａ：児童センター 

▼放課後ボランティア 

小学生の遊び、宿題等の

学習、地域活動への参加

のサポート 

【平日】１４～１７時 

Ｂ：環境保護センター 

▼清掃・緑化ボランティア 

公共施設、公園、歩道、河

川敷のゴミ拾い、植木や花

壇の手入れ（草抜き・水や

り・植え替え）、掲示板の作

成・修復 

【土曜日】１０～１６時 

▼動物愛護ボランティア 

捨て犬・猫の保護、飼育環

境の清掃、譲渡会の開催

サポート 

【休日】１０～１８時 

▼調査ボランティア 

動植物の分布調査、水質・

土壌サンプルの採取サポ

ート、調査データの集計 

【日曜日】１０～１８時 

 
Ｃ：生涯学習センター 

▼食事ボランティア 

“みんなの食堂”での配

膳、配食、用具の片付

け、アンケート回収 

【土曜日】１０～１６時 

▼学習ボランティア 

小学校から中学校までの

各種教科基礎内容の学

習のサポート 

【休日】１０～１６時 

 

Ｄ：スポーツセンター 

▼スポーツボランティア 

サッカー、バレー、バスケ

ットの球技の指導、会場・

用具の整備のサポート 

【平日】１８～２０時 

【休日】１０～１６時 

▼ウォーキングボランティア 

室内やグラウンドでのウォ

ーキング、体操、体調管

理のサポート 

【平日】１６～１８時 

【休日】 ８～１０時 

 
Ｅ：公民館* 

▼ＩＣＴボランティア 

パソコンやスマートフォン等

の講習会のサポート、機器

の調整、資料作成、Ｗｅｂサ

イトのＱ＆Ａページの更新 

【平日】１８～２０時 

【休日】１４～１６時 

▼日本語ボランティア 

日本語講習会での日常会

話練習・教材作成のサポー

ト、アンケート集計 

【土曜日】１０～１６時 

Ｆ：観光案内所 

▼観光ボランティア 

観光名所の問い合わせ対

応、催し物の紹介（希望者

には英語での研修を実施） 

【休日】１０～１６時 

▼通訳ボランティア 

案内文書やＷｅｂサイトに掲

載する日常生活に必要な

情報、観光案内の翻訳 

【日曜日】１０～１７時 

ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 方 法  

地域に在住、通学、通勤されている方ならどなたでも参加できます。 

参加ご希望の方は次のホームページをご覧いただくか、電話、ファクシミリにてご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話†:082-XXXX-XXXX FAX:082-XXXX-XXXX 担当:鈴木 一
かず

希
き

･佐藤 春海
は る か

 

                             
* 各地域の公民館でも行います。 † 電話での受付は１０時～１６時です。 

ホームページアドレス 

https://www.xxxxxxxx.com/touroku 

検索キーワード 「たすけあいボランティア」 


