
ひろしまアビリンピックは、障害のある方が、日頃培った技能をお互いに競い合うことにより
その職業能力の向上を図ると共に、雇用の促進を目的に開催する大会です。

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 広島支部

第２３回
広島県障害者技能競技大会
（ひろしまアビリンピック）
報告書



ごあいさつ

独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構 
広島支部 高齢・障害者業務課

「第２３回ひろしまアビリンピック（広島県障害者技能競技大会）」につ

きましては、令和８年７月１８日（土）、ポリテクセンター広島において、

８種目４８名の選手に参加いただきました。

アビリンピックは、障害のある方々が、日頃培った技能を競うことにより、

職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害に対する理解

と認識を深め、雇用の促進を図ることを目的として開催しております。選手

の皆様はこれまで練習を積んで大会に臨まれたとことと思います。持てる力

を余すことなく発揮した選手の皆様のひたむきな姿は、多くの人々に大きな

感動と勇気を与え、障害のある方々の優れた職業能力と雇用の可能性を力強

くアピールすることができたと確信しております。

今大会は夏への移行後2回目の大会でしたが、選手をはじめとする関係者

の皆様から多大なるご協力のもと、事故等なく無事に終了することができま

した。改めて、選手の皆様、大会にご協賛いただいた企業様、各関係機関様、

審査委員の皆様のご支援に対し、厚く御礼申し上げます。

今般、第２３回大会の概要や競技風景等を整理した大会報告書を作成しま

したので、ご査収のうえ、ご確認いただきたく存じます。

最後になりますが、第２４回大会は令和９年７月１０日（土）を予定して

おりますので、次回も多くの選手の参加をお待ちするとともに、引き続きご

支援を賜りますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。
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大会概要

■開催日時
令和８年７月１８日（土曜日）
9時30分～

■会場
ポリテクセンター広島
広島市中区光南5丁目2番65号

■実施競技
種目数：8種目
・パソコンデータ入力 ・ビルクリーニング
・ワード・プロセッサ ・喫茶サービス
・データベース ・オフィスアシスタント
・表計算 ・製品パッキング

■主催
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 広島支部、広島県

■後援
広島労働局 広島市 広島県職業能力開発協会
（一社）広島県手をつなぐ育成会 中国新聞社 NHK広島放送局
中国放送 広島テレビ 広島ホームテレビ テレビ新広島

■協賛
ANAクラウンプラザホテル広島 ㈱アンデルセンサービス
あいおいニッセイ同和損害保険㈱広島支店
グランドプリンスホテル広島 ㈱経済レポート ㈱巣だち
㈱ナガ・ツキ ㈱ニシキコネクト ひろぎんビジネスサービス㈱
㈱広島情報シンフォニー （公社）広島ビルメンテナンス協会
㈱フレスタ ホテルグランヴィア広島 ㈱エネルギア・スマイル
㈱大創産業 シーコム㈱ ㈱ヒロツク ㈱パレット カラーズ・ラボ広島
リライアンス・セキュリティー㈱



ポイント

競技内容 

アビリンピックの
目 的

目指せ！
全国アビリンピック

選手たちの集中力や持続力、そして正
確なタッチタイピングをご覧ください。
『アンケートの入力』では、いかにミ

スなく多くのアンケートを入力できるか。
『ワープロ文書の修正』では、いかに早
くミスを発見して正確に修正できるか。
『帳票の作成』では、文字・数字の正確
な入力だけでなく、数式や書式設定も
使って体裁の整った帳票を作成できるか
がポイントになります。

競技課題は、『アンケートの入力』
『ワープロ文書の修正』『帳票の作成』
です。
データの入力や修正などの速さと正確

さを競います。

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日
ごろ培った技能を互い
に競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞
者は全国アビリンピッ
クの参加選手として推
薦される予定です。

パソコンデータ入力
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※写真左から銀賞、金賞、銅賞受賞者
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パソコンデータ入力 ■参加選手数：４名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 佐伯 平四郎 株式会社ＪＲ西日本あいウィル

銀 賞 淺邊 颯介 広島県立廿日市特別支援学校阿品台分校

銅 賞 有田 朝陽 広島県立廿日市特別支援学校阿品台分校

〈審査員講評〉

パソコンデータ入力競技は3つの課題から構成されています。
課題1はアンケート入力です。入力ルールに基づいて、問題用紙のとおりにアンケートの内容を入力
していきます。
課題2は文章修正です。修正ルールに基づいて、間違っている箇所を修正していく間違い探しのよう
なものです。
課題3は帳票作成です。指示書に基づいて、注文書を作成します。

 今大会では、4名の皆さんが昨年よりぐっと成長した姿を見せてくれました。金賞受賞者の方はも
ちろん、どの参加者も入力の速さや正確さがしっかりと身についており、日々の練習を大切にしてき
たことが伝わってきます。競技中の表情や姿勢からも、一つひとつの作業に丁寧に向き合う気持ちが
感じられ、とても温かい雰囲気の中で高いレベルの戦いが繰り広げられました。今回の成果を励みに、
これからも自分のペースで努力を重ね、さらに素敵な成長を見せてくれることを楽しみにしています。

【競技風景】



ポイント

競技内容 

アビリンピックの
目 的

目指せ！
全国アビリンピック

ひろしま
アビリンピック

競技課題は、和文及び英文の作成です。
『 Microsoft 』のワープロソフトである『 Word 』

を使用して、作成見本と作業指示書を見ながら、文書
の完成度を競います。

選手たちの集中力や持続力、そして正確なタッチタイ
ピングをご覧ください。
 『 Word 』の各種機能（ページ設定、書式設定、画像・
図形の挿入・編集、オブジェクトとグラフィック活用、
表作成）を自由に使いこなせる技術が必要です。
具体的には、
・文書の体裁を整えることができること。

  ・写真や画像を指定の位置に配置できること。
・表の作成と編集ができること。
・図形を使用しイメージにあった表現ができること。
・ワードアートを挿入しテキストのデザインが設定で
きること。

・ページ罫線、脚注などの設定ができること。
などが求められます。
また、制限時間内に競技課題を完成させるためには、

和文・英文ともにスピーディーで正確なタイピングスキ
ルが必須です。

障害のある方々が日
ごろ培った技能を互い
に競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞
者は全国アビリンピッ
クの参加選手として推
薦される予定です。

ワード・プロセッサ
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※写真左から銀賞、金賞受賞者
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ワード・プロセッサ ■参加選手数：２名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 西脇 颯 ひろぎんビジネスサービス株式会社

銀 賞 中谷 仁美 日東ひまわり尾道株式会社

銅 賞 該当なし

〈審査員講評〉

ワード・プロセッサの和文課題では、漢字、ひらがな、カタカナ、アルファベット、
数字が混在していた為、誤字脱字が多く見受けられました。
また、画像や図形の挿入などにおいて、サイズの調整やレイアウトを整える部分で苦
戦されたようでした。

英文課題については、全体を通してはよくできていましたが、細かい調整部分で減
点がありました。

限られた競技時間の中で最後まで全力を尽くされた選手の皆様の挑戦に、心より敬
意を表します。
ここで得た気づきと経験を大きな糧として、日々の業務でさらなるご活躍、そして

より高みを目指して今度も歩みを進められることを期待しております。

【競技風景】



ポイント

競技内容 

アビリンピックの
目的

目指せ！
全国アビリンピック

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日ご
ろ培った技能を互いに
競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

「Microsoft Office Access」及び「 Microsoft 
Office Excel」を使用し、あらかじめ用意された
データをもとに、テーブル（データを入れる箱）及
びフォーム（入力欄）の作成、データ入力、抽出ク
エリ（処理要求）の作成、レポート及びメニュー画
面の作成などによって総合的なスキルを競います。

選手たちの集中力や持続力、そして正確なタッチ
タイピングをご覧ください。
大量のデータを共有しやすい形にして格納する場

所をデータベースといい、今日の情報システムにお
いて根幹となる重要な部分を占めています。

実社会においても様々な場面で利用されている
データベースは、可視性（画面の見やすさ）、操作
性（操作のしやすさ）、機能性（処理の正確さ）が
求められます。
限られた時間内に、システムのデータ構造を理解

し、その流れに基づいた仕組みをつくることがポイ
ントになります。

広島大会の金賞受賞者
は全国アビリンピック
の参加選手として推薦
される予定です。

データベース
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※写真は金賞、銀賞受賞者
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データベース ■参加選手数：２名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 向井 直也 株式会社広島情報シンフォニー

銀 賞 近藤 裕美 一般財団法人日本海事協会尾道支部

銅 賞 該当なし

【競技風景】

〈審査員講評〉

データベース競技では、限られた時間の中で正確なデータ管理だけでなく、使いやす
さやシステム全体の完成度も求められる競技です。今回の競技では、皆さんが課題をよ
く理解し、一つひとつ丁寧に取り組まれている様子が印象的でした。特に上位の作品は
単に動作するだけではなく、フォームや帳票の見やすさ、操作のしやすさ、そしてデー
タベースとしての整合性まで考慮されており、実務を意識した完成度の高い内容でした。
一方で、細かな入力ミスや条件設定の漏れなど、わずかな差が結果につながる場面も

ありました。

今回の経験を通じて、正確性と効率性そして利用者の立場に立ったシステムづくりを
さらに磨いていただければと思います。
皆さんの今度のさらなる成長を期待しています。



ポイント

競技内容 

アビリンピックの
目 的

目指せ！
全国アビリンピック

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日
ごろ培った技能を互い
に競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

競技課題は、『表の装飾・編集』『関数式による表の
完成』『データ処理』及び『グラフ作成』です。
『 Microsoft 』の表計算ソフトである『 Excel 』を

使用し、総合的なスキルを競います。
あらかじめ準備されているデータをもとに、各課題の

設問に従って表やグラフの作成、集計などを行います。

選手たちの集中力や持続力、そして正確なタッチタイ
ピングをご覧ください。
限られた時間内に、いかに正確に、効率よく表やグラ

フの作成・編集などが行えるかがポイントです。
具体的には、
・正しい値を求めるためには、どのような関数を
設定すべきか、セル参照はどのようにすべきか。

・与えられた条件に従いデータを抽出するためには
どの論理演算子・比較演算子で指定すべきか。

・イメージどおりのグラフを作成するためには
グラフデータとしてどのセルを範囲指定すべきか。

操作テクニックだけではなく、様々な知識や応用力も
求められます。

広島大会の金賞受賞
者は全国アビリンピッ
クの参加選手として推
薦される予定です。

表計算
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※写真左から銀賞、金賞、銅賞受賞者
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表計算 ■参加選手数：４名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 福傳 陽子 就労継続支援B型事業所しぜん

銀 賞 行友 昂生 カラーズ・ラボ広島

銅 賞 阿部 明美

【競技風景】

〈審査員講評〉

表計算競技では、４つの課題を通じて皆さまの高い集中力と日頃の研鑽を実感いたし
ました。
課題１では、正確な装飾・編集力、課題２では関数の適切な活用がもとめられました。

課題３と課題４では、データ処理やグラフ作成における基礎知識から応用方法までを問
われました。いずれも難問でしたが、選手の皆さまの真剣に向き合う姿が一人一人にあ
りました。
この経験を糧に今後も自己研鑽に励んでいただけることを期待しております。

参加選手の皆様、並びに応援していただいた皆様、大変お疲れ様でした。



アビリンピックの
目 的

目指せ！
全国アビリンピック

競技課題は、『カーペット床清掃』及び『弾
性床材清掃及び机上の清掃』です。
会場に設けられた16㎡（4m×4m）の模擬事務

所において、あいさつ、ゴミ箱の処理、床面の
掃き・拭き、机上拭きなど、ビルクリーニング
業で行われる基本作業を行い、作業の効率性、
資機材の取扱い、清掃の正確性を競います。

各選手の礼儀正しい作業態度、作業手順に
沿った無駄がなくリズミカルで効率的な動きを
ご覧ください。
この競技に関連した就職先は、ビルメンテナ

ンス会社や、特例子会社または企業等の清掃部
門があります。作業の効率性やモップなどの資
材の取扱い、拭きムラや拭き忘れがない確実な
清掃技術が競技のポイントです。
また、作業動作に無理がないことや、あいさ

つなどサービス業としてのマナーも重要視され
ます。

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日
ごろ培った技能を互い
に競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞
者は全国アビリンピッ
クの参加選手として推
薦される予定です。

ポイント

競技内容 

ビルクリーニング
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ビルクリーニング ■参加選手数：１２名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 高橋 望 株式会社不二ビルサービス

銀 賞 奥田 漣人 広島県立呉南特別支援学校

銅 賞 板本 享大 ひろぎんビジネスサービス株式会社

〈審査員講評〉

今回のビルクリーニング競技では、選手の皆さんが日頃の訓練の成果を十分に発揮され、
全体を通してレベルの高い競技となりました。限られた時間の中で、安全に配慮しながら
効率的かつ丁寧に作業を進める姿勢が印象的でした。
一方で、資機材の取り扱いや細部の仕上がりには改善の余地も見受けられましたが、最

後まで真摯に競技へ取り組む姿勢は大変素晴らしいものでした。
今後全国大会へ出場される選手の方には、さらなる研鑽を積まれ、本大会で培った技術

と経験を生かして広島県代表として、全国の舞台で力を存分に発揮されることを期待して
おります。

選手の皆さんの今後ますますのご活躍を心より祈念いたします。

【競技風景】



アビリンピックの
目的

目指せ！
全国アビリンピック

競技課題は、会場に設けられた模擬喫茶店へ来店
されたお客様に対して接客サービスを提供するもの
です。
参加選手数名のグループで接客、厨房への伝達、

伝票処理、注文品のセッティング、客席の片付けな
どを行います。

お客様の立場に立って正確かつスムーズに、お
客様がくつろいで過ごせるようなサービスである
ことが重要です。
具体的には、
・喫茶店での業務にふさわしい身だしなみができる
こと。

・お客様へのあいさつや報告、連絡及び相談など
基本的な労働習慣が身についていること。

・お客様が来店されてから帰られた後の後片づけ
までの一連の業務が、正確かつスムーズにでき
ること。

・笑顔、言葉遣いなどお客様に好印象がもたれる
接客ができること。

・他の従業員（厨房スタッフ等）と連携及び協力
して業務を行うことができること。

などが求められます。

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日ご
ろ培った技能を互いに
競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞者
は全国アビリンピック
の参加選手として推薦
される予定です。

ポイント

競技内容 

喫茶サービス

15

※写真左から銀賞、金賞、銅賞受賞者
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喫茶サービス ■参加選手数：１２名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 山﨑 空 株式会社L'aube（マクドナルド西条土与丸店）

銀 賞 新田 月渚 マツダ株式会社

銅 賞 亀山 柚奈 広島県立黒瀬特別支援学校のみのお分校

〈審査員講評〉

今年度の大会は、１グループ４名体制で３グループでの競技となりました。
どのグループも役割分担ができており、スムーズに接客サービスが行われていま
した。
状況に応じて、グループ内で協議し役割をそれぞれに分担し、皆で協力してサー
ビスをするということは、喫茶店やレストラン等で働くうえでは重要な点です。

更なるレベルアップとして、厨房へオーダーを伝達後に待機場所へ戻るのでは
なく、必要なカトラリー等を準備し、お客様へより早く商品の提供をすること、
オーダーを受けたお客様への提供は自分自身で責任をもってすることを意識して
みましょう。

選手の皆様、お疲れ様でした。

【競技風景】



アビリンピックの
目的

目指せ！
全国アビリンピック

競技は①配布物の準備、②発送書類の封入、③郵便物
の仕分けの３課題です。
それぞれの作業における完成品の仕上がり状況や作業
の正確さを競います。
【配布物の準備】
・イベント用配布物の準備を行います
【発送書類の封入】
・発送する書類の封入作業を行います
【郵便物の仕分け】
・社内便の仕分け作業を行います

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日ご
ろ培った技能を互いに
競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞者
は全国アビリンピック
の参加選手として推薦
される予定です。

ポイント

競技内容 

オフィスアシスタント

スピーディかつ正確に書類を扱い、決められた位置
に美しく宛名シールを貼る技術、間違いなく書類を封
入し、仕分けを行う選手の集中力の高さをご覧くださ
い。
書類の発送や仕分けに関わる作業は、どんな企業に

も欠かすことのできない大切な業務です。
重要な書類を扱うこともあり責任は大きいですが、

それだけに大きなやりがいも味わえます。

17

※写真左から銀賞、金賞、銅賞受賞者
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オフィスアシスタント ■参加選手数：６名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 宰川 風太 ひろぎんビジネスサービス株式会社

銀 賞 中村 友哉 広島県立廿日市特別支援学校阿品台分校

銅 賞 池田 優心 広島県立黒瀬特別支援学校のみのお分校

〈審査員講評〉

選手の皆さん、お疲れ様でした。

第１課題は、順番が変わったものの、昨年度と同じ内容だったので、難易度は変
わらないと思いますが、第２課題は新しくルーパーファイルを使うこと、また、似
たような書類が一度に配布されるため、混乱したかもしれません。加えて、第３課
題は部署数が増え、「見積書在中」「履歴書在中」の見極め等、確認事項が増えた
こともあり、集中力が必要だったと思います。
どの選手の皆さんも、長時間にわたる集中力や、時間配分しながらの継続力には

目を見張るものがありました。シーンと静まった競技会場の中で、皆さんが真剣に
取り組まれている姿はとても素敵で感動しました。今後の学校生活や職場で発揮し
ていってください。

【競技風景】



アビリンピックの
目的

目指せ！
全国アビリンピック

競技課題は、商品を梱包するために必要となる箱及び
緩衝材の組み立てです。
・課題①
 『緩衝材の組立・結束』
段ボール製の緩衝材を組み立て、これを結束します。

・課題②
『小箱・中箱・化粧箱・外箱の組立及びセットアップ梱包』
サイズの異なる４種類の箱を組み立て、セットアップ

梱包まで行います。

『パッキング』とは荷造り・包装のことをいいます。
商品や製品をお客様に届ける最後の工程となるため、大
切な業務といえます。

具体的には、

・規定された数量を時間内に作成できたか。
・製品は正しく作成できたか。
・外観にシワ・ヤブレ・汚れ・凹みなどが無いか。

などがポイントになります。

限られた時間の中で決められた数量を作成するだけで
はなく、受け取る人の気持ちを大事にした（見栄えに配
慮した）作業が求められることから、選手には、あらか
じめ組み立て手順等を頭の中でイメージすることや高い
集中力が必要となります。

ひろしま
アビリンピック

障害のある方々が日ご
ろ培った技能を互いに
競い合うことにより、
その職業能力の向上を
図るとともに、企業や
社会一般の人々が障害
者に対する理解と認識
を深め、その雇用の促
進を目的として開催し
ます。

広島大会の金賞受賞者
は全国アビリンピック
の参加選手として推薦
される予定です。

ポイント

競技内容 

製品パッキング

19

※写真左から銀賞、金賞、銅賞受賞者
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製品パッキング ■参加選手数：６名

表彰区分 選手氏名 所属先

金 賞 武内 愛子 広島県立呉南特別支援学校

銀 賞 奥田 敬人 株式会社エネルギア・スマイル

銅 賞 竹本 羽琉 広島県立三原特別支援学校

〈審査員講評〉

製品パッキング種目は様々な業種の最終工程を担う梱包作業を「早さ」「品質」で競
う競技です。
今回の大会は前回大会までと比べ選手のみなさんのレベルがあがっており審査が難航し
ました。
特に今大会では物の配置等準備段階から様々な工夫をされており、自分自身の課題を

改善しようする姿がみられました。
今大会も品質に関して「シワ」が目立ちました。特に課題１においては全員同じ個所に
「シワ」がありましたが、そこに気づいて丁寧に折り込めた数で点数に差が出ました。
また、完成させたと思っているところで一部分工程が不足している選手もいました。
今一度、競技課題を確認していただき、次回大会に向けて課題改善に取り組んでくだ

さい。
参加選手のこれからのご活躍を祈念しています。

【競技風景】
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併設イベントの紹介
「キッチンカー」
エーコムキッチンのご協力によりキッチンカーを設置しました。かき氷をはじめとしたメニューが選

手・来場者・スタッフにも好評で、多くの方で賑わいました。

≪ふんわり食感のかき氷≫
オリジナル蜜とあんこも手作り！
かき氷以外にもメニューが豊富で何にするか、
皆さん悩まれてました(?_?)

「パン販売」
就労継続支援B型事業所「SOARきつつき」、のご協力により会場内でパン販売を行いました。

今年は４００個程準備していただきました。
たくさんの種類のパンが並んでいて、どれにしようか…
右往左往する人続出！
あっという間に完売しました。
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「缶バッジづくり」
「カープ坊や」、「スライリー」、「アビリス」（大会キャラクター）、「ハロトレ君」を
キャラクターとした大会オリジナルの缶バッジづくりを来場者に体験していただきました。

「スタンプラリー」
8種目すべての競技会場に足を運んでいただ
くために、各競技会場にスタンプを設置して
スタンプラリーを実施しました。

「協働ロボット操作体験」
日頃接することのないロボット操作を実際に体験していただきました。

「寄せ書き」
参加選手への応援メッセージや大会参加の感想
をお寄せいただけるよう、会場内に寄せ書き
コーナーを設置しました。
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「コンサート」

「あえるアート展」
県内で活動するアーティストの作品展示！所属されているのは皆さん障害をお持ちの方です。
株式会社ウッドワンone's art、広島県アートサポートセンターのご協力をいただきした。

沖田Duo Platinum（ヴィオラ：沖田 孝司さん、ピアノ：沖田 千春さ
ん）によるコンサートを開催しました。多くの選手や関係者の方がお二人の
演奏に癒されている様子でした。
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（人）

参加選手の状況

（人）

競技種目別

所属先別



◆ 後 援 ◆

広島労働局／広島市／広島県職業能力開発協会

一般社団法人広島県手をつなぐ育成会

中国新聞社／ＮＨＫ広島放送局／中国放送／広島テレビ

広島ホームテレビ／テレビ新広島

25

◆ 主 催 ◆

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構広島支部

広島県



広島支店

◆ 協 賛 ◆
※順不同
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