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・アビリンピック北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

の開催
かいさい

について  

・Ｒ５年度
ね ん ど

ダイジェスト動画
ど う が

もご覧
らん

ください 

パソコンデータ入 力
にゅうりょく

競
きょう

技
ぎ

 とは （８名
めい

定
てい

員
いん

 知 的
ちてき

障害者
しょうがいしゃ

の み対象
たいしょう

） 

パソコンを使
し

用
よう

して、各
かく

種
しゅ

データ 入
にゅう

力
りょく

や 修
しゅう

正
せい

を 行
おこな

います。 

３つの課題
か だ い

で入 力
にゅうりょく

の速
はや

さ、適
てき

確
かく

さを競
きそ

います。文字
も じ

・数字
す う じ

の入 力
にゅうりょく

だけでなく、数式
すうしき

や書式
しょしき

設定
せってい

等
とう

を 

使用
し よ う

できるかもポイントとなります。 

◆  課
か

題
だい

１ アンケート入
にゅう

力
りょく

 30分
ふん

  【 イメージ図
ず

 】 

アンケート 

入
にゅう

力
りょく

表
ひょう

 

〇参
さん

加
か

をお待
ま

ちしております 

（参
さん

加
か

費
ひ

無
む

料
りょう

） 

【課題
かだい

内容
ないよう

】 

◆ 課題
か だ い

１ アンケート入 力
にゅうりょく

競技
きょうぎ

（３０分
ふん

） 

 ・アンケート結果
け っ か

の内容
ないよう

をEXCELの集 計 票
しゅうけいひょう

に入 力
にゅうりょく

する。 

（いかにミスなく多
おお

くのアンケートはがきを入 力
にゅうりょく

できるか） 

◆ 課題
か だ い

２ 請求書
せいきゅうしょ

作成
さくせい

競技
きょうぎ

（３０分
ふん

） 

 ・EXCEL の請求書
せいきゅうしょ

（紙面
し め ん

）と同
おな

じものをPC 上
じょう

に作成
さくせい

する。 

（文字
も じ

・数字
す う じ

を正確
せいかく

に入 力
にゅうりょく

するだけでなく、数式
すうしき

や書式
しょしき

設定
せってい

も使
つか

い、体
てい

裁
さい

の整
ととの

った請
せい

求
きゅう

書
しょ

を 

時間内
じかんない

に作成
さくせい

できるか） 

◆ 課題
か だ い

３ ワード
わ ー ど

文書
ぶんしょ

修正
しゅうせい

競技
きょうぎ

（３０分
ふん

） 

・ワード文書
ぶんしょ

（紙面
かみめん

）を見
み

て、PC 上
じょう

の 

ワード文書
ぶんしょ

（間違
ま ち が

いあり）を紙面
し め ん

と同
おな

じに 

修正
しゅうせい

する。（いかに早
はや

く・正確
せいかく

に確認
かくにん

で 

きるか、そして適切
てきせつ

に修正
しゅうせい

できるか） 

紙
かみ

のアンケート用紙
よ う し

の内容
ないよう

をパソコンの

アンケート入 力 表
にゅうりょくひょう

に記入
きにゅう

。アンケー

トは５０枚
まい

以
い

上
じょう

を予定
よ て い

しています。 

課題
か だ い

１のイメージ図
ず

を説明
せつめい

します 



（HPに公開課題を掲載します）

切断済みの材料から、のこぎり・のみ・かんななどの
手工具を使用し、木箱を制作します。
加工精度や仕口（２つ以上の部材を組み合わせて接合
する方法）などの出来栄え、そして作業時間がポイント
となります。

木工競技 とは
（５名定員）

Wordの機能を使用し、課題文書（英語・日本語）と同一のものを再現します。
文字の入力の早さ・正確さ、様々な文書作成スキルを駆使できるかがポイントで
す。文字サイズ、使用する色、図形の配置と加工等に十分に注意しながら作業
を進める必要があります。

模擬オフィスでビルクリーニングの基本動作（カーペット床および弾性床の清
掃等）の正確さを競います。ゴミの取り残しや拭きムラがない確実な清掃技術、
サービス業としてのマナー、作業の効率性・安全性も求められます。

模擬喫茶店において接遇を行います。来店されたお客様に対し、他の従業員
と連携・協力しながら、お客様の立場に立って正確かつスムーズにサービスを
提供する技術を競います。 様々のことに臨機応変な対応ができるかもポイント
となります。

事務処理の補助業務を行います。郵送物を出すまでの手順で、書類（冊子・
CDなどを含みます）の準備・宛名シール貼り・封入作業や届いた郵便物の仕分
け作業などで競技します。数量や仕上げの正確さがポイントです。

ほかの競技種目・募集定員

◎参加をお待ちしております（参加費無料）

【課題内容】・木箱製作（競技時間 3時間）
・支給された材料（箱側板 箱底板）を加工し、
右下図の木箱（350×250×75）を製作する。

・支給材料
１）箱側板
（350×75×12）２枚
（250×75×12）２枚

箱底板 １枚
２）鉄釘 ほか

ネイルの基本の技術やアートなどのテクニックを競う競技です。爪の長さや形、
表面を整えてカラーを塗る「ネイルケアとカラーリング」と「ネイルチップアート」の
２つの課題を行います。

縫
ほう

製
せい

競
きょう

技
ぎ

 とは（４名
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定
てい

員
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 知 的
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障害者
しょうがいしゃ
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たいしょう
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裁断
さいだん

されたパーツを組
く

み合
あ

わせて、アイロン、ハサミ、 

目
め

打
う

ちも使
つか

い、仕上
し あ

がり寸
すん

法
ぽう

の正
せい

確
かく

さ、作
さく

品
ひん

の出
で

来
き

栄
ば
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を競
きそ

います。 

ミシンを使
し

用
よう

してエプロンを完
かん

成
せい

させます。 

 

※当
とう

日
じつ

は別
べつ

の布
ぬの

を使
し

用
よう

します 

 

【課題
かだい

内容
ないよう

】（競技
きょうぎ

時
じ

間
かん

 ３ 時
じ

間
かん

３０分
ふん

） 

裁断済
さいだんず

みの支給
しきゅう

された材料
ざいりょう

で右図
み ぎ ず

の 

スタイルのエプロンを製作
せいさく

する。 

１．支
し

給
きゅう

材
ざい

料
りょう

   

    1）布
ぬの

 １枚
まい

分
ぶん

 

（綿
めん

ツィールで裁断済
さいだんずみ

） 

2）ミシン糸
いと

  １個
こ

 


