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令和７年度アビリンピック北海道大会＜公開用＞ 

 

 
 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 アビリンピック北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

 

「パソコンデータ 入 力
にゅうりょく

」競技
きょうぎ

 

 

競技
きょうぎ

課題
か だ い

１ 
 

アンケート 入 力
にゅうりょく

競技
きょうぎ

 
 

 

 

 

 

競技
きょうぎ

時間
じ か ん

：30分
ふん

 
 

 

 

 

 

  



 

令和７年度アビリンピック北海道大会＜公開用＞ 

競技

きょうぎ

内容

ないよう

 

① 「【公開用】アンケート 入 力

にゅうりょく

」のエクセルファイルを開

ひら

いてください。 

② シート「競技者名

きょうぎしゃめい

など」に、自分

じぶん

のゼッケン番号

ばんごう

とお名前

なまえ

を漢字

か ん じ

で 入 力

にゅうりょく

してく

ださい。 

  入 力

にゅうりょく

したら、手

て

を挙

あ

げてください。（試験

しけん

監督

かんとく

が確認

かくにん

にいきます。） 

③ 初

はじ

めに 練 習

れんしゅう

を 行

おこな

います。 

 ❶ 伝 票

でんぴょう

（アビリン・モール フードコート利用

り よ う

アンケート) N o

ナンバー

.１を見

み

てくだ

さい。 

 ❷ エクセル画面

がめん

のシート「1」を選択

せんたく

してください。 

 ● 伝 票

でんぴょう

（アビリン・モール フードコート利用

り よ う

アンケート) 

 

 

 

 

 

 

 ●エクセル画面
が め ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

同
おな

じ数字
す う じ

であることを確認
かくにん
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④ 伝 票

でんぴょう

の N o

ナンバー

.１の内容

ないよう

を 入 力

にゅうりょく

します。 

❶ 「お名前

お な ま え

」は、全角

ぜんかく

文字

も じ

で入力し、姓

せい

と名

な

の 間

あいだ

は全角

ぜんかく

スペースを１つ 入 力

にゅうりょく

してください。 

❷ 「フリガナ」は、全角

ぜんかく

カタカナで 入 力

にゅうりょく

し、姓

せい

と名

な

の 間

あいだ

は全角

ぜんかく

スペースを

１つ 入 力

にゅうりょく

してください。 

❸ 「電話番号

でんわばんごう

」は、半角

はんかく

数字

すうじ

と半角

はんかく

記号

きごう

（「-」）で 入 力

にゅうりょく

してください。 

❹ 「メールアドレス」は、半角

はんかく

英数字

えいすうじ

と半角

はんかく

記号

きごう

（「@」「.」）で 入 力

にゅうりょく

してく

ださい。 

❺ 「性別
せいべつ

」、「年齢
ねんれい

」、「 職 業
しょくぎょう

」、「質問
しつもん

1」～「質問
しつもん

3」は、半角数字
はんかくすうじ

で入力してく

ださい。 

⑤ すべて 入 力
にゅうりょく

できたら手

て

を挙

あ

げてください（試験

しけん

監督

かんとく

が確認

かくにん

にいきます） 

 

⑥ エクセル画面

がめん

のシート「2」をクリックしてください。できたら手

て

を挙

あ

げてくださ

い。（試験

しけん

監督

かんとく

が確認

かくにん

にいきます。） 

 

⑦ 競技

きょうぎ

時間

じかん

は３０分

ふん

です。伝 票

でんぴょう

の N o

ナンバー

.５０まで終

お

わった人は、「上

うわ

書

がき

き保

ほ

存

ぞん

」し、

手

て

を挙

あ

げて「終

お

わりました」と言

い

ってください。 

 

⑧ ３０分

ふん

経過

けいか

すると試験官

しけんかん

が「やめ」と言

い

いますので、「上

うわ

書

が

き保

ほ

存

ぞん

」し、マウスや

キーボードから手

て

をはなしてください。 

⑨ 試験

し け ん

監督

かんとく

の合図

あ い ず

で作業を始

はじ

めてください。 
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令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 アビリンピック北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

 

「パソコンデータ 入 力
にゅうりょく

」競技
きょうぎ

 

 

 

競技
きょうぎ

課題
か だ い

２ 
 

 

請求書
せいきゅうしょ

作成
さくせい

競技
きょうぎ

 
 

 

 

 

 

競技
きょうぎ

時間
じ か ん

：30分
ふん
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競技

きょうぎ

内容

ないよう

 

① エクセルファイル「【公開用】請求書
せいきゅうしょ

」を開
ひら

き、「Ｓｈｅｅｔ
シート

１」のセルＡ１にゼ

ッケン番号
ばんごう

を 入 力
にゅうりょく

してください。その後
ご

、上書
う わ が

き保存
ほ ぞ ん

してください。 

② 最終

さいしゅう

のページの見本
み ほ ん

と同じ
おな  

請求書
せいきゅうしょ

を作って
つく    

ください。文字
も じ

の配置
は い ち

と表示
ひょうじ

形式
けいしき

、

罫線
けいせん

の種類
しゅるい

や太さ
ふと  

、列
れつ

幅
はば

は、最終
さいしゅう

ページにある見本
み ほ ん

を参考
さんこう

にしてください。 

  なお、セルＤ１７とセル範囲
は ん い

Ｇ２０：Ｇ３４は空白

くうはく

ではなく、指示
し じ

の計
けい

算式
さんしき

など

を 入 力
にゅうりょく

してください。 

③ 文字
も じ

フォントは、とくに指示
し じ

がないときは「游
ゆう

ゴシック」、フォントサイズ「１１」

ポイントで 入 力
にゅうりょく

してください。 

④ 漢字
か ん じ

、ひらがな、カタカナは全角
ぜんかく

で 入 力
にゅうりょく

し、英数字
えいす うじ

、記号
き ご う

は半角
はんかく

で 入 力
にゅうりょく

してく

ださい。なお、記号
き ご う

とは○ ※ 〒を除
のぞ

く - : / , . ( ) @ % などです。 

 

 指示
し じ

箇所
か し ょ

 操作
そ う さ

内容
ないよう

 

⑤ セル範囲
は ん い

Ｂ２：Ｈ２ 

「セルを結合
けつごう

して中央
ちゅうおう

揃
ぞろ

え」 

文字
も じ

と文字
も じ

の 間
あいだ

は全角
ぜんかく

スペースを１つ入れる 

フォントサイズ「１８」、「太字
ふ と じ

」 

⑥ セル範囲
は ん い

Ｈ４：Ｈ５ 配置
は い ち

は横
よこ

位置
い ち

「右揃え
みぎぞ ろえ

」 

⑦ セルＣ７ 
「御中

おんちゅう

」の前
まえ

に全角
ぜんかく

スペースを１つ入
い

れる 

フォントサイズ「１６」、「太字
ふ と じ

」 

⑧ セル範囲
は ん い

Ｃ１４ フォント「游明朝
ゆうみんちょう

」 
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⑨ セルＧ８ 「太字
ふ と じ

」 

⑩ セルＣ１７ フォントサイズ「１６」、「太字
ふ と じ

」 

⑪ セル範囲
は ん い

Ｂ１９：Ｈ１９ 

配置
は い ち

は横
よこ

位置
い ち

「中央
ちゅうおう

揃
ぞろ

え」 

セルの塗
ぬ

りつぶし「薄

うす

い青
あお

」、フォントの色
いろ

「黒
くろ

」 

「太字
ふ と じ

」 

⑫ セルＦ３１、Ｆ３３ 配置
は い ち

は横位置
よ こ い ち

「左揃え
ひだりぞろえ

」 

⑬ 
セル範囲

は ん い

Ｇ２０：Ｇ２９ 

【金額
きんがく

】 

計
けい

算式
さんしき

「単価
た ん か

×数量
すうりょう

」 

⑭ 

セルＧ３０ 

【小計
しょうけい

】 

金額
きんがく

の合計
ごうけい

は関数
かんすう

を使用
し よ う

して求
もと

める 

（セルＧ２０からＧ２９の合計
ごうけい

） 

⑮ 

セルＧ３１ 

【値引き
ね び き

】 
計
けい

算式
さんしき

「小計
しょうけい

×セルＦ３１」 

⑯ 

セルＧ３２ 

【合計
ごうけい

】 
計算式
けいさんしき

「小計
しょうけい

」－「値引
ね び

き」 

⑰ 

セルＧ３３ 

【消費税
しょうひぜい

】 
計算式
けいさんしき

「合計
ごうけい

×セルＦ３３」 

⑱ 

セルＧ３４ 

【総計
そうけい

】 
計
けい

算式
さんしき

「合計
ごうけい

＋消費税
しょうひぜい

」 
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⑲ 
セル範囲

は ん い

Ｇ２０：Ｇ２９  

セル範囲
は ん い

Ｇ３０：Ｇ３４ 

「桁
けた

区切り
く ぎ り

スタイル」ボタンを使用
し よ う

して、３桁
けた

区切
く ぎ

り（，）を表示
ひょうじ

 

⑳ 

セルＤ１７ 

【見積金額合計
みつもりきんがくごうけい

】 

セルＧ３４の合計
ごうけい

を参照
さんしょう

する 

フォントサイズ「１６」、「太字
ふ と じ

」 

「通貨
つ う か

表示
ひょうじ

形式
けいしき

」ボタンを使用
し よ う

して、￥マークと

３桁
けた

区切
く ぎ

り（，）を表示
ひょうじ

 

㉑ セルＣ３５：３７ フォント「游明朝
ゆうみんちょう

」 

㉒ セル範囲
は ん い

Ｂ３９：Ｂ４０ 

「セルを結合
けつごう

して中央
ちゅうおう

揃
ぞろ

え」 

文字方向
も じ ほ う こ う

「縦書
た て が

き」 

㉓ 入 力
にゅうりょく

したデータが全部
ぜ ん ぶ

表示
ひょうじ

されないときは、全部
ぜ ん ぶ

表示
ひょうじ

されるように列幅
れつはば

を 整
ととの

え

てください。 

㉔ 作成
さくせい

した「請求書
せいきゅうしょ

」をＡ４縦
たて

１枚
まい

に収まるように印刷
いんさつ

できるようにし、ページの

上下
じょうげ

、左右
さ ゆ う

とも中央
ちゅうおう

に印刷
いんさつ

されるよう設定
せってい

してください。 

  ※実際
じっさい

に印刷
いんさつ

はしませんので、プレビュー画面
が め ん

で確認
かくにん

してください。 

㉕ 競技時間
きょうぎじかん

は３０分です。作業
さぎょう

が終
お

わったら、上書
う わ が

き保存
ほ ぞ ん

します。 

㉖ ３０分経過
ふんけ いか

すると試験官
しけん かん

が「やめ」と言
い

いますので、上書
う わ が

き保存
ほ ぞ ん

し、マウスやキ

ーボードから手
て

をはなしてください。 

  



 

令和７年度アビリンピック北海道大会＜公開用＞ 

 

 

 

  

見
み

本
ほん

（計算式
けいさんしき

を入力する部分
ぶ ぶ ん

は空欄
くうらん

で表示
ひょうじ

しています） 
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令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 アビリンピック北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

 

「パソコンデータ 入 力
にゅうりょく

」競技
きょうぎ

 

 

 

競技
きょうぎ

課題
か だ い

３ 
 

 

ワード文書修正
しゅうせい

競技
きょうぎ

 
 

 

 

 

 

競技
きょうぎ

時間
じ か ん

：30分
ふん
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競技

きょうぎ

内容

ないよう

 

最初
さいしょ

に、今
いま

から約
やく

２分間
ふんかん

【修 正
しゅうせい

ルール】を確認
かくにん

します。 

ワード文書
ぶんしょ

修 正
しゅうせい

では、以下
い か

の【修 正
しゅうせい

ルール】をまもってください。 

【修 正
しゅうせい

ルール】 

ひらがな 
全角
ぜんかく

文字
も じ

で 修
しゅう

正
せい

します。 

例
れい

） 誤
あやま

り：さまザま → 正解
せいかい

：さまざま 

カタカナ 

全角
ぜんかく

文字
も じ

で 修
しゅう

正
せい

します。 

例
れい

） 誤
あやま

り：ぶック → 正解
せいかい

：ブック 

例
れい

） 誤
あやま

り：ﾌﾞｯｸ → 正解
せいかい

：ブック 

英
えい

 字
じ

 

全角
ぜんかく

文字
も じ

で 修
しゅう

正
せい

します。 

例
れい

） 誤
あやま

り：ABILITY → 正解
せいかい

：ＡＢＩＬＩＴＹ 

例
れい

） 誤
あやま

り：ＡＢＩしＩＴＹ→ 正解
せいかい

：ＡＢＩＬＩＴＹ 

数
すう

 字
じ

 

全角
ぜんかく

文字
も じ

で 修
しゅう

正
せい

します。 

例
れい

） 誤
あやま

り：第
だい

10回
かい

 → 正解
せいかい

：第
だい

１０回
かい

 

例
れい

） 誤
あやま

り：第
だい

Ⅰ回
かい

 → 正解
せいかい

：第
だい

１回
かい

 

漢

かん

 字
じ

 

誤変換
ごへんかん

を 修
しゅう

正
せい

します。 

例
れい

） 誤
あやま

り：機能
き の う

は雨
あめ

だった → 正解
せいかい

：昨日
き の う

は雨
あめ

だった 
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① 競技時間
きょうぎじかん

は３０分
ふん

です。３０分以内
ふんい ない

に作業
さぎょう

が終
お

わった人
ひと

は、上書
う わ が

き保存
ほ ぞ ん

し、手
て

を

挙
あ

げて「終
お

わりました」と言
い

ってください。 

② ３０分経過
ふんけ いか

すると試験官
しけん かん

が「やめ」と言
い

いますので、上書
う わ が

き保存
ほ ぞ ん

し、マウスやキ

ーボードから手
て

をはなしてください。 

③ ワードファイル「【公開用】文書修正用

ぶんしょしゅうせいよう

」を開

ひら

いてください。 

④ 試験

し け ん

監督

かんとく

の合図

あ い ず

で作業を始
はじ

めてください。 
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