
アビリンピック兵庫
ひょうご

2025 番号
ばんごう

名前
なまえ

【パソコンデータ入力
にゅうりょく

競技
きょうぎ

　全体
ぜんたい

説明
せつめい

・指示書
しじしょ

】

１．競技
きょうぎ

をするときに守
まも

ること（ルール）

① 審査員
しんさいん

の指示
しじ

があるまで、マウスやキーボードにさわらないでください。

② 審査員
しんさいん

の説明
せつめい

がわからなかったときには、声
こえ

を出
だ

さないで手
て

をあげてください。

③ パソコンが動
うご

かなくなったときは、声
こえ

を出
だ

さないですぐに手
て

をあげてください。

④ 体
からだ

の具合
ぐあい

が悪
わる

くなったときは、すぐに手
て

をあげてください。

⑤ おしゃべりをしたり、歩
ある

きまわったりしないでください。

⑥ 審査員
しんさいん

の「はじめ！」という合図
あいず

で、競技
きょうぎ

を始
はじ

めてください。

⑦ 審査員
しんさいん

の「やめ！」という合図
あいず

で、競技
きょうぎ

を終
お

わってください。

⑧ 制限
せいげん

時間
じかん

よりも早
はや

く課題
かだい

が終了
しゅうりょう

したら、静
しず

かに席
せき

で待機
たいき

してください。

※ルールを守
まも

らないと、競技
きょうぎ

を中断
ちゅうだん

し、退席
たいせき

してもらうことがあります。

２．競技
きょうぎ

課題
かだい

について

全部
ぜんぶ

で3つの課題
かだい

があります。それぞれ競技
きょうぎ

時間
じかん

は30分間
ふんかん

です。

① 【課題
かだい

１】 アンケート入力
にゅうりょく

② 【課題
かだい

２】 文書修正
ぶんしょしゅうせい

③ 【課題
かだい

３】 帳票等
ちょうひょうとう

作成
さくせい

３．競技
きょうぎ

課題
かだい

の提出
ていしゅつ

について

① 「アンケート入力
にゅうりょく

」課題
かだい

については、

指定
してい

の方法
ほうほう

で保存
ほぞん

することで課題
かだい

提出
ていしゅつ

とします。

② 「文書
ぶんしょ

修正
しゅうせい

」課題
かだい

については、

指定
してい

の方法
ほうほう

で保存
ほぞん

することで課題
かだい

提出
ていしゅつ

とします。

③ 「帳票等作成
ちょうひょうとうさくせい

」課題
かだい

については、指定
してい

の方法
ほうほう

で保存
ほぞん

することと、

文書
ぶんしょ

を指定
してい

の方法
ほうほう

で出力
しゅつりょく

することで課題
かだい

提出
ていしゅつ

とします。

４．休憩
きゅうけい

および競技
きょうぎ

終了
しゅうりょう

について

① 課題
かだい

１と課題
かだい

２が終了
しゅうりょう

した後
あと

に、約
やく

１０分
ふん

程度
ていど

の休憩
きゅうけい

があります。

スタッフの指示
しじ

に従
したが

って行動
こうどう

してください。

② 課題
かだい

３の終了
しゅうりょう

をもって競技
きょうぎ

全体
ぜんたい

の終了
しゅうりょう

となります。



アビリンピック兵庫
ひょうご

2025 番号
ばんごう

名前
なまえ

【課題
かだい

１　アンケート入力
にゅうりょく

　説明
せつめい

・指示
しじ

】

1．入力
にゅうりょく

ルールの確認
かくにん

① １分間
ふんかん

でアンケート入力
にゅうりょく

のルールを確認
かくにん

します。

※　「はじめ！」の合図
あいず

でめくって次
つぎ

のページを確認
かくにん

します。

※　「やめ！」の合図
あいず

でこのページに戻
もど

します。

2．入力練習
にゅうりょくれんしゅう

（練習
れんしゅう

時間
じかん

３分間
ふんかん

）

② 「2025アンケート入力課題
にゅうりょくかだい

」を開
ひら

きます。

③ No.220060 のアンケートカードでr練習
れんしゅう

 をします。

④ 「はじめ！」の合図
あいず

で、「スタート」ボタンをクリックします。

⑤ 「読者
どくしゃ

アンケート」の入力
にゅうりょく

フォームが出
で

てきたら、すぐに入力
にゅうりょく

を始
はじ

めます。

⑥ 入力
にゅうりょく

ができたら、「登録
とうろく

」ボタンをクリックします。

⑦ 「登録
とうろく

ができました」のメッセージが出
で

たら、「ＯＫ」をクリックします。

⑧ 「読者
どくしゃ

アンケート」の「終了
しゅうりょう

」ボタンをクリックします。

⑨ 「アンケート入力
にゅうりょく

フォームを閉
と

じますか？」のメッセージが出
で

たら、

「ＯＫ」をクリックします。

※ 「やめ！」の合図
あいず

があったら、入力
にゅうりょく

の途中
とちゅう

でも、「終了
しゅうりょう

」ボタンをクリックします。

3．入力本番
にゅうりょくほんばん

（競技
きょうぎ

時間
じかん

３０分間
ふんかん

）

⑩ No.220061 のアンケートカードから入力
にゅうりょく

を始
はじ

めます。

⑪ 「はじめ！」の合図
あいず

で、「スタート」ボタンをクリックします。

⑫ 「読者
どくしゃ

アンケート」の入力
にゅうりょく

フォームが出
で

てきたら、すぐに入力
にゅうりょく

を始
はじ

めます。

⑬ 入力
にゅうりょく

ができたら、「登録
とうろく

」ボタンをクリックします。

⑭ 「登録
とうろく

ができました」のメッセージが出
で

たら、「ＯＫ」をクリックします。

⑮ 続
つづ

けて No.220062 のアンケートカードの入力
にゅうりょく

 を行
おこな

います。

※ 入力
にゅうりょく

フォームに表示
ひょうじ

されている「No.○○○○○○」と

同
おな

じNo.のアンケートカードの入力
にゅうりょく

をします。

⑯ 「やめ！」の合図
あいず

があったら、入力
にゅうりょく

の途中
とちゅう

でも、「終了
しゅうりょう

」ボタンをクリックします。

指示
しじ

があるまで、

マウスやキーボードを操作
そうさ

しないでください。



【アンケート入力
にゅうりょく

フォームのイメージ】

【入力
にゅうりょく

ルール】 ※上記
じょうき

のイメージのように入力
にゅうりょく

する。

※漢字
かんじ

・ひらがな・カタカナは全角
ぜんかく

です。英字
えいじ

・数字
すうじ

・記号
きごう

は半角
はんかく

です。

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：⑥メールアドレス(ドメイン名)

⑥メールアドレス(ユーザー名)

⑤電話番号

④職業

③年齢

②性別 ボックスメニューから選
えら

ぶ

ボックスメニューから選
えら

ぶ

ボックスメニューから選
えら

ぶ

半角
はんかく

で数
すう

とハイフン「-」を入力
にゅうりょく

する

すべて半角
はんかく

で入力
にゅうりょく

する

すべて半角
はんかく

で入力
にゅうりょく

する

記入
きにゅう

されているとおり、すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

記入
きにゅう

されているとおり、すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

すべて全角
ぜんかく

で入力
にゅうりょく

する

ボックスメニューから選
えら

ぶ

半角
はんかく

で数
すう

を入力
にゅうりょく

する

ボックスメニューから選
えら

ぶ

①氏名-名前(名)

①氏名-名前(姓)

①氏名-フリガナ(名)

①氏名-フリガナ(姓)

Ｑ５．

Ｑ４．

Ｑ３．

Ｑ２．

Ｑ１．



アビリンピック兵庫
ひょうご

2025 番号
ばんごう

名前
なまえ

【課題
かだい

２　文書修正
ぶんしょしゅうせい

　説明
せつめい

・指示
しじ

】

1．修正
しゅうせい

ルールの確認
かくにん

①

２．練習
れんしゅう

はありません。

3．修正本番
しゅうせいほんばん

（競技時間
きょうぎじかん

３０分間
ふんかん

）

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

第４章　デジタルテクノロジーの課題と現状の対応策

※指示
しじ

があるまで、

マウスやキーボードを操作
そうさ

しないでください。

修正
しゅうせい

ルールを守
まも

ってください。（ルールを守
まも

らないと得点
とくてん

が与
あた

えられません）

合図
あいず

があるまで原稿
げんこう

を開
ひら

いてはいけません。

「はじめ！」の合図
あいず

があったらすぐに原稿
げんこう

を開
ひら

き、修正
しゅうせい

を始
はじ

めます。

原稿
げんこう

を見
み

てワードの文書
ぶんしょ

ファイルの間違
まちが

いを修正
しゅうせい

します。

画面
がめん

の文書
ぶんしょ

の１ページ（最初
さいしょ

のページ）、１行目
ぎょうめ

（最初
さいしょ

の行
ぎょう

）を確認
かくにん

します。

※　「はじめ！」の合図
あいず

でめくって次
つぎ

のページを確認
かくにん

します。

※　「やめ！」の合図
あいず

でこのページに戻
もど

します。

１分間
ふんかん

で修正例
しゅうせいれい

と修正
しゅうせい

ルールを確認
かくにん

します。

文書
ぶんしょ

ファイルと原稿
げんこう

の文字
もじ

はすべて全角
ぜんかく

文字
もじ

となっています。

すべての修正
しゅうせい

が終
お

わったら、文書
ぶんしょ

ファイルを「上書
うわが

き保存
ほぞん

」してください。

「やめ！」の合図
あいず

があったら、途中
とちゅう

でもすぐに「上書
うわが

き保存
ほぞん

」します。

すべて終了
しゅうりょう

しても、指示
しじ

があるまで文書
ぶんしょ

ファイルを閉
と

じてはいけません。

デスクトップにある文書
ぶんしょ

ファイル「2025文書
ぶんしょ

修正
しゅうせい

課題
かだい

」を開
ひら

きます。



【修正
しゅうせい

例
れい

】

問題文
もんだいぶん

（画面上
がめんじょう

の文章
ぶんしょう

）

正解
せいかい

文
ぶん

（原稿
げんこう

の文章
ぶんしょう

）

【修正
しゅうせい

ルール】

注意
ちゅうい

）

※修正箇所
しゅうせいかしょ

が分
わ

かるように、色
いろ

を付
つ

けています。

修正
しゅうせい

結果
けっか

には赤
あか

で下線
かせん

をつけています。

◆ひらがな、カタカナ、英字
えいじ

、数字
すうじ

、記号
きごう

などすべて全角文字
ぜんかくもじ

で修正
しゅうせい

する。

◆行数
ぎょうすう

、文字数
もじすう

、フォントの種類
しゅるい

などを変更
へんこう

してはいけない。

修正
しゅうせい

の際
さい

に、間違
まちが

って文字
もじ

を増
ふ

やしたり、減
へ

らしたりすると、文字数
もじすう

が変
か

わってそこから後
あと

の部分
ぶぶん

の

多
おお

くが減点対象
げんてんたいしょう

となってしまうので注意
ちゅうい

してください。



アビリンピック兵庫
ひょうご

2025 番号
ばんごう

名前
なまえ

【課題
か だ い

３　帳票等作成
ちょうひょうとうさくせい

　説明
せつめい

・指示
し じ

】

１．作成
さくせい

ルールの確認
かくにん

①

②

③

２．練習
れんしゅう

はありません

３．作成本番
さくせいほんばん

（競技時間
きょうぎじかん

３０分間
ふんかん

）

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

※指示
しじ

があるまで、

マウスやキーボードを操作
そうさ

しないでください。

次
つぎ

の２ページ目
め

に帳票等作成
ちょうひょうとうさくせい

ルールがあります。

作成
さくせい

ルールを守
まも

ってください。（ルールを守
まも

らないと得点
とくてん

が与
あた

えられません）

３ページ目
め

、４ページ目
め

に作成見本
さくせいみほん

と完成見本
かんせいみほん

があります。

見本
みほん

を参考
さんこう

に、作成
さくせい

ルールに従
したが

って作成
さくせい

していきます。

「はじめ！」の合図
あいず

があったらすぐに作成
さくせい

を始
はじ

めます。

作成
さくせい

イメージと印刷
いんさつ

見本
みほん

を見
み

て作成
さくせい

します。

帳票
ちょうひょう

が完成
かんせい

したら、ルールに従
したが

って保存
ほぞん

します。

作成
さくせい

した帳票
ちょうひょう

を印刷
いんさつ

します。修正
しゅうせい

の必要
ひつよう

があれば修正
しゅうせい

をし、上書
うわが

き保存
ほぞん

をします。

修正
しゅうせい

したものを再度
さいど

印刷
いんさつ

します。（印刷
いんさつ

できるのは、この２枚目
まいめ

までです）

「やめ！」の合図
あいず

があったら、途中
とちゅう

でもすぐにマウス、キーボードから手
て

を放
はな

します。

「2025帳票等作成課題
ちょうひょうとうさくせいかだい

」を開
ひら

いてください。

「sheet1」が開
ひら

いていることを確認
かくにん

します。

セル[A1]に自分
じぶん

のゼッケン番号
ばんごう

を入力
にゅうりょく

し「はじめ！」の合図
あいず

を待
ま

ちます。



【帳票等作成
ちょうひょうとうさくせい

ルール】

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉑

㉒

㉓

㉔

「種類
しゅるい

」を「平成
へいせい

24年
ねん

3月
がつ

14日
か

」の形式
けいしき

とする。

使用
しよう

する罫線
けいせん

は、通常
つうじょう

の細線
ほそせん

、太線
ふとせん

、二重線
にじゅうせん

の3種類
しゅるい

とする。

フォントは初期設定
しょきせってい

の「游
ゆう

ゴシック」で、サイズは11ptを基本
きほん

とする。

文字
もじ

の配置
はいち

、罫線
けいせん

の種類
しゅるい

や太
ふと

さは見本
みほん

のとおりとする。

英字
えいじ

、数字
すうじ

、記号
きごう

は半角
はんかく

で入力
にゅうりょく

する。（※記号
きごう

とは 「 . ,  - :  ( ) 」などを指
さ

す）

セル[B2]～[G2]を結合
けつごう

し、中央
ちゅうおう

揃
ぞろ

えとする。フォントはMS 明朝
みんちょう

 で、サイズは20ptとする。

セル[G5]、[C23]の日付
ひづけ

の表示形式
ひょうじけいしき

は、「カレンダーの種類
しゅるい

」を「和暦
われき

」とし、

指定
してい

されたセル以外
いがい

の結合
けつごう

は行
おこな

わない。

セル[C20]、[E39]～[41]、[G39]～[G42]は、桁区切
けたくぎ

り「,」、通貨
つうか

表示
ひょうじ

形式
けいしき

で「」を表示
ひょうじ

させる。

セル[F13]～[F15]、[B22]、[B23]、[B46]、[B47]、[E46]～[E48]は右揃
みぎぞろ

えとする。

セル[B7]のフォントを太字
ふとじ

にし、サイズを14pt、文字
もじ

に下線
かせん

をつける。

セル[B20]～[C20]のフォントを太字
ふとじ

とし、セルに下
した

二重
にじゅう

罫線
けいせん

をつける。

セル[G26]～[G37]は、「金額
きんがく

＝単価
たんか

×数量
すうりょう

」の計算
けいさん

式
しき

を入
い

れる。

セル[E39]の8%対象計
たいしょうけい

は、関数
かんすう

「=SUMIF(D26:D37,"※",G26:G37)」を使用
しよう

する。

セル[E40]の10%対象計
たいしょうけい

は、関数
かんすう

「=SUMIF(D26:D37,"",G26:G37)」を使用
しよう

する。

セル[G39]は、「8%消費税
しょうひぜい

＝8%対象計
たいしょうけい

×0.08」の計算式
けいさんしき

を入
い

れる。

セル[G40]は、「10%消費税
しょうひぜい

＝10%対象計
たいしょうけい

×0.1」の計算式
けいさんしき

を入
い

れる。

セル[E41]の小計
しょうけい

と[G41]の消費税
しょうひぜい

計
けい

は、SUM関数
かんすう

を使用
しよう

して求
もと

める。

セル[G42]は、「合計
ごうけい

＝小計
しょうけい

＋消費税
しょうひぜい

計
けい

」の計算式
けいさんしき

を入
い

れる。

セル[C20]のご請求金額
せいきゅうきんがく

は、セル[G42]の合計
ごうけい

を参照
さんしょう

する式
しき

を入
い

れる

セル[D42]～[F42]を結合
けつごう

する。

ページ設定
せってい

において、はA4で縦置
たてお

きで、印刷範囲
いんさつはんい

が1ページに収
おさ

まるよう設定
せってい

する。

用紙
ようし

の上下
じょうげ

・左右
さゆう

ともに中央
ちゅうおう

に印刷
いんさつ

されるよう設定
せってい

する。

「請求書
せいきゅうしょ

」というファイル名
めい

を付
つ

け、デスクトップ上
じょう

の自分
じぶん

の番号
ばんごう

フォルダに保存
ほぞん

する。

作成
さくせい

した文書
ぶんしょ

をPDFファイルとして出力
しゅつりょく

する。

「印刷
いんさつ

」ダイアログで「プリンター」の種類
しゅるい

を「Microsoft Print to PDF」を選択
せんたく

する。

印刷範囲
いんさつはんい

は、セル[A1]～G50]を指定
してい

する。

1ページに収
おさ

まっていることを確認
かくにん

し、「印刷
いんさつ

」ボンタンをクリックする。

デスクトップ上
じょう

の自分
じぶん

の番号
ばんごう

フォルダに「課題
かだい

3」とファイル名
めい

をつけて保存
ほぞん

する。
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白20

No.2025K56G

令和7年7月5日

株式会社ミールステーション　御中

兵庫フードポーター株式会社

〒661-0045

尼崎市武庫豊町3丁目1-50

TEL: 06-6431-7276

登録番号: M25070500156

担当: 営業二課

松平　信八

この度はありがとうございます。

下記のとおりご請求申し上げます。

ご請求金額 ¥718,324

納入場所: お客様ご指定の場所

支払期限: 令和7年8月31日

納入日 商品名 軽減税率対象 単価 数量 金額

6月5日 玉ねぎ(1キログラム) ※ 800 30 24,000

6月5日 ニンジン(1キログラム) ※ 750 30 22,500

6月5日 キャベツ(1玉) ※ 380 60 22,800

6月5日 ピーマン(200グラム) ※ 370 60 22,200

6月6日 シイタケ(200グラム) ※ 390 60 23,400

6月6日 缶ビール(レギュラー・24本入) 4,300 30 129,000

6月6日 牛肉モモ(500グラム) ※ 1,200 30 36,000

6月6日 牛肉カルビ(500グラム) ※ 1,500 40 60,000

6月10日 牛肉ロース(500グラム) ※ 1,800 40 72,000

6月10日 豚肉バラ(500グラム) ※ 530 30 15,900

6月10日 ノンアルコールビール(24本入) ※ 4,300 30 129,000

6月10日 缶ワイン(24本入) 5,200 20 104,000

「※」は軽減税率対象品目であることを示しています。

8%対象計 ¥427,800 8%消費税 ¥34,224

10%対象計 ¥233,000 10%消費税 ¥23,300

小計 ¥660,800 消費税計 ¥57,524

¥718,324

お手数ではございますが、お支払いは下記銀行口座へお振込みください。

銀行名: ひょうごポートバンク 口座種別: 普通

支店名: 尼崎支店 口座番号: 2025077

口座名義: カ)ヒョウゴフード

※恐れ入りますが、振込手数料はお客様にてご負担いただきますようお願い申し上げます。

請求書

合計


