
現在、お仕事をお探しの方! エステ・アロマ等の美容関係に興味のある方！

求職者支援訓練 実践コース 訓練コース番号【5-07-28-002-19-0028】

エステティシャン・アロマセラピスト養成科

6月生募集!

・求職者支援訓練とは求職者の方などを対象に、民間教育機関が実施する「就職」を目的とした公的な職業訓練であり、
このコースは厚生労働省の認定を受けています。

『LKJ兵庫』 で検索

令和7年4月25日（金）～令和7年5月20日（火）

訓練期間

募集人数

募集期間

選考日時

選考方法

選考会場

訓練時間

選考結果通知日

訓練実施日

自己負担額

受講料

感染症防止対策として、マスクの着用の協力依頼、
手洗い場に石けん、アルコールの常備、入り口に
消毒液を設置、こまめな換気、可能な限り間隔を
あけた座席レイアウト、共有部分の定期的な消毒
に取り組んでおります

住所地を管轄するハローワークで職業相談（申込までに3回以上の職業相談が必要）
を受けハローワークで手続きを行った「受講申込書」を当施設に持参、送付等に
より提出してください。

申込み方法

訓練実施施設

受付時間 土、日、祝以外9時30分～16時 問い合わせ担当 片山

訓練実施機関 株式会社 LKJ

令和7年6月17日（火）～令和7年10月14日（火） 【４ヶ月コース】

15名（応募者が半数に満たない場合は中止となる事があります）

令和7年5月27日（火）

面接（面接時持ち物・筆記用具）

令和7年5月30日（金）

9：30～16：00（休憩10分・4回、昼休憩50分 訓練が5時限目までの日は9時30分～15時で実施

〒660-0884兵庫県尼崎市神田中通3-35AKビル2F 06-6418-1292

LKJアカデミー阪神尼崎校

ＬＫＪアカデミー阪神尼崎校

キャリアコンサルティングを訓練終了後に行うことがあります

平日です。土、日、祝日はお休み 毎日訓練終了後、輪番で掃除をお願いしております

テキスト代 （5,940円税込） 職場見学3回の交通費は実費

無料



コースの詳細
美容業界でのお仕事に憧れている方は多くいらっしゃいます。

しかし、「どうしたら就職できるの？」と、思われている方が多く、
LKJアカデミーにおきましては、エステ業界・アロマセラピストとして必要とされる、
知識・技術・マナーを取り入れ、実践形式を大切にした授業を提供する職業訓練校です。

自信を持って働ける人材の育成を心がけております。

訓練時間総合計 学科 73時間 実技 252時間 職場見学 15時間 340時間

みなさんの就職を経験豊かな講師陣が応援いたします

訓練目標 （仕上がり像）

訓練修了後に取得できる資格

エステティックサロンにおいて顧客対応やエステティック施術の基本作業ができる。
アロマセラピストとして必要な知識と技術を習得することができる。

★アロマテラピー検定1級・２級【公益社団法人日本アロマ環境協会（ＡＥＡJ）】 （任意の受験による）
★認定フェイシャルエステティシャン 実務経験８００時間必要【一般社団法人日本エステティック協会】（任意の受験による）
★認定ボディエステティシャン 実務経験８００時間必要【一般社団法人日本エステティック協会】（任意の受験による）

訓
練
内
容

職場見学

学
科

実
技

科目 科目の内容

安全衛生
エステティックの意義
関連法規
栄養概論
解剖生理概論
化粧品概論

衛生管理概論
エステティック施術概論

アロマセラピー概論
就職支援

フェイシャルトリートメント施術実習

ボディトリートメント施術実習

フットケア実習
ヘッドケア実習
接客対応基本実習

アロマセラピークラフト実習
エステティック施術総合実習

2時間
2時間
2時間

12時間
5時間

16時間

2時間
3時間

24時間
5時間

66時間

78時間

17時間
16時間
22時間

5時間
48時間

心身の健康管理、作業場の安全管理
エステティックの定義、エステティシャンの役割・倫理
保険医療関係法令の概要・禁止行為、生活衛生関係法令の概要・禁止行為
美容と食生活、美容食の条件、食育
人体構成の仕組みや骨格系・筋系・神経系等官系の仕組みについての知識の理解
皮膚のメカニズム、皮膚組織の構造、スキンケア商品の用途、化粧品の種類・成分・
用途と安全上の注意点
身だしなみ、施設・設備・備品の清掃方法、器具の清掃・洗浄・消毒方法
トリートメントの効果、流れ、重要項目、禁忌症状、機器の種類・用途、安全管理の注
意点
アロマセラピーの目的・歴史、精油の効能、精油の使用方法、安全上の注意点
職務経歴書・履歴書作成指導、面接指導

施術準備（顧客へのターバン着用）、クレンジング、肌状態のチェック、トリートメント、
パック塗布、溶液のふき取り整肌
施術準備（消毒液・備品・ベッド）、トリートメント中の衛生管理、肌状態のチェック、
 トリートメント、溶液のふき取り、片付け
足のタオルワークや基本手技の習得
頭のタオルワークや基本手技の習得
挨拶・笑顔・お辞儀・言葉遣いの基本動作、出迎え・待機・アプローチ・問い合わせ、
依頼対応、クレーム・トラブル対応、アフターサービス
ルームスプレー、バスソルト作成
顧客対応、ボディトリートメント施術、フェイシャルトリートメント施術の一連を通しで実習

エステサロン、リラクゼーションサロンの職場を見学。テーマ：現場をスタッフ目線
で、見学していただきます。デジタル活用による効率化について、効果的なSNS広
報の事例について、キャッシュレス決済についてを見学先で紹介してもらいます。

訓練時間

区分 名称 郵便番号 所在地 電話

訓練実施機関 株式会社 LKJ 660-0884 兵庫県尼崎市神田中通3-35AKビル2F 06-6418-1292

訓練実施施設・問い合わせ先 LKJアカデミー阪神尼崎校 660-0884 兵庫県尼崎市神田中通3-35AKビル2F 06-6418-1292

応募書類送付先 LKJアカデミー阪神尼崎校 660-0884 兵庫県尼崎市神田中通3-35AKビル2F 06-6418-1292

阪神梅田 阪神電車 特急で 7分 阪
神
尼
崎
駅

神戸三宮 阪神電車 特急で 23分

阪神電車 快速急行で 16分

【阪神尼崎駅より、徒歩4分】

明るく清潔感のある施設

大阪難波

※駐車場はござい
ませんので近隣の
パーキングをご利

用ください

（※実習に関しましては、相モデル施術訓練を行います）

雇用保険受給資格者の訓練延長給付や、受給資格のない方で一定の要件を満たす場合、
「職業訓練受講給付金」を受給できる場合があります。詳しくはハローワークにお問い合わせ下さい。

厚生労働省の
ホームページ

15時間
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