
 

求職者支援訓練：実践コース 

C.S.C.三宮校 ネイリスト養成科(短時間) 

プロネイリストとして就職を目指す 

経験や年齢に関係なく 訓練コース番号 5-07-28-002-19-0070 

■開講日 
令和7年10月16日(木)（4ヶ月） 

■募集期間 
令和7年8月26日(火)～令和7年9月16日(火) 

 

受講料無料 

テキスト代・検定受験費用 

などは実費 

訓練総時間 

330時間 
職業人講話3時間 

職場見学3時間を含む 

修了者 

500名以上 
開校10年以上の歴史。 

沢山のネイリストを 

輩出してきました 

自習室 

無料開放 

C.S.C.三宮校 

☎078-252-1234 (平日9:30～17:00) 

〒651-0085 

神戸市中央区八幡通3丁目2番11号 芙蓉(ふよう)ビル東館4階 
地下鉄海岸線 三宮・花時計前駅から徒歩５分、ＪＲ三ノ宮駅から徒歩１０分  

駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

(078)-252-1234 
※平日9:30～17:00 

LINE ID : csc-sannomiya 
※24時間受付 

（返信に時間がかかる場合もあります） 

職業相談 受講開始 

面接・筆記試験に合格された方 

はハローワークの受講あっせん 

が行われた後、受講できます。♪ 

住居地を管轄するハローワークで求職申込と

職業相談(申込までに3回以上の職業相談が必

要)を行います。訓練詳細はC.S.C.三宮校で!! 

申込方法 

本部認定講師 

認定講師 

による直接指導 

住居地を管轄するハローワークに受講 

申込ください。申込書が完成したら 

C.S.C.三宮校へ提出していただい 

た後、面接・筆記試験を行います。 

施設見学 

大歓迎！ 

受講申込 

募集概要 
新型コロナウイルス感染症対策実施 

・求職者支援訓練とは求職者の方などを対象に、民間教育機関が実施する「就職」を目的とした公的な職業訓練であり、このコースは厚生労働省の認定を受けています。 

訓練実施機関 有限会社エグゼ

C.S.C.三宮校

〒651-0085　神戸市中央区八幡通3丁目2番11号　芙蓉ビル東館4階

お問い合わせ 078-252-1234　　担当：竹内

訓練コース 実践コース

訓練科目 ネイリスト養成科(短時間)

訓練費用 受講料無料  /  テキスト代\4,950(税込)  /   職場見学交通費自己負担

募集人数
定員：１４名　※応募人数が定員の半数に満たない場合、中止となることがございます。

訓練期間 令和7年10月16日(木)～令和8年2月12日(木)　4か月

訓練時間

9：30～15：00(昼休み12:20～13:10)
※10月31日(金)、11月20日(木)、12月16日(火)は9：30～12：20
※1月9日(金)は9：30～16：00(昼休み12:20～13:10)

募集期間 令和7年8月26日(火)～令和7年9月16日(火)

選考日（選考方法） 令和7年9月24日(水)　※筆記テスト/面接

選考結果通知日 令和7年9月29(月)　※郵送

訓練実施施設/選考会場



※毎日訓練終了後、清掃があります。  

※訓練終了後にキャリアコンサルティングを行うことがあります。 ※実技：ネイル実技授業に関しましては、相モデル施術練習を行います。 

授業風景：職業人講話（DionDion 代表様） 修了者作品：修了課題（１００セット課題） 

郵便番号

654-0151
651-0085
651-0085

訓練実施施設・問い合わせ先 C.S.C.三宮校 兵庫県神戸市中央区八幡通3丁目2番11号　芙蓉ビル東館4階 078-252-1234
応募書類送付先 C.S.C.三宮校 兵庫県神戸市中央区八幡通3丁目2番11号　芙蓉ビル東館4階 078-252-1234

区分 名称 所在地 電話

訓練実施機関 有限会社エグゼ 兵庫県神戸市須磨区北落合2-11-39 078-797-8608

雇用保険受給資格者の訓練延長給付や、受給資

格のない方で一定の要件を満たす場合、「職業訓

練受講給付金」を受給できる場合があります。詳

しくは、ハローワークにお問合せください。 

コースの詳細 

■訓練修了後に取得できる資格

科目の内容 訓練時間
3
2

1

1
1
1
1
1
1
1

10

3
4
4
4

48
10
53
13
19
48
15
65
15

【職業人講話】株式会社TAT営業部様による講話：ネイリストの仕事内容と最新施術道具の説明 3
【職場見学】ネイル製造、卸売会社、セミナー企画：株式会社TAT(接客対応方法の見学) 3

学科 23時間 実技 301時間 企業実習 0時間 職場見学等 6時間

プレパレ―ションテクニック、ジェル塗布テクニック、ジェルオフテクニックの知識

フラットアートデザイン（フラワー）実習

ネイルケア・カラーリング・ネイルアートを中心に総合演習、タイムトライアル総合演習

フラットアートデザイン応用実習

訓練時間総合計 330時間

職場見学、職場体験、職業人講話

ジェル総合応用実習 カラーリング・ネイルアート、イクステンションテクニック、タイムトライアルを中心に総合応用演習

サロンワーク シュミレーション(カウンセリング、模擬サロン演習)

プレパレ―ションテクニック、ジェル塗布テクニック、ジェルオフテクニック

ジェルネイルアート実習 ジェルアートデザイン実習（マーブル、ピーコック）

ジェル総合実習 カラーリング・ネイルアート、タイムトライアルを中心に総合演習

ジェルネイルアート応用実習 ジェルアートデザイン実習（フレンチ）

実

技

セッティング 施術道具の配置・保護、器具類の消毒手順と方法

ネイルケア 手指消毒、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント手法

カラーリング実習 カラーリングテクニック（色ムラ・ハケ筋・サイドライン・キューティクルライン）、ポリッシュオフ

ネイル総合応用実習 ネイルケア、カラーリング、フラットアートデザイン、チップ＆ラップ、タイムトライアルを中心に総合応用演習

ジェルネイル実習

ジェルネイル成分知識 ジェルネイルの成分、種類、硬化、使用方法、注意点

ジェルネイルアート知識 ジェルアートデザイン（フレンチ、マーブル、ピーコック）知識

就職支援
ネイルサロン就職に対する考え方、履歴書作成、ジョブ・カードの作成、メール送付留意点、履歴書、職務
経歴書のデータ作成

ネイルケア知識 手指消毒、ファイリング、キューティクルクリーン、ハンドトリートメント手法の知識

カラーリング知識 カラーリングテクニック（色ムラ・ハケ筋・サイドライン・キューティクルライン）、ポリッシュオフの知識

ネイルアート知識 フラットアートデザイン（デザイン、アクリル絵具）の知識

ジェルネイル知識

ネイルアート実習
ネイル総合実習
ネイルアート応用実習

科目

学

科

ネイル理論 ネイルの歴史、爪の構造と働き、皮膚科学、生理解剖学、トリートメント理論

安全衛生 衛生管理、消毒方法、爪の病気とトラブル

サロン環境
環境管理、サロン環境（施術器具・施術材料の適切な処理方法）、キャッシュレス決済の活用事例、情報管
理システム,SNSの取り扱いについて

セッティング知識 施術道具の配置・保護、器具類の消毒手順の知識

■訓練目標 （仕上がり像）

プロのネイリストとして活躍するために必須となるネイル技能、ジェルネイル技能の授業内容を中心に基礎から訓練を行い、更に実践スキルを身につけ
ネイルサロン・美容関連等の企業から求められる業務・施術ができる。

ネイルサロン衛生管理士(NPO法人日本ネイリスト協会)
JNECネイリスト技能検定試験 3級・2級(公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター)
JNAジェルネイル技能検定試験 初級・中級(NPO法人日本ネイリスト協会)
※JNEC2級につきましては、3級合格者のみ受験可能です。
※JNA中級につきましては、初級合格者のみ受験可能です。
※検定等の受験は任意受験となります。

■訓練の内容

■訓練対象者の条件
なし


