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茨城支部　高齢・障害者業務課　
独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構

お問合せ/お申込先
お 申 込 み は こ ち ら か ら 029-300-1215

アビリンピック茨城

開 催 日

茨城県職業人材育成センター（水戸市水府町 864-4）競技会場

主 催

障害者が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害者
に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を図るため、茨城障害者技能競技大会（通称：アビリンピック茨城）を開催します。

・令和 7年 4月 1日現在 15歳以上の障害者手帳等所持している方
・指定医または産業医の診断書のある方
・知的障害者は療育手帳または判定書等を所持している方

締め切り 参加費

参加資格

上記いずれかに該当し、茨城県内に居住又は茨城県内の事業所等に在籍する方

無料参
加
選
手
募
集

後援
茨城労働局、茨城県中小企業団体中央会
茨城県商工会連合会、茨城県商工会議所連合会
一般社団法人茨城県経営者協会、株式会社茨城新聞社
茨城県職業能力開発協会
社会福祉法人茨城県社会福祉協議会、水戸市 (順不同 )

協賛
株式会社アールビー、いばらきコープ生活協同組合
茨城トヨペット株式会社、株式会社ヴィオーラ
株式会社カシマ、栗田アルミ工業株式会社
株式会社ケーズホールディングス、三共貨物自動車株式会社
株式会社シェリココ、ＪＸ金属株式会社、関彰商事株式会社
株式会社常磐谷沢製作所、日立製作所グループ　(50音順 )

ともに技術を
　　　　　　競い合おう！

アビリンピック茨城 2025 検索

開
催

開
催
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後援 茨城労働局、茨城県中小企業団体中央会、茨城県商工会連合会、茨城県商工会議所連合会、一般社団法人茨城県経営者協会、
株式会社茨城新聞社、茨城県職業能力開発協会、社会福祉法人茨城県社会福祉協議会、水戸市 (順不同 )

協賛
株式会社アールビー、いばらきコープ生活協同組合、茨城トヨペット株式会社、株式会社ヴィオーラ、株式会社カシマ
栗田アルミ工業株式会社、株式会社ケーズホールディングス、三共貨物自動車株式会社、株式会社シェリココ
ＪＸ金属株式会社、関彰商事株式会社、株式会社常磐谷沢製作所、日立製作所グループ　(50音順 )

仕様書にしたがって支給された電子機器
部品を組み込む技術を競い、正しく動作
することが求められます。

電子機器組立

：身体・知的・精神障害者　

：4名

参加対象
定員

ワープロソフトWord を使用し、文字の
入力の速さや正確さ、様々な文書作成ス
キルを駆使できるかどうかを競います。

ワード・プロセッサ

：身体・知的・精神障害者　

：20名
参加対象
定員

模擬オフィスにおいて、指定時間内に床
や机上清掃を行い、作業の効率性、資機
材の取扱い、清掃の正確性を競います。

ビルクリーニング

：身体・知的・精神障害者　

：27名
参加対象
定員

エプロンの縫製で、裁断された布パーツを
組み合わせ、寸法の正確さ、アイロンとミ
シンの技法、完成品の出来栄えを競います。

縫製

：知的障害者　

：10名
参加対象
定員

小箱の製作で、加工精度や仕口（２つ以
上の部材を組み合わせ接合する方法）等
の出来栄えを競います。

木工

：知的障害者　

：10名
参加対象
定員

模擬的に設置された喫茶店において、来
店されたお客様の立場に立ったサービス
提供の技術を競います。

喫茶サービス

：身体・知的・精神障害者　

：27名
参加対象
定員

表計算ソフト Excel を使用し、データ入力・
修正の正確さ、指示を正しく理解し、体
裁の整った作品を作る技術を競います。

パソコンデータ入力

：知的障害者　

：20名
参加対象
定員

「書類の発送準備」「封筒の仕分け」の手
順を制限時間内にいかに早く、正確に作
業するかを競います。

オフィスアシスタント

：身体・知的・精神障害者　

：10名
参加対象
定員

表計算ソフト Excel を使用し、いかに正
確に、いかに効率よく表やグラフの作成
などが行えるかを競います。

※この競技はデモンストレーション種目
であるため、他の競技とは異なり金賞を
とった方を全国大会に推薦いたしません。
予めご了承ください。

表計算

：身体・知的・精神障害者　

：20名
参加対象
定員

● 開 催 競 技 ●
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前回大会に実施した写真撮影競技について今年度は行いません。
写真撮影に興味・関心のある方は当機構で開催しております、写真コンテストをご確認ください。

…障害のある方の仕事にスポットをあて、障害のある方が働いている姿を撮影したものとします。募集作品
…令和7年3月1日（土）～令和7年6月16日（月）※当日消印有効募集期間

写真コンテストのご案内
同時
募集

デモンストレーション種目

121199
テキストボックス



