


● 訓練時間　10：00 ～ 16：30（休憩含）　祝日・土日休み（他、日別計画表による）	
● 定員１2 名　※応募状況によっては定員を増員または訓練を中止することがあります。	
● 負担額　テキスト代　16,500 円（税込）　受講料は無料 
● 受講対象者　特になし
● 相モデル　（受講者が実技を行う側と受ける側に分かれて実施すること）での実技

【就職支援の内容】
　　職業相談・求人情報の提供・履歴書の書き方・面接の注意事項・ジョブ・カード作成支援

訓練目標（仕上がり像） ネイルサロンにおいて顧客応対やネイル施術の基本作業ができる。

訓練終了後に
取得できる資格

名称 （JNECネイリスト技能検定試験 3級） 	 認定機関 （公益財団法人日本ネイリスト試験センター）	   任意受験

名称 （JNECネイリスト技能検定試験 2級〈3級取得後〉） 	 認定機関 （公益財団法人日本ネイリスト試験センター）	   任意受験

名称 （ＪＮＡネイルサロン衛生管理士）  	 認定機関 （NPO法人日本ネイリスト協会）	   任意受験

名称 （ＪＮＡジェルネイル技能検定試験初級）  	 認定機関 （NPO法人日本ネイリスト協会）	   任意受験

名称 （ＪＮＡジェルネイル技能検定試験中級〈初級取得後〉）  	 認定機関 （NPO法人日本ネイリスト協会）	   任意受験

訓

練

内

容

訓練概要 ネイルサロンの受付等での顧客対応、ネイルケア、ファイリング、カラーリング、ネイルアート、ジェルネイルに関する知識及び技能・技術
を習得する。【短時間】

科　目 科　目　の　内　容 訓練時間

学

科

就職支援 履歴書の書き方、面接の注意事項、ジョブ・カード作成 12時間

安全衛生 心身の健康管理、作業場の安全管理 2時間

ネイル基礎知識 ネイルの歴史、爪の構造と働き、皮膚の仕組みと働き、爪の異常、ネイルの専門用語、色彩理論、	
チップ&ラップ技法 8時間

衛生管理知識 感染症の種類と予防、消毒の意義、消毒の方法 2時間

顧客対応知識 予約受付の流れ、受付対応の流れ、カウンセリングシートの内容・目的、SNS投稿の注意点 2時間

ハンドトリートメント知識 トリートメント用用具・溶剤、トリートメントの手順、パラフィンパックの効果 2時間

ネイルケア知識 ファイリング 5種の形、定義、ネイルケア用具・溶剤、ポリッシュオフ用溶剤とその使用方法、	
エメリーボードの使用方法、ファイリング、マシーンの使用方法、キューティクルクリーンの工程 4時間

ジェルネイル知識 ジェルネイルに必要な用具・溶剤　ジェルの種類・特徴、ジェルイクステンションの手法、	
ジェルネイルアートの手法・ポイント 6時間

実

技

受付対応演習 電話予約受付、顧客の迎え、荷物の預かり、清算業務 2時間

カウンセリング演習 カルテの作成、ニーズの確認、メニュー工程の説明、カラーコーディネイト 2時間

ハンドトリートメント演習 クリーム塗布、ハンドトリートメント 4時間

ネイルケア演習 手指消毒、ポリッシュオフ、キューティクルのケア 10時間

ファイリング演習 スクエア、スクエアオフ、ラウンド、オーバル、ポイント 18時間

カラーリング演習 ネイルカラーの提案、爪表面の水分、油分除去、ベースコートの塗布、カラーポリッシュの塗布、	
トップコートの塗布 93時間

ネイルアート演習 フラットアート (フラワー、レースアート） 21時間

ジェルカラーリング演習 プレパレーション、ベースジェルの塗布、カラージェルの塗布、トップジェル塗布 24時間

ジェルイクステンション演習 スカルプチュア、チップオーバーレイ　 9時間

ジェルアート演習 ジェルアート（ピーコック、フレンチ、グラデーション） 81時間

マシン演習 マシンでのオフ、ケア 12時間

リペアイクステンション演習 チップ&ラップ、亀裂リペア 18時間

ネイル施術総合演習① ネイルケア、カラーリング、ファイリング、ジェルネイル、ネイルアートの一連の施術 76時間

ネイル施術総合演習② プロフェッショナルなネイルケア、カラーリング、ファイリング、ジェルネイル、ネイルアートの一連の施術 77時間

企業実習  実施しない 実施する※実施する場合、カリキュラムは別途作成し、総時間のみ記入してください。

職場見学、職場体験、職業人講話

【職場見学】 ネイルサロンでの業務体験 （ヴィクトワール株式会社） ６時間

【職場人講和】ネイル業界について （株式会社 TAT）　※１h　2/4　実施 1時間

【職場人講和】ビジネスマナーについて （一般社団法人大和撫子和乃会）　※ 2/4 2h、4/1 2h、6/22 2h　実施 ６時間

【職場人講和】福祉施設での仕事について （社会福祉法 新世会　特別養護老人ホームいくり苑）※１h　6/15　実施 1時間

【職場人講和】雇用情勢 （水戸公共職業安定所）　※１h　４/1　実施 1時間

訓練時間総合計　　500時間 学科　　38時間 実技　　447時間 企業実習　　0時間 職場見学等　　15時間

受講者の負担する費用 教科書代　　16,500 円（税込） 合  計　　16,500 円（税込）

訓 練 内 容


