




アビリンピック茨城
２０２４

《競技の結果発表について》

主 催 茨 城 県 ／（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構 茨城支部

後 援 茨 城 労 働 局
茨 城 県 商 工 会 連 合 会
一般社団法人茨城県経営者協会
茨 城 県 職 業 能 力 開 発 協 会
水 戸 市

茨 城 県 中 小 企 業 団 体 中 央 会
茨 城 県 商 工 会 議 所 連 合 会
株 式 会 社 茨 城 新 聞 社
社会福祉法人茨城県社会福祉協議会

入賞者の一覧は、大会後に右記二次元コード、下記URLから閲覧することができます。

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/ibaraki/abilympics2024.html

本大会では、感染症拡大防止及び熱中症対策のため、当日は表彰式を行いません。
各競技種目において、優秀な成績を収め入賞された方々に対し、表彰状と記念品を
贈呈いたします。受け渡しの方法は、後日、所属先を通じてご案内する予定です。
入賞者の発表については、(独)高齢・障害・求職者雇用支援機構 茨城支部 HPに

入賞結果を掲載いたします。（7/22 15時予定）

協 賛 株 式 会 社 ア ー ル ビ ー
茨 城 ト ヨ ペ ッ ト 株 式 会 社
株 式 会 社 カ シ マ
三 共 貨 物 自 動 車 株 式 会 社
株 式 会 社 シ ェ リ コ コ
関 彰 商 事 株 式 会 社
J X 金 属 株 式 会 社 磯 原 工 場

いばらきコープ生活協同組合
株 式 会 社 ヴ ィ オ ー ラ
栗 田 ア ル ミ 工 業 株 式 会 社
株 式 会 社 常 磐 谷 沢 製 作 所
日 立 製 作 所 グ ル ー プ
J X 金 属 株 式 会 社 日 立 事 業 所

第53回茨城県障害者技能競技大会

と き 令和6年7月20日（土）
令和6年7月21日（日）

ところ 茨城県職業人材育成センター

7/20

[土曜]

7/21

[日曜]
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ワード･プロセッサ
【受付時間】9:00～
【競技説明】9:40～

研修棟3
階OA実

習室

開
会
式

競
技
準
備
・
説
明

ビルクリーニング
【受付時間（午前）】9:00～
【競技説明（午前）】10:00～
【受付時間（午後）】12:20～
【競技説明（午後）】13:10～

本館1階
A11

開
会
式

縫製
【受付時間】9:00～
【競技説明】9:50～

本館3階
A32

開
会
式

競
技
準
備

木工
【受付時間】9:00～
【競技説明】10:00～

研修棟1
階B15

開
会
式

喫茶サービス
【受付時間（午前）】9:00～
【競技説明（午前）】9:50～
【受付時間（午後）】12:40～
【競技説明（午後）】13:10～

本館3階
A31

開
会
式

競
技
準
備

競
技
準
備

電子機器組立
【受付時間】9:00～
【競技説明】9:40～

本館3階
A32

競
技
準
備

ビルクリーニング
【受付時間（午前）】9:00～
【競技説明（午前）】9:50～

本館1階
A11

喫茶サービス
【受付時間（午前）】9:00～
【競技説明（午前）】9:40～

本館3階
A31

競
技
準
備

パソコンデータ入力
【受付時間】9:00～
【競技説明】9:40～

研修棟3
階OA実

習室

競
技
準
備

オフィスアシスタント
【受付時間】9:00～
【競技説明】9:50～

研修棟3
階総合
実務科
教室

写真撮影
 【常設展示】
本館1階

A13
事前に課題提出型による「デモンストレーション種目」として実施し、
応募作品を展示しております。

受
付

競
技
準
備

競
技
説
明

競技
10：10～12：10

受
付

競
技
説
明

競技
10：00～11：30

※競技の順番は当日
の「くじびき」にて決定

いたします。

受
付

競
技
説
明

競技
10：00～12：00

受
付

競
技
説
明

競技
10：00～12：00

受
付

競
技
準
備

競
技
説
明

競技
10：10～11：25

※競技の順番は当
日の「くじびき」にて
決定いたします。

競
技
説
明

競
技
準
備

競技
10：20～12：20

14時

受
付

競
技
準
備

競
技
説
明

競技
13：30～15：00

※競技の順番は当日
の「くじびき」にて決定

いたします。

競
技
説
明

競技
10：10～12：10

競技種目 会場
7月20日（土）

競技種目
14時9時 10時 11時 12時

会場

9時

13時

10時 11時 12時 13時

7月21日（日）

受
付

受
付

受
付

受
付

受
付

競
技
説
明

競技
13：30～15：00

※競技の順番は当日
の「くじびき」にて決定

いたします。

競
技
説
明

競技
9：50～11：40

競
技
準
備

受
付

競
技
説
明

競技
10：10～11：40

※競技の順番は当日の
「くじびき」にて決定いた

します。

競技
10：20～11：35

※競技の順番は当
日の「くじびき」にて
決定いたします。

大会スケジュール

大 会 概 要

障害者が日ごろ培った技術をお互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、
企業や社会一般の人々が障がい者に対する理解と認識を深め、その雇用拡大を図るため、茨城県障害
者技能競技大会（通称：アビリンピック）を開催します。本大会は全国大会の予選を兼ねています。

※ 競技準備、競技説明が終わり次第、競技が始まるため、
予定が早まる可能性があることを予めご了承ください。
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〔OA実習室〕
ﾜｰﾄﾞ･ﾌﾟﾛｾｯｻ
（20日）

ﾊﾟｿｺﾝﾃﾞｰﾀ入力
（21日）

〔A11〕
ビルクリーニング競技

（20,21日）

研修棟
３階

本館
２階

本館
１階

会 場 案 内 図

研修棟
２階

研修棟
１階

本館
３階

救護室
（職員室）

本館２階は
立入禁止となります

立入禁止

受付 出入口

トイレ

みんなの
トイレ

階段

エレベーター

自動販売機

救護室

マークの見方

〔総合実務科教室〕

オフィスアシスタ
ント競技
（21日）

〔B15〕
木工競技（20日）

男子
更衣室

女子
更衣室

〔A31〕
喫茶サービス競技
（20,21日）

〔A3２〕
縫製競技
（20日）

電子機器組立
競技

（21日）

研修棟２階・３階は土足厳禁！

 研修棟２・３階は土足厳禁のため、エレベー
ター前のフロアマットで、室内履きへの履き
替え、または使い捨てシューズカバーの着用
をお願いします。

〔A12〕
写真撮影
競技

休憩所
／展示

自
販
機
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私たちは、選手の皆さまの活躍を応援します！

協賛企業・団体（順不同）

注 意 事 項 等

参加記念品
おしぼり
封筒

＜協賛内容＞
機材運搬協力
お茶
ボールペン

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 茨城支部
水戸市城南１－４－７ 第５プリンスビル５階
(TEL) 029-300-1215  (FAX) 029-300-1217

《お問合せ先》

会場設営費
ワッフル
農作物

茨城県 産業戦略部 産業人材育成課
水戸市笠原町９７８番６
(TEL) 029-301-3656  (FAX) 029-301-3669

フラッシュ撮影は禁止です。また被写体のプライバシーには十分ご配慮を！

 撮影された画像データの使用方法などについて、トラブルが発生しても、主催者は責任を負いかねますので、ご注意ください。

競技中はお静かに！

 競技の支障とならないよう、競技中は決められた見学スペースの内側で見学してください。
 競技会場内では、携帯電話等で通話したりすることは禁止です。あらかじめ着信音や効果音をオフにしてください。

敷地内全面禁煙

 敷地外での喫煙も周囲にご配慮をお願いします。

サービス向上のため、アンケートにご協力願います。

 本館及び研修棟の１階に設置している回収箱に投函してください。



参加選手名簿
【参加者数８０名】

-1-

別 冊
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各競技紹介

電子機器組立

 電子機器の試作品の開発や改良は、大量生産前の大切なステップとして製品開発に欠かせません。この競
技では仕様書に従い、省エネコントローラーの２枚の基板を作成します。はんだ付けの微妙な良し悪しに
より、完成した基板の性能、耐久性に差が生じ、競技者の腕の見せ所となっています。

ワード・プロセッサ

 マイクロソフトＷｏｒｄ（ワード）を使用し、日本語の案内文書、作表、および書簡文をつくります。見
本となる文書や表が渡され、まったく同じものを作成します。文字や単語の入力だけでなく、Ｗｏｒｄに
含まれるさまざまな機能を自由に使いこなせるかを競います。入力の速さ、正確さもポイントです。

ビルクリーニング

 会場内に設けた模擬オフィス（４ｍ×４ｍの１６㎡）において、モップ等を使って床の清掃作業を行いま
す。モップや作業表示板といった清掃用具の適切な取り扱い、拭き残しや拭きムラのない清掃技術、作業
の安全性や流れに無理のない動作が重要です。また、入退出時の挨拶やマナーのほか、実際の現場で、利
用者に快適に利用してもらうにはどのように作業を行えば良いかなど、利用者の気持ちを考えた気配りも
ポイントの一つです。

縫製

 ミシンを使用して、エプロン（半身）を製作します。制限時間内に、与えられた製図の寸法どおりに縫製
します。布地の扱い方、アイロンの使い方、ミシンの縫い方など、それぞれの工程に合わせた適切な技
術・判断力を必要とします。また、細かな作業が多いので、手先の器用さや集中力の持続が求められます。

木工

 のこぎり、のみ、かんななどの手工具を使い、「木箱」を制作します。加工精度や作業時間がポイントで
す。部材の長さを正確に木づくりすることや、直角に組み立てられていること、また仕上がりが美しく、
かつ正確であることなどが重要になります。刃物の取り扱いが適切でないとケガにつながる場合もあり、
安全第一で作業に取り組むことも求められます。

喫茶サービス

 模擬的に設置された喫茶店で、来店されたお客様に対して、正確かつスムーズにサービスを提供し、お客
様に満足していただくための振る舞いを競います。お客様からの注文を間違いなく受け付け、注文どおり
のメニューを提供するといったサービスに対する正確性だけでなく、お客様の視点に立った真心のこもっ
た接客・マナースキルも求められます。

パソコンデータ入力

 パソコンを使用して、データ入力に対する正確性を競います。与えられた資料を正しく読み込み、指示ど
おりの正確な帳票を作成します。資料に対する読解力、課題を制限時間内に完成させるためのタイピング
速度、緻密な指示に対して、忍耐強く帳票の作成を行うための集中力が求められます。

オフィスアシスタント

 誰でも一度は経験したことのある「手紙を出す」までの手順を競技にしたもので、制限時間内にいかに早
く、正確に作業できるかを競います。決められた位置にしわにならないよう宛名シールを貼る、送付状に
従って文書をピッキングし、宛名を確認して封入する、宛名だけでなく住所も見ながら仕分けをする等、
単純な中にも正確な技能が要求されます。

-2-

写真撮影（デモンストレーション種目）

 指定されたテーマに基づいて、パンフレットやホームページ等に使用する写真を撮影し、撮影技術や構成
力を競います。
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ワード・プロセッサ

選手コメント①

手本を見て、ミスなくあわてずに落ち着いて優勝目指し
て頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

S.K

1つ1つ丁寧に落ち着いて打ち込み、優勝を目指して頑
張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

N.S

短期間で練習してきた成果をすべて出し切り、最後まで
諦めず全力で、頑張りたいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

K.S

今までの授業で、習ったことを生かし、ワードでのタイピ
ングミスがないように頑張る。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

K.T

表作成とブラインドタッチに力を入れてきました。優勝目
指して頑張ります。

茨城県立
水戸特別支援学校

K.A

-3-

練習の成果を存分に発揮し、入力のスピードを意識して
頑張ります。

茨城県立
水戸特別支援学校

T.Y

落ち着いて集中し、優勝目指して、精一杯やっていきた
いと思います。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

Y.S

IBARAKI 2024



ビルクリーニング

今までやってきた練習をいかし、最後までやりきりたいで
す。

茨城県立
伊奈特別支援学校

S.K

選手コメント②

私は、練習してきたことを生かし、作業手順を守りなが
ら頑張ります。

茨城県立
伊奈特別支援学校

K.R

前回よりも力を発揮できるようにがんばりたいです。 茨城県立
つくば特別支援学校

M.M

初めてアビリンピックに出場しますが、落ち着いて練習通
りに頑張ります。

茨城県立
つくば特別支援学校

M.L

手順を守って、正確に作業をし、優勝目指して頑張りま
す。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

S.I

今までに練習してきたことをすべて出し切って、優勝し
たいです。

茨城県立
美浦特別支援学校

M.K

昨年よりも、良い結果を出せるように、頑張りたいです。 茨城県立
美浦特別支援学校

K.M

全国大会に出られるように、ミスをしないように頑張りま
す。

茨城県立
結城特別支援学校

N.K

やるしかない。負けたくない。世界一になる。 クボタワークス
株式会社
O.T

-4-
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選手コメント③

縫製

初めて大会に出場しますが、一つ一つの工程を大切に、
良い評価されるよう頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

S.R

緊張に負けないように、落ち着いて練習の成果を発揮で
きるように頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

H.T

練習のせいかを発揮し、落ち着いて競技にのぞみ、優勝
目指して頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

K.T

-5-
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選手コメント④

木工

隙間がないように丁寧に製作し、釘が貫通しない打ち方
を意識して頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

T.H

後悔のないよう、今までの力を発揮して頑張ります。 茨城県立
水戸高等特別支援学校

S.M

前回は完成度が低く、悔しい気持ちになったので、精度
を上げて挑みたいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

A.S

手際よく取り組みながら、優勝目指して頑張ります。 茨城県立
水戸高等特別支援学校

K.H

部材に傷がないように、丁寧に取り組みます。 茨城県立
水戸高等特別支援学校

O.A

集中を切らさずすばやくていねいに作業を取り組めるよ
うがんばっていきたいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

O.M

初めてのアビリンでも落ちついて作品をつくっていきます。 茨城県立
水戸高等特別支援学校

S.R

安全第一で作業に取り組み、ミスがないように作業する。 茨城県立
水戸高等特別支援学校

O.Y

安全第一でとりくみ、初の大会なのでせいいっぱい頑張っ
ていきたいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

O.Y

-6-
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喫茶サービス

今までの練習の成果を出せるよう、ミスなく落ち着いて、
頑張ります。

茨城県立
友部特別支援学校

O.Y

練習の成果を発揮し、笑顔を意識して落ちついて頑張り
ます。

茨城県立
友部特別支援学校

F.C

流れを意識して、練習の成果を発揮できるよう、頑張り
ます。

茨城県立
友部特別支援学校

K.H

笑顔を忘れず、メニューやお冷の位置、トレーのバランス
に気をつけて、頑張ります。

茨城県立
友部特別支援学校

S.K

お客様に楽しんでもらえるような笑顔と気持ちの良い提
供を心がけて頑張ります。

茨城県立
常陸太田特別支援学校

N.Y

トレーをかたむけたいように気をつけ、大きな声でお客
様の接客を心がけて頑張ります。

茨城県立
常陸太田特別支援学校

Y.S

自分の初めてのチャレンジや頑張っている姿を支えてくれ
た人に見てもらいたいです。

茨城県立
常陸太田特別支援学校

H.Y

-7-

選手コメント⑤

前回は、初めての喫茶サービスですごく緊張していまし
たが反省を生かして頑張ります。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

W.Y

初めてなので言葉を早口で言わないように落ち着いて競
技をするのを目指したいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

T.L

IBARAKI 2024



練習してきた成果を出し、応援してくれる人のために感
謝の気持ちを持って臨みます。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

N.T

選手コメント⑥

初めての出場ですが、笑顔を大切にし、ミスがないよう
に競技にのぞみたいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

M.H

落ち着いて焦らず、笑顔で接客し、上位に入れるように
全力で頑張ります。

茨城県立
結城特別支援学校

S.A

話すときに早口にならないよう聞きとりやすいよう話し、
どんな時でも冷静に対応する。

株式会社
日立ハイテクサイエンス

O.M

前回の課題点を改善できるように練習し、本番で臨める
技能に鍛え上げて頑張ります。

株式会社
日立ハイテクサポート

T.Y

-8-

パソコンデータ入力

今まで頑張ったことを最大限に発揮し、自己ベストをつ
くします。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

Y.Y

あせらず落ち着いて競技に取り組み、優勝を目指します！ ステップワン三の丸
K.D

IBARAKI 2024



オフィスアシスタント

今までの練習の成果を出せるよう、ミスなく落ち着いて、
頑張ります。

茨城県立
友部特別支援学校

O.Y

練習の成果を発揮し、笑顔を意識して落ちついて頑張り
ます。

茨城県立
友部特別支援学校

F.C

流れを意識して、練習の成果を発揮できるよう、頑張り
ます。

茨城県立
友部特別支援学校

K.H

笑顔を忘れず、メニューやお冷の位置、トレーのバランス
に気をつけて、頑張ります。

茨城県立
友部特別支援学校

S.K

その人の心に一番印象に残る写真を撮ることを意識し
ています。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

H.K

自然を意識して撮影をしました。植物は心を癒してくれ
ます。僕の作品を観て下さい。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

D.T

-9-

選手コメント⑦

私は、高校生になってから写真を始めました。この世界
ハマると楽しいです。

茨城県立
水戸高等特別支援学校

T.Y

写真撮影

IBARAKI 2024
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作品１ 季節

【作品講評】

すがすがしい青空に放たれた一握りの水。
カメラをローアングルに構え、高速シャッ
ターを切ったことで水滴が宝石のように輝
き、初夏の爽やかさを存分に伝えています。
人物を画面の右端に置き、空に向かってに
解放感を出した構図も見事です。課題に
合った表現方法を的確に選んで撮影した、
作者のセンスが光る作品です。

【タイトル／作者コメント】

『輝く宝石』

手のひらから飛び出す水滴が、宝石のよう
に輝いて、初夏を感じさせる写真になりま
した。



作品２ 季節

【タイトル／作者コメント】

『新緑の小径』

「この先には何があるのだろう？」そう思い
ながら撮影しました。新緑の季節、この小径
を歩くことで自分の人生を考えてみたいと思
いました。

【作品講評】

新緑の鮮やかさと木漏れ日がつくる影が美
しい写真です。作者は「この先に何がある
のだろう？」と小径に自分の人生を重ねて
考えてみたそうです。画面の左側を少しト
リミングし、前景にポイントとなる人や物
を配置すると、より遠近感が強調され、
「この径の先に何があるのか」さらに写真
を見る人の想像力をかきたてる作品になっ
たでしょう。



作品３ 季節

【作品講評】

一輪のネモフィラをクローズアップして画
面右下に大胆に配置したことで、この花の
持つ可憐さや優しげな雰囲気を上手に表現
しています。光の向きとカメラの位置関係
を工夫すると、もっと素敵な写真になった
かもしれません。タイトルにある透き通っ
た感じを出すには逆光で撮影するのが効果
的です。一度試してみてはいかがでしょう
か。

【タイトル／作者コメント】

『透き通るNemophila』

自然を感じさせる優しい写真を撮りたいと思
いました。手前のネモフィラを目立たせるこ
とで雰囲気を出すことができました。



作品４ 季節

【タイトル／作者コメント】

『初夏の並木道』

緑を見ていると心が安らぎます。緑色の明る
いところや暗めのところを意識して撮影しま
した。

【作品講評】

５月の強い陽光をあえて構図の中に取り入
れ、青葉に光が差しているところと影に
なっているところに着目して撮影していま
す。並木道の雰囲気が伝わるように、カメ
ラを縦位置に構えるなどして木の根元まで
写し込むと、もっと良い写真になったかも
しれません。



作品５ 季節

【タイトル／作者コメント】

『うつろな雰囲気』

お互いにそっぽを向いているヴィオラの雰囲
気を、うつろ気な感じに撮影することができ
ました。

【作品講評】

作者には花壇に咲くヴィオラの花が、互い
にそっぽを向いてうつろな雰囲気に見えた
そうです。身近に咲く花から着想を得て、
心象風景を写真にしました。思い切って被
写体に近づいて撮影したのが良かったと思
います。曇り空もうつろな雰囲気に合って
います。



作品６ 季節

【作品講評】

ゴールデンウイークに笠間市の芸術の森公
園で開かれた陶炎祭（ひまつり）の会場で、
埴輪の気持ちになって撮影しました。アン
グルや構図を工夫して、祭りの雰囲気や埴
輪を見ている人の様子も写し込めれば、よ
り季節を伝える写真になったでしょう。

【タイトル／作者コメント】

『陶炎祭の季節は出番だぜ！』

陶炎祭は年に一度の笠間焼のお祭りです。こ
こぞとばかりに踊りだしそうで、恥ずかしそ
うな埴輪の表情を撮ることができました。



作品７ 所属先での生活

【作品講評】

作者の所属先の魅力の一つは、美味しい食
事やおやつだそうです。休憩時間に出され
たお菓子と飲み物をバランスよく配置し、
色合いも良く撮影しています。美味しそう
にお菓子を頬張る人の笑顔も見てみたいと
思いました。

【タイトル／作者コメント】

『作業休憩時のひととき』

所属先の魅力の１つに食事（昼食・お茶菓
子）があります。この日はお菓子、飲物共に
美味しく頂きました。お陰様で作業を頑張る
ことができます。



【全体講評】

茨城県では２回目の開催となる今回の写真撮影競技（デモンストレー
ション競技）には、４名から合計７点の応募がありました。課題は①「季
節」②「所属先の生活」③「職業技能」の中から１つを選び、その魅力や
イメージが伝わる写真を撮影するというものです。「季節」に６点、「所
属先の生活」に１点の作品が寄せられ、目を凝らし感覚を研ぎ澄ませて季
節感や所属先の魅力を切り取った力作がそろいました。

色、形、表情など、言葉では表しにくい情報を一目で多くの人に届ける
ことができる写真は、Webや広告看板、新聞、雑誌などで私たちが目にし
ない日はありません。

企業や団体などの広報・宣伝活動においても、出来事を知らせたり、人
物や場所、商品などの魅力や特徴を伝えたりする写真の役割は、今後も変
わらないだけでなく、ますます重要となるでしょう。

今回競技に参加された皆さんには、これからも独自の視点を大切に、誰
かに「伝える」ことを意識して、見る人の記憶に残る写真を撮り続けても
らいたいと思います。撮影・表現技術のさらなる向上を期待しています。

（審査員）


