
 

【「第４９回茨城県障害者技能競技大会（アビリンピック）」の概要】 
 

【開催趣旨】 

  障害のある方々が日頃培った技能を互いに競いあうことにより、その職業能力の

向上を図るとともに、企業や社会一般の人々に障害者に対する理解と認識を深めて

もらい、その雇用の促進を図ることを目的として、開催しています。 
 

【日時・場所】 

 日時：１２月５日（土）・６日（日） 9:00～16:00 

 場所：茨城県職業人材育成センター（茨城県水戸市水府町 864-4） 
 

【競技種目】 

参加対象者（障害の種類） 競技種目 参加選手数 

身体・知的・精神 

ワード・プロセッサ １０名 

ビル・クリーニング ２８名 

喫茶サービス １６名 

オフィスアシスタント ６名 

知的 

縫製 ６名 

木工 １０名 

パソコンデータ入力 １２名 

※今回は電子機器組立種目は未実施です。 
 

【主催】 

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構茨城支部，茨城県 

【後援】 

茨城労働局，株式会社茨城新聞社 

 

 

令和２年１１月２４日 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 

茨城支部 高齢・障害者業務課 

 

「第４９回茨城県障害者技能競技大会（アビリンピック）」を開催します 

～ １２月５日(土)・６日(日) 茨城県職業人材育成センターにて ～ 

 

 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 茨城支部 高齢・障害者業務課（所在地：水

戸市城南１－４－７、支部長：荒井 聡浩）は、茨城県との共催により、下記のとおり「第４９

回茨城県障害者技能競技大会（アビリンピック）」を開催しますので、お知らせいたします。 

 日頃培った技能を互いに競い合う年に１回の大会ですので、取材方よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―お問い合わせ先―                      

茨城支部高齢・障害者業務課 

担当：笹島 

住所：水戸市城南 1-4-7  

第 5 プリンスビル 5階 

TEL ０２９-３００-１２１５ 

FAX ０２９-３００-１２１７ 

今回は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

【無観客開催】とし、原則、参加選手、引率者、保護者、

大会関係スタッフ以外の一般来場者の入場はご遠慮い

ただきます。 

取材の予定につきましては、事前にお知らせいただき

ますよう、ご協力をお願いいたします。  



第49回 茨城県

アビリンピック
茨城２０２０

障害者技能競技大会

茨城県職業人材育成センター
水戸市水府町864-4

開催日

会場

土

日

主催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 茨城支部 / 茨城県

協賛：株式会社アダストリア・ゼネラルサポート 水戸事務センター・株式会社アールビー・
いばらきコープ生活協同組合・茨城トヨペット株式会社・株式会社ヴィオーラ・
株式会社カシマ・栗田アルミ工業株式会社・三共貨物自動車株式会社・
株式会社常磐谷沢製作所・有限会社トーア乳業 （50音順）

見学希望の皆様へ

後援：茨城労働局 / 茨城新聞社

今大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、原則、参加選手、引率者、保護者、
大会関係スタッフ以外の一般来場者の入場は

ご遠慮いただきます。

無観客
開催



競技種目・競技概要

１

２

ワード・プロセッサ

ビルクリーニング

ワープロソフトWordを使用し与えられた課題と同じ文書
を作成します。限られた時間内で、Wordの機能を自由に
使いこなす技術をいかに発揮できるかを競います。

見所

会場内に設けた模擬オフィス（事務室）で、ビルクリーニ
ングの基本動作（床面の掃き・拭き作業など）を効率的な
導線にそって連続して行います。

見所

活躍している業種：事務全般

活躍している業種：清掃業

ワードの作図・作表機能を使いこなす
テクニック、タイピング速度、正確性

清掃用具を的確に使いこなす手腕、
心地良ささえ感じるリズミカルな清掃作業

各競技の詳細は茨城支部ホームページをご覧ください。

http://www.jeed.or.jp/location/shibu/ibaraki/

※第50回茨城県障害者技能競技大会は令和3年7月の開催を予定しています。

３ 喫茶サービス
模擬的に設置された喫茶店で、来店されたお客様に対して、
お客様の立場に立った、正確かつスムーズなサービスを提
供する技術を競います。

見所

活躍している業種：接客業

真心こもった接客、
選手による心地良い空間作り

４ オフィスアシスタント
送付状にもとづいた資料ピッキング、宛名ラベル貼り、
封入・封かんの一連の発送準備作業と封筒の仕分け作業
の２課題に挑みます。作業数量や仕上がり状況、正確さ
を競います。

見所

活躍している業種：事務全般

速さと正確性を両立させたテクニック、
テンポ良く仕上げる手際の良さ



競技種目・競技概要

６ 木工

７ パソコンデータ入力

のこぎり・のみ・かんななどの手工具を使用して、長手箱
を製作します。木工職人の腕（技能）は、機械加工では作
り出せない洗練された完成度の高い加工の作品を作り出す
ことができます。

熟練した工具の取扱い、
木板が工芸品に変わるプロセス

活躍している業種：製造業

見所

パソコンにデータを入力する速さと正確さを競います。
データの入力および修正の速さと正確さ、そして、数式や
書式設定も使い体裁の整った請求書を時間内に作成する技
術が求められます。

見所

活躍している業種：事務全般

エクセルの機能を的確に使いこなす技能、
長時間、正確にデータを入力し続ける選手の熱意

各競技の詳細は茨城支部ホームページをご覧ください。

http://www.jeed.or.jp/location/shibu/ibaraki/

※第50回茨城県障害者技能競技大会は令和3年7月の開催を予定しています。

５ 縫製
ミシン・アイロンなどの道具を使用し、裁断された布パー
ツを組み合わせて、エプロン（半身）を縫製します。布地
の扱い方、アイロンの使い方、ミシンの縫い方など、それ
ぞれの行程に合わせた適切な技術・判断力を必要とします。

見所

活躍している業種：アパレル業

細部まで気配りの届いた被服製作技術

会場案内・アクセス

茨城県職業人材育成センター

ＪＲ常磐線（水戸駅）徒歩25分
ＪＲ水郡線（常陸青柳駅）徒歩3分


