
第2６回アビリンピック石川大会を開催しました！

令和８年10月１８日（日）、「第2６回アビリンピック石川大会」を開催いたしました。

ワード・プロセッサ（一般）、表計算、文書入力スピード競技、オフィスアシスタント、喫茶サービス、ビルクリーニング

の合計6種目２９人で競技が行われました。

本大会にご参加いただきました選手の皆様、大会開催にあたりご支援・ご協力を

いただきました関係者の皆様、心より感謝申し上げます。

選手の皆様、また来年もアビリンピック石川大会でお待ちしております！

開催状況

開催日時  令和８年1０月１８日（日）１０時00分～13時00分

会 場   石川職業能力開発促進センター（ポリテクセンター石川）金沢市観音堂町へ1番地

主 催  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 石川支部

後 援 石川労働局/石川の技能まつり実行委員会 （石川県） /一般社団法人石川県ビルメンテナンス協会/

 石川県中小企業団体中央会/一般社団法人石川県経営者協会/社会福祉法人石川県社会福祉協議会/

   北國新聞社/北陸中日新聞

協 力  ホテル日航金沢



第2６回アビリンピック石川大会（石川県障害者技能競技大会）開催結果

優秀賞受賞者の皆さま、おめでとうございます
★5競技で優秀な成績を収められた方は、令和９年1１月５日(金)から令和９年１１月７日（日）に愛知県で
開催される第4７回全国アビリンピックの選手として推薦されます

   
種 目 氏 名 (敬称略） 所 属 先

★ワード・プロセッサ（一般） 松嶋 貴文 ビジネススクールカラフル・金沢

★表計算 濱田 柊吾 小松IT就労支援センター株式会社

★文書入力スピード競技 ※ 新谷 奏樹 ワークサポート道

★オフィスアシスタント 牧田 ゆかり 石川県立小松産業技術専門校

★喫茶サービス 安部 優助 石川県立明和特別支援学校

★ビルクリーニング 佐野 康太 株式会社CACL

※ 文書入力スピード競技は石川支部独自の競技ですので全国大会はありません

★ワード・プロセッサ（一般）   和文文章及び英文文章を作成、限られた時間内でＷｏｒｄの各種機能を使いこなす技能を競います。

★表計算 中央職業能力検定３級及び２級の問題、関数条件付き書式設定等を行い表の装飾やグラフを作成します。

★文書入力スピード競技   Ｗｏｒｄの各種機能を使い日本語1500文字程度で2種類の文書を作成し、正確さと速さを競います。

★オフィスアシスタント   A3資料の三つ折り、宛名シール貼り、封筒入れ、仕分けの作業で仕上がり状況、作業の正確さを競います。

★喫茶サービス  模擬喫茶店でお客様の立場に立って正確に、かつ、スムーズにサービスを提供する技術を競います。

★ビルクリーニング 床面の掃き作業、机上の拭き作業を行い、効率性・確実な清掃技術・挨拶マナー等を競います。



選手アンケート

競技風景

★ 来年も参加したいです
★ 日頃の成果を出せ良い学びになった
★ 緊張したが自分のペースでできた
★ 競技でお客様に笑顔を届けることができた
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