
第 24回岩手県障がい者技能競技大会 

物品運搬競技 事前公開課題 

（ネットスーパー倉庫内スタッフの作業） 

 

 

仕事をしていると様々な場面で、指示された通りに商品や備品を「選ぶ」、目的の場所

に「運ぶ」という業務が発生します。 

本競技では、ネットスーパー倉庫内での作業を想定し、競技課題としています。 

指定された商品を正しく、丁寧に、安全に、効率よく運ぶことを競います。 

 

1．競技課題  【 入荷伝票、ピッキングリストにそって以下の作業を行います。】 

・台車を使って商品の移動 

・商品の入荷作業 （棚入れ） 

・出荷する商品を集める作業（ピッキング） 

・使用した運搬道具の片付け 

・作業終了報告 

 

 評価項目 

・作業が正確かつ効率的に行われているか。 

・あいさつ・返事・声の大きさ・態度が適切か。 

・自分から質問や作業終了の報告ができるか。 

・安全に配慮して作業ができるか。 

・商品や運搬道具の扱いが丁寧であるか。 

・服装や準備が整っているか。 

 

2．競技時間 

制限時間は 1人 12 分 とする。（残り 5分前と 3分前に合図を行う） 

 

3．その他 

・競技前に審査員によるデモンストレーションを行います。 

・デモンストレーションの後に、練習課題の体験ができます。 

・競技中でも審査員に質問できます。 

・競技中でも競技課題を見ながら作業できます。 


