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（第 22 回岩手県障がい者技能競技大会） 
 

物品運搬競技課題 

 

  仕事をしていると様々な場面で、指示された通りに商品や備品を「選ぶ」、

目的の場所に「運ぶ」という業務がでてきます。 

チャレンジいわてアビリンピックの物品運搬競技は、【正確に選んで運ぶ業

務】を競技にしています 

わからないことはその場で聞きながら、目的の場所に正しく、丁寧に、安全

に、効率よく運ぶことを競います。 

 

1．競技課題 

  株式会社盛岡書房 就労継続支援 B型事業所の活動を再現しています。 

  作業指示書に基づき、「本の入荷・出荷」の作業、使用した道具の「片付け」

を行い、作業の終了の報告までを行います。 

 

評価項目 

・ 服装や準備が整っているか。 

・ 返事・声の大きさや態度は適切か。 

・ 自分から質問や作業終了の報告ができるか。 

・ 安全に作業ができるか。 

・ 物品や運搬道具の扱いは丁寧であり、かつ作業が効率的であるか。  

 

2．競技時間 

  制限時間は、１人 12分です。（残り５分前と 3分前に合図を行う） 

 

3．注意事項 

競技前にデモストレーションを行います（手順の不明点をできるだけ解消す

る） 

 

 この競技は、株式会社盛岡書房の【象と花プロジェクト】である、【未来ある

子どもたちへ、新しい本を送る活動】の一環として、同社で運営する就労継続

支援 B型盛岡書房の古本販売業務訓練の一部を再現しています。 


