
競技ガイドブック

主催 岩手県 ／ ＪＥＥＤ岩手支部

チャレンジいわてアビリンピック２０２４



アビリンピックは、「アビリティ」（ＡＢＩＬＩＴＹ・能力）と、「オリンピック」（ＯＬ
ＹＭＰＩＣＳ）を合わせた造語で、障害のある方々が日頃職場などで培った技能を競う大会で
す（大会の正式名称は「障害者技能競技大会」です）。障害のある方々の職業能力の向上を図
るとともに、企業や社会一般の人々に障害のある方々に対する理解と認識を深めてもらい、そ
の雇用の促進を図ることを目的として開催しています。

選手を意味するＳＴＡＲ
「星」を輝く「Ａ」の文
字に見立ててデザイン

ＷＥは立上る障害者たち
であり、我々を含む社会
全体（共同体）も意味す
る

障害者たちが「自ら」立上
り、我々こそが答えだと社
会に向けて旗を振る決意・
障害者雇用の革命の始まり
を表現

アビリンピックロゴ「星」をモチー
フに、「障害を乗り越える士気」
「受賞の歓喜」「能力の開花をイ
メージしてデザイン。名前は、「ア
ビリンピックの語感と、「幸せを運
んでくれる」という花言葉を持つラ
ン科の花「マキシラリア・バリアビ
リス」にちなんで命名

大会を象徴するシンボルマー
クは、故岡本太郎氏にお願い
して作っていただいたもので
す。月桂樹の葉と人間を形
どったこのシンボルマークは、
強く自分を切り開いてゆく人
間像を表しています。

趣旨・目的

１

障害者の職業
能力の向上

２

障害者への
理解を深める

３

障害者の雇用
を促進する

障害者が日ごろ培った
技能を互いに競い合う
ことにより、その職業
能力の向上を図ります。

企業や社会一般の人々
が障害者が持つ技能を
見ることによって理解
や認識を深めます。

障害者が持つ高い技能
を社会一般の方々が認
識することによりその
雇用を促進します。

正式名称は「全国障害者技能競技大会」ですが、通称である「アビリンピック」で親しまれ、

昭和４７年（１９７２年）からスタートし、２０２３年には４３回大会が開催されました。

また、全国アビリンピックの他に概ね４年に一度開催されている国際アビリンピックでは、

日本のみならず世界各国から優秀な選手が集います。

とは

OlympicsAbilityAbilympics

アビリンピック アビリティ・能力 オリンピック



国際大会の開催

地方大会は、
年に１回開催しています。

全国大会は、年に1回開催しています。
※国際大会開催年度も全国大会は開催

国際大会は、概ね４年に１
回開催されています。
令和５年3月に第10回大会
がフランス・メッス市で開
催されました。
金１、銀４、銅３

地方大会の開催

全国大会の開催

チャレンジいわてアビリンピック
令和6年で22回目を迎えました。

チャレンジいわてアビリンピックは、全国大会の予選であるとともに、国際大会への第一歩です。

ホームページの動画を見たアビ？
全国大会は都道府県のNo1が集まって
いるので、レベルが高いけど、地方大会
は誰でも参加できるアビ。
何回も何歳まででもチャレンジできるの
で、最初はダメでも。いつかは・・・
まずはチャレンジアビ！

自分の力を知れるアビ。
どこが優れていて、どこが力不足か、
どうやって練習すればいいか、競技終
了後に審査員が教えてくれるアビ。
他の選手を見学することで、新しいア
イディアや方法を知ることもあるアビ。

【選手】
・アビリンピックへの出場は達成感に加え、仕事において大切なことを改めて学ぶ
機会となりました。

・他の選手と競い合うことはやる気に繋がりました。

・過去に出場した会社の先輩に負けたくないという気持ちで本番に挑みました。

・いつもサポートしてくださる職場の方々に感謝し、励みに頑張りました。

・会社の人も応援してくれ、練習をがんばってきました。最後まであきらめず、自
分なりにやり切ることができました。

【企業等】
・アビリンピックに出場して、選手にとってはとても自信になったと思います。

・当社の参加歴は２０年となります。選手が頑張っている姿を見て、社内では一体
感も生まれ、良い影響があると実感しています。

・地域の人たちにも私たちの活動を知ってもらいたいとアビリンピックに挑戦しま
した。県大会では仕上がりのよさを評価されたのも自信になりました。

Ｑ.参加する
メリットは
ある？

そういう選手もいるアビ。
仕事とは無関係の競技にチャレンジし、
スキルを磨いた結果、仕事の幅が広
がったという声もあるアビ。

Ｑ.競技内容
と違う仕事
をしてるけ

ど

Ｑ.レベルが高そう。
敷居が高い？

Ｑ.参加者の声は？



種 目 定 員 対 象 競 技 概 要

【１】ワープロ 10名程度

身体障がい者

知的障がい者

精神障がい者

「和文作成」
「英文作成」

【２】表計算 12名程度
「数式や関数式を使った表作成」「表の装飾や編集」
「データ処理」「グラフ作成」

【３】喫茶サービス 10名程度
模擬喫茶店における「接遇サービス」「テーブルサー
ビス」の自由競技の方法で行う

【４】ビルクリーニング 10名程度
「繊維床清掃」
「弾性床清掃」「机上清掃」

【５】ＤＴＰ（ポスタ―制作） 5名程度 規定課題に対する「ポスター広告物」の制作

【６】オフィスアシスタント 12名程度
ポスティング配布を模した配布書類の準備、発送書類
の封入、社内便の仕分けをする

【７】写真撮影 5名程度
アビリンピックをテーマとする「記録・広報写真制
作」

【８】物品運搬 ★
いわてオリジナル

6名程度
指示書に基づく「物品」の積み込み、運搬、搬入、片
付けまでの一連の作業

【９】木工 5名程度

知的障がい者

切断済の支給された材料による「小箱」の製作

【１０】縫製

5名程度

裁断済の支給された生地でミシンを使用した「エプロ
ン」の製作

【１１】縫製～洋裁入門コース～★
いわてオリジナル

身体障がい者
精神障がい者

裁断済の支給された生地でミシンを使用した「エプロ
ン」の製作

【１２】パソコン操作 3名程度 視覚障がい者
画面読み上げソフトや画像拡大ソフト等の利用による
「データ処理」

競技種目・定員



※いわてオリジナルは、県内独自の競技種目です。
全国大会への推薦対象外です。

競技紹介



課題として与えられた和文・英文の文書を作成する
競技です。マイクロソフト社Officeのワープロソフト
を使用し、文書の完成度を競います。

競技課題には、文字や英単語の入力だけでなく、
Wordに用意されている各種機能（ページ設定、書式設
定、作図、オブジェクトとグラフィック活用、表作成
など）が組み込まれており、これらの機能を自由に使
いこなせる技術が必要になります。

競技課題とまったく同じものを作成するので、文字
サイズ、使用する色、図形の配置と加工等に十分注意
しながら作業を進める必要があります。この点を慎重
にしないと、ほんの少し図形のサイズや地図が異なる
だけで全体のバランスが崩れて、与えられたページに
収まらなくなり、後からの修正が難しくなります。

また、出来上がった課題はカラー印刷をするので、
色の選択やコントラスト等により、より優れた作品に
仕上げる技能も要求されます。

ワープロ

課題作成協力

有限会社ノーティ

競技内容
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競技紹介



課題内容（例）



表計算

表計算ソフトであるMicrosoft Office Excelを使用し
て、Excelの三大機能である、表計算機能、簡易データ
ベース機能、グラフ作成機能の総合的なスキルを競い
ます。制限時間は１００分です。また、各課題は、設
問に従い表やグラフの完成、集計などを行うことにな
ります。

限られた時間内に、いかに正確に、効率よく表やグ
ラフの作成・編集などが行えるかがポイントになりま
す。

また、Excelの操作テクニックだけはなく、次のよう
な様々な知識や応用力も求められます。

•正しい値を求めるためには、どのような関数を設定す
べきか、セル参照はどのようにすべきか

•与えられた条件に従いデータを抽出するためには、ど
の論理演算子・比較演算子で指定すべきか

•イメージどおりのグラフを作成するためには、グラフ
データとしてどのセルを範囲指定すべきか

競技内容
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テスト成績一覧

名前 国語 英語 数学 物理 化学 合計 評価 順位

長沼　信吉 45 42 47 49 38

沢　美保 47 52 40 51 42

秋葉　吉郎 54 52 47 50 48

笠原　由香 47 47 48 48 51

石丸　新一郎 51 55 54 53 60

亀山　泉里 43 47 55 59 60

福本　亮太 45 41 45 54 51

丸山　隆史 38 45 48 43 51

黒沢　喜美子 40 37 50 41 45

小野田　和明 40 42 46 45 50

新田　涼花 40 36 31 32 36

諏訪　詩音 60 54 57 53 59

春日　春代 55 45 50 50 53

小澤　理穂 62 59 55 54 52

和泉　勝一 44 50 50 40 47

村岡　絢子 49 57 59 59 52

溝口　麻美 56 55 58 57 57

浅見　宏冴 42 49 43 39 48

阪本　弘美 59 57 50 54 46

岡島　英司 53 45 33 40 49

平均点

テスト成績一覧

名前 国語 英語 数学 物理 化学 合計 評価 順位

長沼　信吉 45 42 47 49 38 221 良 16

沢　美保 47 52 40 51 42 232 良 12

秋葉　吉郎 54 52 47 50 48 251 優 9

笠原　由香 47 47 48 48 51 241 良 10

石丸　新一郎 51 55 54 53 60 273 優 5

亀山　泉里 43 47 55 59 60 264 優 7

福本　亮太 45 41 45 54 51 236 良 11

丸山　隆史 38 45 48 43 51 225 良 14

黒沢　喜美子 40 37 50 41 45 213 良 19

小野田　和明 40 42 46 45 50 223 良 15

新田　涼花 40 36 31 32 36 175 良 20

諏訪　詩音 60 54 57 53 59 283 優 1

春日　春代 55 45 50 50 53 253 優 8

小澤　理穂 62 59 55 54 52 282 優 3

和泉　勝一 44 50 50 40 47 231 良 13

村岡　絢子 49 57 59 59 52 276 優 4

溝口　麻美 56 55 58 57 57 283 優 1

浅見　宏冴 42 49 43 39 48 221 良 16

阪本　弘美 59 57 50 54 46 266 優 6

岡島　英司 53 45 33 40 49 220 良 18

平均点 48.5 48.4 48.3 48.6 49.8 243.5

テスト成績一覧

名前 国語 英語 数学 物理 化学 合計 評価 順位

長沼　信吉 45 42 47 49 38 =SUM(C3:G3) =IF(H3>=250,"優",IF(250>H3>=200,"良",IF(200>H3>=150,"可","不可"))) =RANK(H3,$H$3:$H$22,0)

沢　美保 47 52 40 51 42 =SUM(C4:G4) =IF(H4>=250,"優",IF(250>H4>=200,"良",IF(200>H4>=150,"可","不可"))) =RANK(H4,$H$3:$H$22,0)

秋葉　吉郎 54 52 47 50 48 =SUM(C5:G5) =IF(H5>=250,"優",IF(250>H5>=200,"良",IF(200>H5>=150,"可","不可"))) =RANK(H5,$H$3:$H$22,0)

笠原　由香 47 47 48 48 51 =SUM(C6:G6) =IF(H6>=250,"優",IF(250>H6>=200,"良",IF(200>H6>=150,"可","不可"))) =RANK(H6,$H$3:$H$22,0)

石丸　新一郎 51 55 54 53 60 =SUM(C7:G7) =IF(H7>=250,"優",IF(250>H7>=200,"良",IF(200>H7>=150,"可","不可"))) =RANK(H7,$H$3:$H$22,0)

亀山　泉里 43 47 55 59 60 =SUM(C8:G8) =IF(H8>=250,"優",IF(250>H8>=200,"良",IF(200>H8>=150,"可","不可"))) =RANK(H8,$H$3:$H$22,0)

福本　亮太 45 41 45 54 51 =SUM(C9:G9) =IF(H9>=250,"優",IF(250>H9>=200,"良",IF(200>H9>=150,"可","不可"))) =RANK(H9,$H$3:$H$22,0)

丸山　隆史 38 45 48 43 51 =SUM(C10:G10) =IF(H10>=250,"優",IF(250>H10>=200,"良",IF(200>H10>=150,"可","不可"))) =RANK(H10,$H$3:$H$22,0)

黒沢　喜美子 40 37 50 41 45 =SUM(C11:G11) =IF(H11>=250,"優",IF(250>H11>=200,"良",IF(200>H11>=150,"可","不可"))) =RANK(H11,$H$3:$H$22,0)

小野田　和明 40 42 46 45 50 =SUM(C12:G12) =IF(H12>=250,"優",IF(250>H12>=200,"良",IF(200>H12>=150,"可","不可"))) =RANK(H12,$H$3:$H$22,0)

新田　涼花 40 36 31 32 36 =SUM(C13:G13) =IF(H13>=250,"優",IF(250>H13>=200,"良",IF(200>H13>=150,"可","不可"))) =RANK(H13,$H$3:$H$22,0)

諏訪　詩音 60 54 57 53 59 =SUM(C14:G14) =IF(H14>=250,"優",IF(250>H14>=200,"良",IF(200>H14>=150,"可","不可"))) =RANK(H14,$H$3:$H$22,0)

春日　春代 55 45 50 50 53 =SUM(C15:G15) =IF(H15>=250,"優",IF(250>H15>=200,"良",IF(200>H15>=150,"可","不可"))) =RANK(H15,$H$3:$H$22,0)

小澤　理穂 62 59 55 54 52 =SUM(C16:G16) =IF(H16>=250,"優",IF(250>H16>=200,"良",IF(200>H16>=150,"可","不可"))) =RANK(H16,$H$3:$H$22,0)

和泉　勝一 44 50 50 40 47 =SUM(C17:G17) =IF(H17>=250,"優",IF(250>H17>=200,"良",IF(200>H17>=150,"可","不可"))) =RANK(H17,$H$3:$H$22,0)

村岡　絢子 49 57 59 59 52 =SUM(C18:G18) =IF(H18>=250,"優",IF(250>H18>=200,"良",IF(200>H18>=150,"可","不可"))) =RANK(H18,$H$3:$H$22,0)

溝口　麻美 56 55 58 57 57 =SUM(C19:G19) =IF(H19>=250,"優",IF(250>H19>=200,"良",IF(200>H19>=150,"可","不可"))) =RANK(H19,$H$3:$H$22,0)

浅見　宏冴 42 49 43 39 48 =SUM(C20:G20) =IF(H20>=250,"優",IF(250>H20>=200,"良",IF(200>H20>=150,"可","不可"))) =RANK(H20,$H$3:$H$22,0)

阪本　弘美 59 57 50 54 46 =SUM(C21:G21) =IF(H21>=250,"優",IF(250>H21>=200,"良",IF(200>H21>=150,"可","不可"))) =RANK(H21,$H$3:$H$22,0)

岡島　英司 53 45 33 40 49 =SUM(C22:G22) =IF(H22>=250,"優",IF(250>H22>=200,"良",IF(200>H22>=150,"可","不可"))) =RANK(H22,$H$3:$H$22,0)

平均点 =AVERAGE(C3:C22) =AVERAGE(D3:D22) =AVERAGE(E3:E22) =AVERAGE(F3:F22) =AVERAGE(G3:G22) =AVERAGE(H3:H22)

数式イメージ

課題内容（例）

回答イメージ



喫茶サービス

模擬的に設置された喫茶店で、来店されたお客様に
対して他の従業員（選手や厨房スタッフ）と連携・協
力しながら、お客様の立場に立って正確に、かつ、ス
ムーズにサービスを提供する技術を競います。

参加選手は３～４人のグループに分かれ、それぞれ
のグループごとに接客サービスを行います。

自分の担当しているお客様だけでなく、お店にい
らっしゃるお客様すべてに対して、競技者一人ひとり
が心を配る必要があります。

また、そのためには他の従業員と声をかけあったり
助けあったりして、業務を行う必要があります。

お客様の立場に立って、お客様に満足していただけ
るようサービスを行うことがポイントです。

喫茶サービスの流れ

運営協力

ホテルメトロポリタン盛岡

競技内容

１ お客様を席に案内する。
２ お客様から注文を受ける。
３ 受けた注文を調理担当者に伝える。
４ 注文に応じて必要な物を準備する。
５ 注文の品をお客様に出す。
６ テーブルの後片づけをする。
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【設定例】
１，営業時間：午後12時から15：00までです。
２，定 休 日：水曜日です。
３，トイレの場所：入口を出てすぐ左手にございます。
４，喫煙について：お店外の灰皿でお願いします。
５，ここから矢幅駅までどれくらい：歩いて約１５分でございます。
６，メニュー以外の注文について：メニュー以外は扱っておりません。
７，店名は「喫茶アビリン」です。

課題内容（例）

選手 お客様

「いらっしゃいませ。お客様は何名様でしょうか？」
お客様がお店に入ってきます。
「２名です。」

お客様を席に案内します。「こちらの席にどうぞ」 お客様が席に座る。

「メニューはこちらです。」
※メニューはテーブルの上に置いてあります。

「ご注文が決まりましたら、お知らせください。」

「はい、ご注文はお決まりでしょうか。」

お客様から呼ばれる。
「アイスコーヒー」
「私はオレンジジュース」

「ご注文をくりかえします。アイスコーヒー１つとオレンジジュース１つですね？」

「かしこまりました。少々お待ち下さいませ。」 「はい、そうですね。」

調理係に注文を伝える。
「注文入ります。アイスコーヒーとオレンジジュースです。」

「ありがとう」
飲料を確認しセットする物を用意して運ぶ
「お待たせしました。アイスコーヒーとオレンジジュースです。」

「こちらの伝票をお帰りの際にレジまでお持ち下さい。ごゆっくりどうぞ。」

「ありがとうございました」 「ごちそうさまです」
お客様が席を立ち、伝票を持って行く。

会話イメージ

メニュー



ビルクリーニング

会場内に設けた模擬オフィス（事務室）において、
指定時間内に各課題における清掃作業を行います。資
機材の適切な取扱い、確実な清掃技術、サービス業と
してのマナー、安全に配慮した作業等が競技のポイン
トとなります。

課題①カーペット床清掃

指定時間内に、あいさつからカーペット床面の掃
除機による吸塵作業までを行い、作業の効率性、
資機材の取扱い、清掃の正確性を競います。

＜競技手順＞

作業準備 → あいさつ → 掃除機による吸塵 → あい
さつ → 掃除機の片付け → 終了

課題②弾性床材清掃及び机上の清掃

指定時間内に、あいさつからゴミ箱の処理、床面
の掃き、拭き、机上拭きなど、ビルクリーニング
業で行われる基本作業を行い、作業の効率性、資
機材の取扱い、清掃の正確性を競います。

＜競技手順＞

作業準備 → あいさつ → ゴミ処理とゴミ箱のセッ
ト → いす・ゴミ箱を机の上に置く→ ダストモップ
による除塵 → 小型ほうき・文化ちりとりによるゴ
ミ回収→ モップによる拭き作業 → タオルによる机
上拭き作業 → あいさつ→ 後始末 → 終了

運営協力

一般社団法人
岩手県ビルメンテナンス協会

競技内容
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課題内容（例）

掃除機の順番 乾いたモップ
の順番

モップの水拭き順番

机の拭き方順番



ＤＴＰ（ポスター制作）

競技内容は、＜コロナ禍で減少した県内観光事業の
回復促進策として＞というテーマに沿って、観光事業
回復に向けた訪日外国人の獲得対策として、海外から
多くの観光客が到着する空港や首都圏において岩手を
魅力たっぷりにアピールし、外国人が岩手の大自然と
豊富な食材の「日本らしさ」に魅了され、思わず岩手
を訪れたくなるようなポスター作品を、課題や条件に
従って制作します。

同じ文字や写真を使用しても、レイアウトや文字の
組み方で見た時の印象や期待に大きく影響を与えます。
また、写真の活かし方など、アイデアや創造力で多く
の人々に目を向けさせるようなものも制作できます。

規定の条件を守りながらデザインにポイントを置き、
いかに効果的な作品を制作するかが競技のポイントと
なっています。

コロナ禍で減少した県内観光事業の回復促進策として

前回課題テーマ

競技内容
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参加選手の作品



オフィスアシスタント

競技内容は、①書類等の配布準備、②発送書類の封
入、③社内便仕分けの３課題を行い、制限時間内にい
かに早く、正確に作業するかを競います。

文書を仕分けしながら、封筒へ封入する、しわを出
さないように封の折込みをする、宛名だけでなく住所
も見ながら仕分けをする等、単純な中にも正確な技能
が要求されます。

宛名の間違いなどがないことはもちろんですが、宛
名ごとに送付する文書のセット、文書を美しく折りた
たむ技術、確かな封入など、丁寧な手作業が競技のポ
イントとなっています。

課題①イベント用の配布物としてチラシ、ポケット
ティッシュ、ふせんを手さげ袋へ入れる作業を行いま
す。手際の良さが求められます。

課題②全国の施設へ発送する書類の封入作業を行いま
す。丁寧でキレイな封入作業は、会社の印象を良くす
ることにもつながる大切な技能です。作業手順が多い
ため、効率よく行うための工夫が重要になります。

課題③社内便を宛名を見ながら、部署ごとに仕分ける
作業です。郵便物の中には、氏名だけで部署名が書か
れていないものもあるので、社員名簿を確かめて仕分
けます。判断力や注意力の持続が必要となります。

競技内容
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課題内容（例）



縫製
縫製～洋裁入門～ いわてオリジナル

競技課題は「エプロンの縫製」で、裁断された布、
土台１枚、ポケット２枚、見返し１枚、肩ひも２枚、
腰ひも２枚、フリル１枚の合計９枚のパーツを、ミシ
ン、アイロン、鋏、目打ちなどの道具を使用して、そ
れぞれのパーツを組み合わせて縫製します。

製作するにあたっては、各パーツに必要なアイロン
工程およびミシン縫いの工程を行ったあと、これらの
パーツをミシン操作で組み合わせて、最後に仕上げア
イロンで完成させます。

また、布地（表・裏）の扱い方、アイロンを使って
縫い代折り巾やくせとり、ミシンの正確な縫い巾等、
各工程に合わせた適切な技術・判断力を必要とします。

課題材料の各パーツの仕上がり寸法の正確さ、アイ
ロンとミシンの技法、完成作品の出来栄えなどがポイ
ントになります。

競技内容
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競技資材（例）



木工

家具製作作業には、挽く、欠き取るまたは掘る、削
る等の基本的作業があります。この作業は、「のこぎ
り」「のみ」「かんな」などの手工具が使用されてい
ます。現在では、これらの作業に対応する機械が開発
されています。

しかし、木工職人の腕（技能）は、機械加工では作
り出せない洗練された完成度の高い加工ができ、作品
を作り出すことができます。手工具の調整や使用法を
マスターし技能の向上を図るには、時間をかけて反復
練習を積み重ね、「体で覚える」ことが不可欠です。

今回の競技課題は、挽く、欠き取る、削るなどの要
素を盛り込んだ、「小箱の製作」です。本体は、部材
の長さを選手が木づくりし、図面を見ながら墨付けを
行い、のこぎり・のみで組み手の加工をし、仮組み・
目違い払い（板を組み合わせてできる段差をかんなで
削る作業）を行った後、底板取り付け用の段欠き（角
材や板材の一辺を直角に欠きとること）をします。仕
上げ削りの後、釘と接着剤で組み立てて、一部ダボを
埋めてから全体をかんなで削って完成させます。

競技内容
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写真撮影

「頑張っている参加者の姿を伝えたい」を作品テー
マに、「チャレンジいわてアビリンピック（岩手県障
がい者技能競技大会）」をパンフレットやホームペー
ジ上で紹介することを想定し、当大会を知らない障が
い者の方々が「参加してみたい！」と思うような魅力
的な写真を撮影する。これにより、写真撮影における
基本的な技術や総合的な構成力を競います。

限られた時間の中で、被写体をどのような位置や角
度から写しているのかなどの撮影状況、また、プリン
ト作業では、撮影した写真をどう選択しているか、プ
リントの仕上がり状況はどうか、どのような１枚にす
るかなどがポイントになります。

求められるスキルの例は以下のとおりです。

・課題内容を的確に把握し、作品に反映できる。

・構成、構図は適切である。

・カメラブレが無いよう撮影できる。

・ピントを適切に合せる。

・カメラの設定（ホワイトバランス、シャッタース
ピード等）スキルが適切である。

参加選手の作品

競技内容

テーマ

「頑張っている参加者の
姿を伝えたい」
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物品運搬 いわてオリジナル

仕事をしていると様々な場面で、指示された通りに
商品や備品を「選ぶ」、目的の場所に「運ぶ」という
業務がでてきます。

物品運搬は、模擬的に設定された事務所エリアから、
倉庫エリアに【物品を正確に選んで運ぶ業務】を競技
にしています。作業指示書に基づき、「本の入荷・出
荷」の作業、使用した道具の「片付け」を行い、作業
の終了の報告までを行います。

「正確なピッキング」「商品を意識した扱い方」
「安全な運搬移動」「必要な報連相」「指示通りの作
業」「道具の片付け」までの一連の動きをスピードも
意識しながら競い合います。

わからないことはその場で聞きながら、目的の場所
に正しく、丁寧に、安全に、効率よく運ぶことがポイ
ントです。

この競技は、株式会社盛岡書房の【象と花
プロジェクト】である、【未来ある子ども
たちへ、新しい本を送る活動】の一環とし
て、同社で運営する就労継続支援Ｂ型盛岡
書房の古本販売業務訓練の一部を再現して
います。

課題作成協力

株式会社盛岡書房

競技内容
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課題内容（例）

運搬ルート（設定例）



パソコン操作

競技課題は、Excelでのデータ処理で、画面の文字を
音声化する読み上げソフトや、画像を大きくする拡大
ソフトを利用しながら、キー入力によってパソコンを
操作します。

視覚障害とは視力・視野・色覚などの視機能の障害
を意味し、文字や図表等の情報が読みにくい、または
読めないといった情報障害です。

このため、パソコンのモニターに表示されている文
字を音声化する画面読上げソフトや、画像を大きくし
て見やすくする拡大ソフトを利用しながら、キー操作
によってパソコンを活用し、日常生活や仕事で情報を
得たり伝えたりします。

視覚障害のある方は、一目でデータ領域を確認する
ことができません。また、関数のポップヒント【例
=SUM(数値1,[数値2]…)】も読むことができません。
そこで、データ領域を調べるショートカットキーや関
数の利用法を暗記して作業します。

列タイトルやセルの書式などからデータの詳細を理
解し、目的に合わせて関数やグラフなどを組み合わせ
て作業して行くところ、その結果を文章中に適切に貼
り付けるところがポイントです。

販売先 商品名 販売額
井上商事 りんご 52,000
上田青果 りんご 65,000
井上商事 みかん 78,000
上田青果 みかん 43,000
井上商事 りんご 45,000
上田青果 バナナ 57,000
井上商事 バナナ 49,000
上田青果 りんご 80,000
三上果物 りんご 56,000
三上果物 りんご 56,000
上田青果 りんご 65,000
三上果物 りんご 56,000
三上果物 りんご 56,000
三上果物 りんご 56,000
三上果物 りんご 58,000
三上果物 りんご 58,000
三上果物 りんご 58,000
井上商事 みかん 78,000
三上果物 りんご 58,000
三上果物 りんご 58,000
三上果物 りんご 60,000
三上果物 りんご 60,000

販売先 バナナ みかん りんご
井上商事 49,000 156,000 97,000
上田青果 57,000 43,000 210,000
三上果物 0 0 690,000

商品合計額 106,000 199,000 997,000
表１の販売額を表２にまとめなさい。

ナン

バー
船名(探査艇含む) 国籍

記録潜航深度

(m)

全長

(m)

全幅

(m)

全高

(m)

乗員数

(人)

最大潜航深度

(m)

安全率

(倍)

最大速力

（ノット）

潜航時間

(時間)

乗員生命維持時間

(時間)
運行タイプ 運行開始年

1 しんかい6500 日本 6,527 9.7 2.7 3.2 3 6,500 1.5 2.5 9 129 有人探査機 1989

2 かいこう 日本 10,911 3.0 2.0 2.6 0 4,500 - 1.0 - - 無人探査機 1993

3 うらしま 日本 - 9.7 1.3 1.5 0 3,500 - 3.0 - - 自律型無人探査機 1998

4 ゆめいるか 日本 - 5.0 1.2 1.2 0 3,000 - 3.0 16 - 自律型無人探査機 2012

5 ディープシーチャレンジャー オーストラリア 10,898.4 7.3 1.09 - 1 11,000 - 3.0 56 - 有人深海探査艇 2012

6 ノティール フランス - 8.0 2.7 - 3 6,000 - 1.5 120 - 有人潜水調査艇 1984

7 アルビン アメリカ合衆国 - 7.1 2.6 3.7 3 6,500 - 2.0 72 - 有人深海潜水艇 1964

8 パイシーズ アメリカ合衆国 - 6.1 3.2 3.35 3 2,000 - 2.0 10 - 有人深海潜水艇 1971

9 ミール ロシア 6,170 7.8 3.6 3.0 3 6,000 - 5.0 - 82 有人深海潜水艇 1987

10 シーポール級潜水艇 中国 - 8.2 3 3.4 3 7,000 - 2.5 12 12 有人深海探査艇 2009

競技内容
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【参考】視覚障害者の様々な見え方

引用
視覚障害者総合福祉施設社会福祉法人
京都ライトハウスホームページ
http://www.kyoto-lighthouse.or.jp/

通常 ぼんやりとしか見えない 見える範囲が狭い

白くモヤがかかる 中心だけが見えない

◆拡大読書器

・パソコン画面の文字情報を音声で読み上げるソフト。視覚障害者向け支援ソフトの代名詞ともいえるもの。
・全盲の方に限らず、弱視の方でも使用する。特に職場では、疲労の低減、作業効率の向上などから
拡大ソフトと併用するケースも多い。

★JAWS
多様なアプリケーションソフトに対応できる、就労場面にも適した高性能なスクリーンリーダー。
使いこなすにはショートカットキーの習得などが必要。他と比較し高価である。

★PC-Talker
使用できるアプリケーション種類ではJAWSに劣るが、使いやすさは優れており国内シェアNo1。
(マイクロソフト社のOffice等では、問題ない)
マウスポインターを当てたところを読む機能などが有り、弱視の方には使い易い。

★Focus Talk
PC-Talkerと同様に、弱視の方には使い易い。

・仕事の内容、使いこなす事への習熟度などを考慮してソフトを選定することが必要。
・視覚障害者の職業訓練では、スクリーンリーダーを使いこなすことに多くの時間が充てられる。
スクリーンリーダーの操作を習得した方は、マウスを使わずキーボード操作だけでパソコンを操作する
ことができる。ショートカットキーの使用、ブラインドタッチ等からパソコン操作自体に高い能力を発揮。

◆画面読み上げソフト(スクリーンリーダー)
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