
2か月コース
介護職員・居宅介護職員初任者研修科

（短期間・短時間）

訓練コース番号:　50603002050015  求職者支援訓練（実践コース）

定員 10名
受講料 無料

ハローワークに求職申込を行っている方。 
ハローワークにおいて、キャリアコンサルティング等を受けて、

求職者支援訓練の受講指示、または支援指示を受けた方 

募集対象者  

訓練実施機関
訓練施設の連絡先

 再就職や転職を目指す方へ  

月１０万円の給付金＋無料の職業訓練  

厚生労働省 求職者支援制度
ご相談・お申込み窓口

ハローワーク水沢 TEL : 0197-24-8609

介護職員初任者研修とは?
旧ヘルパー２級

居宅介護職員初任者研修とは?
障がいヘルパー

こちらの受講で２種類の資格取得

TEL : 0197-24-1474
担当 : 渡利（わたり）

職場見学が充実した訓練コースです!

岩手県奥州市水沢太日通り2丁目1番20号 
これさぽビル２階 

〒023-0827 
高齢者地域福祉サポートセンター 
特定非営利活動法人 

※ 6/4と8/2は、9：00～12：20 



介護事業所において上司の指示を受けながら訪問介護及び施設介護の基本作業ができる訓 練 の 目 標

介護・居宅介護職員初任者研修課程 修了
＊認定機関による修了要件を満たす者。＊欠席等による未修等の場合は補講が必要となります。
＊欠席による補講は、訓練時間外に実施し費用は自己負担となります。（１時間毎:2,000円）

訓練修了後 資格取得

時
間科 目 の 内 容科 目 時

間科 目 の 内 容科 目

15履歴書、職務経歴書、面接指導就職支援

3社会福祉施設における安全衛生対策、安全活動、腰痛対策、KY活動安全衛生

6多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働き現場の理解職務の理解

6介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション介護におけるコミュニケー
ション技術

12介護に関するからだのしくみの基礎的理解、介護の基本的な考え、介護
に関するこころのしくみの基礎的理解

こころとからだのしくみと生活
支援技術（基本知識）

12医療との連携とリハビリテーション、介護保険制度、障がい者総合支援制
度とその他の制度、認知症・行動障害の理解

介護・福祉サービスの理解
と医療との連携

6介護職の役割、専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、介護に
おける安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全介護の基本

9
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援、認知症を
取り巻く状況、高齢者と健康、医学的側面から見た認知症の基礎と健
康管理

認知症の理解

9人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護介護における尊厳の保持・
自立支援

6家族の心理、かかわり支援の理解、障害の基礎的理解、障害の医学的
側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎的知識障がいの理解

3老化に伴うこころとからだの変化と日常老化の理解

4就業への備えと研修修了における継続的な研修、振り返り振り返り

2修了試験（筆記試験）修了評価

51

快適な住環境整備と介護、排泄に関連したこころとからだのしくみと自立
に向けた介護、睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、
入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、死
にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護、生活と家事、食
事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、移動・移乗に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護、整容に関連したこころと
からだのしくみと自立にむけた介護

こころとからだのしくみと生活
支援技術演習

12
総合生活支援技術演習、介護過程の基礎的理解こころとからだのしくみと生活

支援技術総合演習

12
職場見学 ①サービス付き高齢者向け住宅 ②デイサービス
職業人講話 ①介護業界について ②訪問介護・施設介護について職場見学、職業人講話

６月
日土金木水火月
２１
９８７６５４３
16151413121110
23222120191817
30292827262524

7月

日土金木水火月
7654321

14131211109

29 30 

8

21201918171615

28272625242322

31 

1  

8月

日土金木水火月

3  2  

5
4  

＊赤字はお休みになります。

168時間訓練時間総合計
＊黄色表示は
  ハローワーク来所日
         になります。

これさぽビル２階
（１階にゆうゆうタウン水沢様がございます）

会場MAP


