
 

 

チャレンジいわてアビリンピック２０２２ 

（第 2０回岩手県障がい者技能競技大会） 

 

物品運搬競技課題 

 

  仕事をしていると様々な場面で、指示された通りに商品や備品を「選ぶ」、

目的の場所に「運ぶ」という業務がでてきます。チャレンジいわてアビリンピ

ックの物品運搬競技は、「正確に選んで運ぶ業務」を競技にしています。わか

らないことはその場で聞きながら、目的の場所に正しく、丁寧に、安全に、効

率よく運ぶことを競います。 

 

1．競技課題 

   商品のピッキング（指示書を見ながら商品を選ぶ）を行い、指示された場

所へ運ぶ競技です。 

  作業指示書に基づき、「正確なピッキング」「商品を意識した扱い方」「安全

な運搬移動」「必要な報連相」「指示通りの作業」「道具の片付け」までの一

連の動きをスピードも意識しながら競い合います。 

 

評価項目 

・ 服装や準備が整っているか 

・ 返事・声の大きさや態度は適切か 

・ 指示を正確に理解しているか（正確にピッキングを行えているか） 

・ 商品の扱いは丁寧であり、かつ作業が効率的であるか 

・ 安全に配慮した作業ができるか 

・ 自分から分からないことへの質問や作業報告ができるか 

 

2．競技時間 

  制限時間は１人１２分（残り５分前と１分前に合図を行う） 

 

3．注意事項 

  競技前にデモストレーションを行う（手順の不明点をできるだけ解消する） 

 

 この競技は、盛岡市社会福祉協議会のプロジェクトであるＢＢＭ（ブックア

ンドブックエナジーin モリオカ）活動の一環として、NPO 法人いわてパノ

ラマ福祉館「盛岡書房」での古本販売業務の実際の作業工程の一部を再現し

ています。 


