
                             

見本 
ゼッケン  氏名  

 

 

・作業
さぎょう

時間
じ か ん

：12分（残り
の こ り

５分と１分で合図
あ い ず

あり） 

                                ・作業中
さぎょうちゅう

の質問
しつもん

は、補佐員
ほ さ い ん

にして下さい
く だ さ い

  

作業１【商品
しょうひん

（本）のピッキング 1回目】 

 Ａ棚
たな

でピッキングを行い、コンテナに入れる 

 ＜コンテナ①に入れるもの＞ 

   

 

 

＜コンテナ②へ入れるもの＞ 

 
チェック 

 

 

 

 

 

作業 2【運搬
うんぱん

とピッキング2回目】 

 コンテナを台車
だいしゃ

へのせ、事務所
じ む し ょ

を出て廊下
ろ う か

倉庫
そ う こ

へ運ぶ
は こ ぶ

 

＜注意点
ちゅういてん

＞事務所を出る時と、廊下
ろ う か

で交差
こ う さ

する場所
ば し ょ

では一旦
いったん

停止
て い し

を

し、ぶつかる物や人がいないか安全
あんぜん

確認
かくにん

を行う 

 Ｂ棚
たな

に下記の通り、コンテナの中の商品
しょうひん

を重ねてきれいに置く
お く

 

＜置き場所
お き ば じ ょ

①＞ 

 

 

＜置き場所②＞ 

 

 

＜置き場所③＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物 品

ぶっぴん

運 搬

うんぱん

 指示書

しじしょ

 

［推し、燃ゆ］［ａｎ ａｎ 2020 別冊］ 

［あつまれ動物の森］ 

 

 ［スモールワールズ］［海賊とよばれた男］ 

 

 

［ａｎ ａｎ 2020 別冊］ 

［推し、燃ゆ］［スモールワールズ］［海賊とよばれた男］ 

 

 
［あつまれ動物の森］ 

 

 

 



                             

 Ｃ棚
たな

でピッキングを行い、コンテナへ入れる 

 ＜コンテナ①に入れるもの＞ 

 

 

 

＜コンテナ②へ入れるもの＞ 

 

 

 コンテナを台車
だいしゃ

へのせ、廊下
ろ う か

倉庫
そ う こ

から事務所
じ む し ょ

へ運ぶ
は こ ぶ

 

作業 3【商品
しょうひん

（本
ほん

）の仕分
し わ

け】 

 Ｄ棚
たな

に下記
か き

の通り
と お り

、コンテナの中の商品を重ねてきれいに置く 

＜置き場所
お き ば じ ょ

①＞ 

 

  

＜置き場所
お き ば し ょ

②＞ 

 

 

＜置き場所
お き ば じ ょ

③＞ 

 

 

 台車
だいしゃ

とコンテナを元
もと

の場所
ば し ょ

へ片付ける
か た づ け る

 

 「作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

しました」と補佐員
ほ さ い ん

に伝えて
つ た え て

競技
きょうぎ

終了
しゅうりょう

となる 

 ※作業
さぎょう

指示書
し じ し ょ

は補佐員
ほ さ い ん

へ返す
か え す

 

 

 

 

 

 

 

［同志少女よ、敵を撃て］［サラとソロモン］ 

［バナナの魅力を100文字以内で伝えなさい］ 

［赤と青とエスキース］［ＢＲＵＴＵＳ 2019 7/1］ 

 

 

［ＢＲＵＴＵＳ 2019 7/1］［赤と青とエスキース］ 

 

 
［バナナの魅力を100文字以内で伝えなさい］ 

 

 
［同志少女よ、敵を撃て］［サラとソロモン］ 

 

 

 


