
                             

 第20回（チャレンジいわてアビリンピック2022） 
 

物品運搬 競技課題  

  
１．競技内容 

競技は、物品運搬作業指示書に基づき、商品のピッキング（商品を正確に選ぶこと）を行い、 

所定の場所へ運ぶ業務です。制限時間は１２分です。 

２．作業展開 

作業場所 作業手順と方法 

事務所 

【デモストレーション】 

 

【デモストレーション】 

 指示書を受け取り、作業指示を聞く（メモを取っても

よい） 

 デモンストレーションを見る 

 見て分からないことは質問をする 

 

事務所 
作業１ 

【商品（本）のピッキング

１回目】 

 

 

 

【商品（本）のピッキング１回目】 
 

 補佐員と向き合い、挨拶をしてスタート 

「ゼッケン番号〇番、〇〇〇〇です（名前を言う）。 

よろしくお願いします。」 

（ここから競技開始、タイムを計ります） 

 コンテナ・台車を準備する 

 指示書の通り、A棚でピッキングを行う 

 わからないことは相談する 

 商品（本）をコンテナへ入れ、台車にのせる 

 

事務所→ 

廊下倉庫 
作業２ 

【運搬とピッキング２回

目】 

 

 

  

 

 

 

【運搬作業】 

 
 廊下倉庫まで、安全確認をしながら運ぶ 

 

【商品（本）のピッキング２回目】 
 

 コンテナの商品をB棚へ指示書の通りにおろす 

 指示書の通り、Ｃ棚でピッキングを行う 

 わからないことは相談する 

 商品（本）をコンテナへ入れ、台車にのせる 



                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

廊下倉庫→ 

事務所 

 

【運搬作業】 

 

 事務所まで、安全確認をしながら運ぶ 

 

事務所 

作業３ 【運搬と商品

（本）の整理および片付

け】 

 

【商品（本）の仕分け】 

 

 コンテナの商品をD棚へ指示通りにおろす 

 

【片付け】 

 

 コンテナと台車を元の場所へ片付ける 

 全ての作業が終了したら、補佐員へ報告をする 

「作業終了しました」 

（ここで競技終了となります） 

 

 


