
訓練期間　
令和7年9月17日（水）～令和7年11月14日（金）（2か月） 
訓練時間　9：30～16：00   土日祝はお休みです。 
　　※10月15日、11月13日は訓練時間が9:30～12:20となります。

募集定員　 8人（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止する場合があります。）

募集期間　 令和7年7月28日（月）～令和7年8月29日（金）

応募資格
・一般の求職中の方　 
・ 「特定求職者その他公共職業安定所長が認定職業訓練を受講することが適当であると認めた求職者
の方」

申込方法

住所を管轄するハローワークにご相談ください。 
〈受講申込書には、写真（縦40mm×横30mm以内）が必要になります。〉 
〈申込書提出先及び提出方法〉 
申込書提出先、提出方法：下記の問い合わせ先まで郵送してください。（締切日必着）

選　　考

日時：令和7年9月3日（水）（受付時間9:30・開始時間10:00～） 
場所：〒760-0011 香川県高松市浜ノ町33-20 　Aroma Schoolエバーラスティング 
選考方法：面接・筆記試験　　　　　持参物：筆記用具・スリッパ　　 
選考結果通知発送日：令和7年9月4日（木） 
駐車場:教室専用無料駐車場はありません。近隣の有料コインパーキングをご利用ください。　(裏面参照)

受講料 無料　　※但し、テキスト代として19,140円（税込）が自己負担となります。なお、テキスト代については、
訓練初日に徴収いたします。ご不明な点は訓練実施施設にお問合せ下さい。

その他

・資格　アロマテラピー検定1級の受験料は、6,600円（税込）です。[任意] 
・訓練期間中、一定の要件を満たせば、職業訓練受講給付金を活用できる場合があります。 
雇用保険受給資格のある方は、 訓練期間中、雇用保険失業給付金(基本手当、受講手当、 
該当者には通所手当)が支給される可能性があります。詳しくはハローワークにお問い合わせください。

施設見学会
≪第１回目≫ 令和7年8月4日（月） 11時～17時（30分程度・要予約） 
≪第２回目≫ 令和7年8月23日（土） 11時～16時（30分程度・要予約） 
　なるべくご参加下さい。お電話にてご予約ください。（8月10日～8月15日は訓練施設はお休みです）　

HP：https://www.aroma-ever.net　

●お問合わせ先　訓練実施機関名　エバーラスティング　訓練実施施設名『Aroma Schoolエバーラスティング』
〒760-0011 香川県高松市浜ノ町33-20 　090-4787-4113 担当：松尾　（受付時間 10時~17時 ）　

「教室専用無料駐車場はありません。近隣の有料コインパーキングをご利用ください (裏面参照)」

《※当科では、受講生同士で相モデルとなり、ボディトリートメント等の実技訓練を行います。》

(短時間)

ハロートレーニング（求職者支援訓練）（実践コース）訓練コース番号  5-07-37-002-19-0018

アロマセラピスト養成科アロマセラピスト養成科

　アロマセラピストとして精油の専門知識やトリー
トメント技術を多方面で活用できる人材を目指す。



訓練内容	

訓
練
内
容

科目 科目の内容 訓練時間

学
科

開講式・修了式　 開講式・オリエンテーション（３Ｈ）、修了式（３Ｈ）
就職支援　 履歴書の書き方、面接時のポイント 4時間

安全衛生 アロマトリートメントにおける衛生管理・安全管理、衛生学 1時間

アロマテラピー概論
アロマテラピーの歴史、アロマテラピーのメカニズム、アロマテラピー利用
法、アロマテラピーの安全と法律

9時間

精油学 精油の化学、精油・植物油の基本情報、メディカルアロマ活用法 31時間

解剖生理学 
脳のしくみ、骨・筋肉、神経系、免疫系、内分泌系、血液とリンパ、皮膚の構
造と働き

12時間

健康学 食事・睡眠・運動、女性ホルモンとライフステージ、ストレスと人体への影響 8時間

コンサルテーション理論
カウンセリングと満足度、カルテの書き方、ケーススタディの実践、インスト
ラクター活動事例、個人情報の取扱いルール(データによる情報管理を含む)

6時間

トリートメント基本手技 身体の区分と部位の名称、筋肉のとらえ方 2時間

実
技

ボディトリートメント実習 ガイダンス、タオルワーク、施術準備実習、ボディトリートメント技術 69時間

フェイストリートメント実習 フェイストリートメント技術 8時間

トリートメント総合実習 ボディトリートメントの一連の流れを実施 6時間

職業人講話

・「アロマの資格取得後から現在に至るまで」心と体を整えるスタジオ&サロ
ン《ラベンサラ》主宰　３時間 　 

 6時間
・「アロマの仕事とは。接客業における心得」《minorico_aroma》主宰 
３時間 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   総訓練時間 162時間（学科73時間　実技83時間　職業人講話6時間）

取得可能な資格 アロマテラピー検定1級　(任意)

就職支援の内容
職業相談の実施、求人情報の提供、履歴書の作成に係る指導、就職説明会の周知、面接
を受けるに当たっての指導、 ジョブ・カードの作成支援

実施施設名　Aroma School エバーラスティング 
〒760-0011 香川県高松市浜ノ町33-20 　TEL:090-4787-4113　 担当：松尾

訓練実施施設に関わる情報	

新型コロナウイルス感染症防止対策：実技時はマスク着用、消毒液の設置、こまめな換気、間隔を空けた座席レイアウト、共
有する用具の消毒等に取り組んでおります。

AromaSchoolエバーラスティング

両備ヘルシーケア高松
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●公共機関：JR高松駅から徒歩15分 
・まちなかループバス［東廻り］  
　　　　　　　　　　　高松駅～浜ノ町 　バス停または　大的場バス停で下車～徒歩8分  
・まちなかループバス［西廻り］ 
　　　　　　　　　　　高松駅～高松築港経由　　大的場バス停で下車～徒歩8分 
・イオン高松線 　　　　瓦町～イオンモール高松　高松駅 経由　大的場口バス停で下車～徒歩8分

●駐車場：近隣コインパーキング有り 
      Pデイパーク　1日200円　5台 
      P久米加パーキング 浜ノ町第1　6台　60分/100円 
　　Pチケットパーク 浜ノ町第3　1日400円　4台　 
　　Pチケットパーク 浜ノ町第2　1日400円　4台 
      Pミニッツパーク 浜ノ町第1　 
　　　　　　　　60分/100円・1日600円　126台　
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