
ハロートレーニング（求職者支援訓練） （実践コース） 訓練コース番号 5-07-37-002-05-0057 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訓 練 期 間 
令和 7 年 10 月 24 日（金）～令和 7 年 12 月 23 日（火）（2 か月） 

訓練時間 9:1０～16:４0（土日･祝日は休みです） 
※但し、11/14、11/20、12/8 は、9：10～15：30 になります。 

募 集 定 員 10 名（受講申込者が募集定員の半数に満たない場合は、訓練の実施を中止する場合があります。） 

取得可能な資格 介護職員初任者研修課程（介護職員初任者研修課程修了証の発行は訓練修了後 3 週間後となります。） 

募 集 期 間 令和 7 年 9 月 2 日（火）～令和 7 年 10 月 7 日（火） 

応 募 資 格 
一般の求職中の方。 
特定求職者その他公共職業安定所長が認定職業訓練を受講することが適当であると認めた求職者の方。 

申 込 方 法 

住所を管轄するハローワーク（公共職業安定所）にご相談ください。 
（受講申込書には、写真（縦 40mm×横 30mm 以内）が必要になります。） 
【申込書提出先および提出方法】 
下記の申込書提出先まで、持参又は郵送でお願いします。 
※郵送の場合は締切日必着。持参の場合は平日 9 時～17 時 締切日まで受け付けます。 

選 考 

日  時：令和 7 年 10 月 10 日（金）9：３０～１2：００ 
（受付時間 9：0０～9：20） 

場 所：株式会社建築資料研究社 日建学院高松校 
選考方法：面接・筆記試験  持 参 物 筆記用具 
選考結果通知発送日：令和 7 年 10 月 14 日（火）（投函日） 
駐 車 場 有（50 台）※無料 

受 講 料 

無料 

※但し、テキスト代として 9,000 円（税込）が自己負担となります。なお、テキスト代については、 

訓練初日に徴収いたします。ご不明な点は訓練実施施設にお問い合せ下さい。 

そ の 他 

・訓練期間中、一定の要件を満たせば、職業訓練受講給付金を活用できる場合があります。 

雇用保険受給資格のある方は、訓練期間中、雇用保険失業給付金（基本手当、受講手当、該当者には通所

手当）が支給される可能性があります。 

詳しくはハローワークにお問い合わせください。 

・令和 7 年 10 月 24 日（金）及び令和 7 年 10 月 27 日（月）の授業を遅刻・早退・欠席された場合、

介護初任者研修課程の資格を取得することは出来ません。また原則として「こころとからだのしくみと生

活支援技術」については、「Ⅰ基本知識」「Ⅱ生活支援技術支援」「Ⅲ生活支援技術演習」の順に受講しな

ければなりません。課程の教科目で修了基準点に達していない受講生に対しては補講及び再評価を実施い

たします。 

※学科、実技に関する補講の実施については、各 1 時間 3,300 円（税込）が必要です。（任意） 

施設見学会 

(事前予約制) 

≪第１回目≫ 令和 7 年 9 月 18 日（木）14 時～16 時 

≪第２回目≫ 令和 7 年 9 月 30 日（火）14 時～16 時 

  

 

 

 

  

≪申込書提出先・お問合せ先≫ 
実施施設名：株式会社建築資料研究社 日建学院高松校 

（実施機関名：株式会社建築資料研究社） 

住 所：〒760-0080 香川県高松市木太町 8 区 1357-1 
Ｔ Ｅ Ｌ：087-869-4661 

Ｆ Ａ Ｘ：087-840-0571      担 当 者：大久保・江浪 

 

教室内見学の他、担当から 

授業内容の説明等があります 

★取得可能な資格★ 
介護職員初任者研修課程 修了 

●訓練目標（仕上がり像） 

介護職員初任者研修の法定研修カリキュラムと関連する領域の介護・福祉に関する基本的な知識と技術を 

習得し、介護事業所において利用者の状態に応じた介護ができる。 

また、事務用ソフトウェアを用いて基本的なビジネス文書作成やビジネス帳票の作成ができる。 

初心者歓迎！ 

 



●訓練内容 

訓

練

内

容 

 

科目 科目の内容 訓練時間 

学
科 

開講式・修了式 開講式・オリエンテーション（１Ｈ）、修了式（１Ｈ）  

安全衛生 職場の安全衛生、安全活動 1 

職務の理解 介護職の仕事と働く現場の理解 6 

介護における尊厳の保持・ 
自立支援 

人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 9 

介護の基本 
介護職の役割・専門性と多職種との連携、介護職の職業倫理、 
介護における安全の確保とリスクマネジメント、介護職の安全 6 

介護・福祉サービスの理解と 
医療との連携 

介護保険制度等、医療との連携とリハビリテーション、 
障害者総合支援制度とその他の制度 9 

介護における 
コミュニケーション技術 

介護におけるコミュニケーション、 
介護におけるチームのコミュニケーション 6 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 6 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、
認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活、家族への支援 6 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面の基礎的知識、家族の心理の理解・
かかわり支援の理解 3 

こころとからだのしくみと 
生活支援技術 

介護の基本的な考え方、介護に関するこころのしくみの基礎的理解、 
介護に関するからだのしくみの基礎的理解 11 

振り返り 振り返り、就業への備えと研修修了後における継続的な研修 2 

修了評価 介護職員初任者研修課程修了評価 1 

就職支援 履歴書・職務経歴書の作成指導、面接指導 9 

実

技 

こころとからだのしくみと 
生活支援技術演習 

生活と家事、快適な居住環境整備と介護 
整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 
移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 
入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと 
自立に向けた介護 
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 
睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 
死にゆく人に関したこころとからだのしくみと終末期介護 
介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術演習 

65 

振り返り演習 
現場における継続的学習等についての確認。キャリアパスや OJT 等の
理解を深める。 2 

文書作成ソフト実習 
ワープロソフトの基本操作、ビジネス文書作成、編集、印刷、書式設定、
図形活用（使用ソフト：Word2019） 18 

表計算ソフト実習 
表計算ソフトの基本操作、ビジネス帳票作成、グラフ作成、関数、 
シート操作（使用ソフト：Excel2019） 18 

その他 職業人講話(3h×2 回） 
午前の部 (3h×1 回） 
午後の部 (3h×1 回） 

テーマ：「介護の現場で働くとは」  
「正社員就職のための心構え」  6 

総訓練時間  184 時間（学科 75 時間 実技 103 時間 職業人講話 6 時間） 

就職支援
内容 

職業相談の実施、求人情報提供、履歴書の作成に係る指導、就職説明会の通知、面接を受けるに当たっての指導、 
ジョブ・カードの作成支援、キャリアコンサルティングの実施。 

※ 感染症防止対策（マスク着用の推奨、教室内に消毒液の設置、こまめな換気等）に取り組んでいます。 

実施施設： 株式会社建築資料研究社 日建学院高松校 

住 所： 〒760-0080 

 香川県高松市木太町 8 区 1357-1 

最寄り駅： 琴電 林道（徒歩８分） 

電話番号： ０８７－８６９－４６６１ 

担 当 者： 大久保・江浪 

駐 車 場： 有（５０台）※無料 


