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アビリンピックかがわ2025 

(令和
れいわ

７年度
ねんど

 香
か

川
がわ

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

技
ぎ

能
のう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

） 

縫製
ほうせい

 公開
こうかい

課題
か だ い

 

 

＜課題
かだい

内容
ないよう

＞ 

・エプロン製作
せいさく

 

・裁
さい

断
だん

済
ず

みの支給
しきゅう

された材 料
ざいりょう

で下図
か ず

スタイルのエプロンを製作
せいさく

しなさ

い。 
 

１．競技
きょうぎ

時間
じかん

   ２時
じ

間
かん

３０分（打ち切り時間３時間
じかん

） 

２．競技
きょうぎ

開始
かいし

   ９ 時
じ

 ３０ 分
ふん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．注意
ちゅうい

事項
じこう

 

（１）競技
きょうぎ

開始前
かいしまえ

に、競技用
きょうぎよう

材 料
ざいりょう

が上記
じょうき

デザイン画
が

のとおりであるこ

とを確認
かくにん

すること。 

 ・エプロン布
ぬの

  １枚
まい

（裁断済み
さいだんず  

、袖
そで

ぐり処理済
しょりず

み） 

・肩
かた

 ひ も  ２本
ほん

 

 ・腰
こし

 ひ も  ２本
ほん

 

   ・見返
みかえ

し布
ぬの

    １枚
まい

（見返
みかえ

し布
ぬの

の下側
したがわ

三
み

つ折
お

り縫
ぬ

い済
ず

み） 

 ・ポケット布
ぬの

  １枚
まい

 

   ・ミシン糸    １ケ 
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 ★指定
してい

された以外
いがい

のものは使用
しよう

しないこと。 

（２）競 技 中
きょうぎちゅう

の工具
こうぐ

の貸
か

し借
か

りは禁止
きんし

すること。 

（３）競技
きょうぎ

開始前
かいしまえ

に 競
きょう

技
ぎ

委
い

員
いん

から使用
しよう

機械
きかい

等
など

の操作
そうさ

方法
ほうほう

について説明
せつめい

があるので不明
ふめい

な点
てん

があれば申
もう

し出
で

ること。 

（４）作業
さぎょう

時
じ

の服装
ふくそう

等
など

は、作業
さぎょう

に適
てき

したものであること。 

（５）退 場
たいじょう

する前
まえ

には、使用
しよう

機械
きかい

・作業
さぎょう

台
だい

等
など

の周 辺
しゅうへん

を整理
せいり

整頓
せいとん

する

こと。 

 

４．仕様
し よ う

 

（１） 印
しるし

付
づ

け 

（２）ミシン掛
か

け 

（３）ポケット付
づ

け 

（４）腰
こし

ひも作
づく

り・付
つ

け方
かた

 

（５）ひもの止
と

め方
かた

 

（６）仕
し

上
あ

げアイロン 

 

５．縫製
ほうせい

工程
こうてい

 

（１）肩
かた

ひも作
づく

り   

 

 

（２）腰
こし

ひも作
づく

り 

 

 

（３）ポケット付
づ

け 

 

 

 

 

（４）見返し作
づく

り    

全
ぜん

工
こう

程
てい

を通
つう

じて口
こう

頭
とう

にて指
し

示
じ

は可
か

。 

但
ただ

し、介
かい

助
じょ

は不
ふ

可
か

。 

・ポケット口
くち

１ｃｍ、２ｃｍで折り、三
み

つ折
お

り縫
ぬ

いとする。 

・ポケット三方
さんほう

の折
お

り方
かた

は底
そこ

を折
お

り、両 端
りょうはし

の

順
じゅん

に折
お

る。 

・付
つ

け方
かた

は、三方
さんぽう

ステッチで図
ず

１参 照
さんしょう

のこと。 

・２ｃｍの出
で

来
き

上
あ

がり幅
はば

で２方
かた

に端
はし

ミ
み

シンのス

テッチをかける。 

・４ｃｍの出
で

来
き

上
あ

がり幅
はば

で２方に端
はし

ミシンのス

テッチをかける。 

・見返し布の下側を０．５ｃｍ、１ｃｍの三
み

つ折
お

り縫
ぬ

いとする。 
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（５）肩
かた

ひもの    ・見返
みかえ

しではさみ縫
ぬ

う。 図
ず

２参 照
さんしょう

のこと。 

   付け方
つ  かた

 

（６）袖
そで

ぐりカーブ   

 

（７）エプロン 

両 脇
りょうわき

と裾
すそ

 

 

 

（８）腰
こし

ひもの 

   付け方
つ  かた

 

（９）ひも止
ど

め 

（１０）仕上
し あ

げ      

     

６．支給
しきゅう

材 料
ざいりょう

 

（１）布
ぬの

 

 

（２）ミシン
み し ん

糸
いと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・１枚
まい

分
ぶん

（無地
む じ

綿
めん

ツィール
つ ぃ ー る

で裁
さい

断
だん

済
ず

み。見返
みかえ

し

布
ぬの

の下側
したがわ

三つ
み  

折り縫い済み
お  ぬ  ず  

。） 

・１個
こ

 

・腰
こし

ひもをはさみ縫
ぬ

う。 

・ひも止
ど

めミシン
め み し ん

。図
ず

３参 照
さんしょう

のこと。 

 ・アイロンをかける。 

 

・１ｃｍ折り
お

で、袖
そで

ぐりから胸
むね

のステッチ幅
      はば

は

０．６ｃｍ（押さえ
お   

金
かね

）の幅
はば

で縫う
ぬ  

。 

・１ｃｍ、１．５ｃｍで折り、三
み

つ折
お

り縫
ぬ

いとす

る。 

・ステッチ
す て っ ち

の順 序
じゅんじょ

は、先
さき

に裾
すそ

のステッチをかけ、

腰
こし

ひもを挟み
はさ 

込
こ

み、脇
わき

を縫
ぬ

う。図

ず

２ 参 照

さんしょう

のこと。 
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エプロン製図
せ い ず
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図1 ポケットの付け方
つ  か た

 

  

 

 

 

２㎝ ２㎝ 

２㎝ 
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図２ 肩
かた

ひもの付
つ

け方
かた

 

 

        本体と見返しを中表にしてひもをはさみ縫い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表
おもて
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図３ 腰
こし

ひもの付け方
   つ け  か た
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縫製
ほうせい

競技
きょうぎ

使用
し よ う

用具
よ う ぐ

一覧表
いちらんひょう

 

１．選
せん

手
しゅ

が持
じ

参
さん

するもの 

品
ひん

 名
めい

 規
き

 格
かく

 数
すう

量
りょう

 備
び

  考
こう

 

縫製
ほうせい

用具類
ようぐるい

一式
いっしき

 

（アイロン含む） 
適宜
てきぎ

 適宜
てきぎ

 

裁
た

ちばさみ、小
こ

ばさみ、目
め

打
う

ち、ものさし、ステッチ

定規
じょうぎ

、ヘラ、チャコペン、

チャコ他
ほか

、必要
ひつよう

な補助
ほじょ

用具
ようぐ

等
など

 

◆練 習
れんしゅう

用布
ようぬの

・・・・ミシン掛
がけ

け練
れん

習
しゅう

用
よう

 

 

 

２．会 場
かいじょう

に準備
じゅんび

してあるもの 

品
ひん

 名
めい

 規
き

 格
かく

 数
すう

量
りょう

 備
び

  考
こう

 

設
せつ

備
び

類
るい

 
作業
さぎょう

台
だい

   １台
だい

（２人
り

に１台
だい

） 

アイロン台
だい

    

材
ざい

料
りょう

 
布
ぬの

 綿
めん

ツィール無地
む じ

 １枚分
まいぶん

 裁
さい

断
だん

済
ず

み 

ミシン糸
いと

 化繊
かせん

糸
いと

 ＃６０ １個
こ

  

 

★使
つか

い慣
な

れたミシン（ポータブルに限ります
かぎります

）、アイロンをご持参
ごじさん

ください。 

 なお、ボビンケース、ボビン、ミシン針
はり

も各自
かくじ

用意
ようい

してください。 

 

★ミシンの持ち込み
も ち こ み

等
など

の詳 細
しょうさい

については、参加
さんか

決定
けってい

通知
つうち

にてご確認
かくにん

ください。 

連絡先
れんらくさき

：香川
かがわ

支部
し ぶ

 高齢
こうれい

・障 害 者
しょうがいしゃ

業務課
ぎょうむか

 TEL087-814-3791  


