
アビリンピックかごしま 2022（第 45回鹿児島県障害者技能競技大会） 

〈縫製 競技課題〉 

 

１ 課題   

・右図のサロンエプロン縫製 

  

 

 

 

 

 

２ 競技時間 ３時間 

 

３ 支給材料 

  ・エプロン型紙 

・表地  ：綿シーチング １．０ ｍ 

  ・糸   ：ミシン糸   １個 

    

４ 事前作業  

 （１） サロンエプロンの型紙を布へ印つけ・裁断する。  

   ＜裁断する布＝腰ひも（２本）・肩ひも（２本）・ポケット・力布（直径３ｃｍ）＞ 

（２） ポケット布をポケットの形（丸み含む）にアイロンかけし、ポケット口 

を押さえミシン縫いする。 

（３） サロンエプロンの胸あて・脇・すその出来上がり線に折る（アイロンかけ）。  

 

５ 競技内容（縫製法） 

 （１） 肩ひもを縫製する。 

 （２） 腰ひもを縫製する 

（３） 肩ひもを胸あて２ケ所、腰ひも２ケ所に挟み込む。（仮止めしておく） 

（４） サロンエプロンの胸あて・脇・すそに押さえミシンをかける。  

（５） 肩ひもと腰ひもの各部所に押さえミシンをかける。  

（６） ポケットをエプロンにミシンで縫い付ける。  

 

６ 事後作業 

（１） しつけ糸をとる。 

（２） 仕上げにアイロンをかける。 



◎競技場に準備してあるもの 

品   名 規   格 数量 備  考 

設 

備 

類 

作業台  １台  

人台＜ボディ＞  １本 
 

 

材 

料 

サロンエプロン型紙 事前配布 １式  

表地 事前配布 １着分 ヤール幅１ｍ 

糸 ・ミシン糸 事前配布 １個  

※ 数量は一人当たり数を示す 

 

◎競技者が持参するもの 

 

 

 

 

 

 

品   名 規 格 数量 備    考 

表地 ＜事前作業＞ １着分 ・本部より配布されたサロンエプロンの型

紙を布地に印つけし裁断しておく。 

・サロンエプロンの胸あて・脇・すその各々

のでき上がり線を折っておく（アイロンか

け） 

・ポケット布をポケットの形（丸みをつけ

て）にアイロンかけしておく。 

・ポケット口を押さえミシン縫いする。 

 

 糸  ミシン糸 １個 事務局より配布されたもの    

家庭用ミシン  １台  

洋裁用具一式  適宜 裁ちばさみ、小ばさみ、目打ち、ものさし、 

チャコ、ステッチ定規、しつけ糸 

他必要な補助具等 

当て布  １枚  

スチームアイロン  １台  

アイロン台  １台  
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