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■主催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 高知支部 

■後援：高知労働局／高知県／高知県教育委員会／公益社団法人高知県身体障害者連合会／ 

    一般社団法人高知ビルメンテナンス協会／ＮＨＫ高知放送局／ＲＫＣ高知放送／ 

    ＫＵＴＶテレビ高知／ＫＳＳさんさんテレビ／高知新聞社／ 朝日新聞高知総局／ 

    ＫＣＢ高知ケーブルテレビ／高知市 

■協賛：高知北ライオンズクラブ／藤本デザイン／(株)ダイドー・タケナカベンディング 
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はじめに 

 

アビリンピック高知大会２０２０は、障害者が技能労働者として社会に参加する自信

と誇りを持つことができるよう、職業能力の向上を図るとともに、広く障害者に対する社

会の理解と認識を高め、その雇用の促進を図ることを目的としています。 

アビリンピック（障害者技能競技大会）は、全ての都道府県で開催されており、高知県

では、平成 12 年（ 2000 年）に第１回を開催して以降毎年度開催し、今大会が 20 

回目の開催となりました。 

今大会は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止対策に全力を注ぎ、選手及び来場者の

安全を第一に考え、当初の計画を大幅に変更し、競技種目数を９種目から５種目に減らす

とともに同時開催イベント（ミニコンサート、新聞バッグづくりなど）と表彰式を中止さ

せていただきました。また、選手及び関係者以外の来場をとりやめ、無観客での開催とな

りました。 

毎年大会の参加を楽しみに練習に励んでこられてきたみなさま及び関係者のみなさま

には改めてお詫び申し上げます。 

なお、実施した５種目の競技には、20 名の選手が参加しましたが、競技で優秀な成績

を収めた選手については、本年 11 月に愛知県で開催される「全国障害者技能競技大会

（全国アビリンピック）に、高知県代表としての推薦を予定しています。 

選手のみなさまには、今大会での結果に関わらず、日々の練習を糧に今大会に全力で臨

んだことを誇りとし、今後より一層のご活躍をお祈り申し上げます。 

最後になりますが、開催にあたり多大なるご協力をいただきました関係者のみなさま

に心からお礼申し上げます。 

 

 

  独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構高知支部 
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＜アビリンピック高知大会２０２０開催概要＞ 

 

（１）開催日時 

令和２年７月４日（土） ９時～１２時 

 

 

（２）開催会場 

  ①高知職業能力開発促進センター（高知市桟橋通４丁目１５－６８） 

   【ワード・プロセッサＡ、表計算Ａ、喫茶サービス、ビルクリーニング】 

 

②学校法人龍馬学園 国際デザイン・ビューティカレッジ（高知市旭町 2－22－58） 

【ＤＴＰ】 

 

 

（３）競技種目及び参加選手数等 

実施種目 参加選手数 

ワード・プロセッサＡ 3 名 

表計算Ａ 1 名 

ＤＴＰ 2 名 

喫茶サービス 6 名 

ビルクリーニング 8 名 

合計 20 名 
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～当日の様子～ 

【受付】 

今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、受付において以下の対策を

講じました。 

・来場者全員に対する検温の実施 

・「出席及び感染防止に関する確認書」の提出 

 ・会場内におけるマスク着用の協力依頼 

 

 当日は朝から土砂降りの大雨でしたが、８時４５分の受付開始よりも早い時間に

は選手たちが集まり始め、本番への意気込みが伺えました。 

検温の様子 

★今年度は、(株) ダイドー・タケナカベンディン

グ様が「海洋ミネラル深層水ＭＩＵおいしい水」

550ml を提供してくださいました。 

ありがとうございました！ 
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～ビルクリーニング～ 

＜競技概要（ワード・プロセッサ）＞ 

 Word2016 を使用して、課題（文

字入力・文章作成・文章の編集と校正

等）に対する技術力を競います。 

 

＜競技概要（表計算）＞ 

Excel2016 を使用して、表計算機

能の知識、グラフ作成機能等の総合的

なスキルを競います。 

【競技開始】 

９時１５分から、競技種目５種目の各会場での競技概要の説明の後、競技が始まりま

した。 

 

今年度は新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、競技内容に関しても以下の通り

対策を講じました。 

 ＜ビルクリーニング＞ 

  ・選手全員の手袋の着用 

  ・使用する道具のアルコール消毒 

 ＜喫茶サービス＞ 

  ・飲み物（お冷含む）の提供を中止し、空のカップ・グラスを使用した競技実施 

  ・競技前における手指のアルコール消毒（選手、お客様役） 

  ・使用するイスやテーブルのアルコール消毒 

～ワード・プロセッサ、表計算（実務者向けコース）～ 
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＜競技概要＞ 

会場内の模擬オフィスにおいて、

清掃の基本動作（ごみ処理や床の拭

き作業等）を効率的な導線に基づい

た作業の流れで連続して行い、その

技術を競います。 

資機材の正確な取り扱い、確実な

清掃技術、サービス業のマナー等が

ポイントになります。 

～ビルクリーニング～ 
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～喫茶サービス～ 

＜競技概要＞ 

会場内の模擬喫茶店において、接

客サービスの基本技術を競います。 

お客様 1 組と選手1 人で行う「規定

競技」と、複数のお客様と複数の選

手で行う「自由競技」の二部構成と

なっています。 
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～DTP（国際デザイン・ビューティカレッジ）～ 

＜競技概要＞ 

チラシ等のデザインに係る

競技です。 

企画力と色彩・デザインま

でのトータル的な知識が求め

られ、規定の条件に従って競

技者のアイデアを盛り込んだ

効果的な作品の完成度を競い

ます。 

今回の金賞受賞作品です！ 

★今年度は、学校法人龍馬学園 国際デザイン・ビ

ューティカレッジ様のご協力のもと、同校の教室を

お借りして実施しました。 

ありがとうございました！ 
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今大会について、各競技の審査委員の方々から頂いた講評をご紹介します。 

 

 

○ワード・プロセッサA、表計算A 

・ 今回、ワード・プロセッサに関しては全国大会に合わせてタイピング技術に主を置

いた形にしました。中でも漢字についてわからない字が出た場合に、IMEパッドを使

用して調べる等のスキルを求めたものになりました。分からない事を調べる能力を付

けてもらえば良いと思います。 

表計算については、今回少し難しかったかもしれませんが、より実践的な課題とし

て作成しています。より高い技術を身に付けられることもを期待しています。 

コロナ等で大変な情勢ですが、テレワーク等がより見直されているようにもなって

おり、益々パソコンのスキルを求められる時代となっています。これからもスキルア

ップに励んでいただくよう頑張ってください。 

 

 

○ビルクリーニング 

 ・ 今回の競技は、過去最高にレベルの高いものでした。全国に行っても通用します。

来年も頑張ってください。 

 

 ・ 全体的に非常にレベルが高く、今回の審査項目だけでは差がつけにくく、審査に大

変苦労しました。事前講習での講師の先生の動きを皆さんしっかりと吸収してきてお

り、練習の成果が出ていたと思います。 

ビルクリーニング部門は達成感が感じやすいと思いますので、ぜひたくさんの方に

参加いただき、今後の自分自身の自信へとつなげていってもらえたらと思います。 

また、競技ではスムーズさや丁寧さ、きめ細やかさで差が出ます。たくさん練習し

てください。 
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トピックス（金メダルの話） 

金賞受賞者に授与されるメダルは、高知職業能力開発促進センター（ポリテクセンター高

知）の機械系指導員が最新の機械加工技術と熟練の手作業により一つ一つ丁寧に心をこめて

製作いたしました。 

光沢のある美しい輝きは、手作業による磨きによるものです。1/100ミリ単位の技術が凝

縮された「作品」を受賞されたみなさま是非大切になさってください。 

 

  

○喫茶サービス 

・ とてもレベルが高い大会でした。特に自由競技で皆さんが本領発揮されたように思い

ます。全体にのびのび、明るく、声も大きくなり、感じのよいサービスができました。 

  よくできていましたので、これからも継続して頑張ってください。 

 

・ 出場人数が 6人と少なかったですが、非常にレベルが高かったです。日頃の練習・実

践の成果ですね。 

定競技・自由競技とありますが、お互いをきちんと意識しながら声かけができていま

した。これからも日々の練習を重ねて、自信となるよう切磋琢磨していきましょう！ 

 

 

○DTP 

・ 情報を整理して、バランスよくデザインできていました。デザインを勉強しているだ

けあって、レベルも高かったのではないかと思います。時間配分がもっとできれば、さ

らに完成度を上げることができたと思います。 

  DTP は参加しにくい競技だと思いますが、仕事の環境も変わってきているので、勉強

してぜひトライしてもらいたいです！ 
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＜入賞者一覧＞ 

競技種目 賞 氏名 所属 

ワード・プロセッサＡ 金賞 該当なし  

銀賞 該当なし  

銅賞 公文 勇太  

銅賞 松本 圭二 
社会福祉法人高知ハビリテーリン

グセンター 

表計算Ａ 金賞 該当なし  

銀賞 該当なし  

銅賞 該当なし  

ＤＴＰ 金賞 東村 恵子 国際デザイン・ビューティカレッジ 

銀賞 池田 美穂 国際デザイン・ビューティカレッジ 

喫茶サービス 
金賞 佐竹 来暉 

高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銀賞 川上 寿弥 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銀賞 山中 勇成 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銅賞 植村 愛羽 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

ビルクリーニング 
金賞 岸本ひかる 

高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銀賞 池田 圭佑 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銀賞 森田 華蓮 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銅賞 東 龍之介 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

銅賞 友田 悠太 
高知県立日高特別支援学校 

高知みかづき分校 

 

 

  

  

今大会では、3名の方が金賞を受賞しました。 

金賞受賞者の皆さんは、11 月に愛知県常滑市で開催される全国大会に高知県代表選手と

しての参加を予定しています。 
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★今年度は、会場サービス藤本デザイン様に本館入口の看板を設置

して頂きました。 

ありがとうございました！ 


