■ソロキャンプに必要な道具類
【必須道具】
テント
チェア
テーブル
シュラフ（寝袋）
マット
ランタン
調理用バーナー
クッカー（調理器具）
救急セット
雨具
【あると便利なもの】
タープ
焚き火台
コット（アウトドアベッド）
クーラーボックス
ポータブル電源
■高知県内のおすすめキャンプ場
	[bookmark: _GoBack]施設名
	場所
	利用料
	設備

	種崎千松公園
	高知市種崎
	無料
	トイレ・水場

	鏡川源流憩いの広場
	高知市土佐山村高川
	無料
	トイレ・水道

	甫喜ヶ峰森林公園
	香美市土佐山田町平山
	無料
	トイレ・炊事場・シャワー室



