
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催結果報告書 

第２３回高知県障害者技能競技大会 
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■協賛：高知北ライオンズクラブ／藤本デザイン／ダイドー・タケナカベンディング株式会社 

■協力：学校法人龍馬学園 龍馬デザイン・ビューティ専門学校 

株式会社高知ソフトウェアセンター／学校法人三谷学園 RＫＣ調理製菓専門学校 
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アビリンピック（障害者

しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

）は、障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

が日頃
ひ ご ろ

職場
しょくば

でつちかっ

た技能
ぎ の う

をお互
たが

いに競
きそ

い合
あ

うことにより、その 職 業
しょくぎょう

能 力
のうりょく

向 上
こうじょう

を図
はか

るとともに、企業
きぎょう

や社会
しゃかい

一般
いっぱん

の人々
ひとびと

が障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

に対
たい

する理
り

解
かい

と認識
にんしき

を深
ふか

め、その雇用
こ よ う

の促進
そくしん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、全都道府県
ぜ ん と ど う ふ け ん

で開催
かいさい

しています。高知県
こうちけん

では、２０００（平成
へいせい

１

２）年
ねん

に第
だい

１回
かい

高知県
こうちけん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

（アビリンピック高知
こ う ち

大会
たいかい

）を開催
かいさい

し、

今
こん

大会
たいかい

で 2３回
かい

目
め

となりました。 

今
こん

大会
たいかい

では８種
しゅ

目
もく

の競技
きょうぎ

を実
じっ

施
し

し、５１名
めい

の選手
せんしゅ

に参加
さ ん か

いただき、熱気
ね っ き

あふれる

大会
たいかい

となりました。 

また、今
こん

大会
たいかい

は有
ゆう

観客
かんきゃく

で開催
かいさい

することができ、選手
せんしゅ

が頑張って
がんば

いる姿
すがた

を多く
おお

の方
かた

に見て
み

いただくことができました。 

表 彰 式
ひょうしょうしき

については別
べつ

日
び

に開催
かいさい

し、メダルと 表 彰 状
ひょうしょうじょう

の授与
じ ゅ よ

を行
おこ

いました。全国
ぜんこく

大会
たいかい

の推薦
すいせん

競技
きょうぎ

の金 賞
きんしょう

受賞者
じゅしょうしゃ

は、本年
ほんねん

1１月
がつ

に愛知県
あいちけん

で開催
かいさい

予定
よ て い

の「第
だい

４３回
かい

全
ぜん

国
こく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

技
ぎ

能
のう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

（全国
ぜんこく

アビリンピック）」に、高知県
こうちけん

代 表
だいひょう

として 出 場
しゅつじょう

します。

応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします。 

最後
さ い ご

になりますが、開催
かいさい

にあたり多大
た だ い

なるご 協
きょう

力
りょく

をいただきました関係者
かんけいしゃ

のみ

なさまに 心
こころ

からお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

 

  独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

高齢
こうれい

・障 害
しょうがい

・求 職 者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

 高知
こ う ち

支部
し ぶ

 

高知県
こうちけん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

（アビリンピック高知
こ う ち

大会
たいかい

）事務局
じむきょく

 

～はじめに～ 
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＜アビリンピック高知大会２０２３開催概要＞ 

 

（１）開催日時 

①令和 ５年 7 月 １日（土）   9 時～１２時 

②令和 ５年 ７月 ８日（土）   ９時～１２時  

 

（２）開催会場 

①ポリテクセンター高知（高知職業能力開発促進センター）［高知市桟橋通４－１５－６８］ 

    ≪ワード・プロセッサ（Ａ・B）、表計算（A・B）、喫茶サービス、ビルクリーニング、

オフィスアシスタント≫ 

②学校法人龍馬学園 龍馬デザイン・ビューティ専門学校［高知市旭町 2－22－58］ 

 ≪ＤＴＰ≫ 

 

 

（３）参加選手数５１名 

  ①実施競技種目別内訳 

実施種目 参加選手数 割合 

ワード・プロセッサＡ 5 名 9.8％ 

ワード・プロセッサ B 1２名 23.5％ 

表計算 A ２名 3.9％ 

表計算 B ３名 5.8％ 

ビルクリーニング ７名 13.7％ 

喫茶サービス ８名 15.6％ 

オフィスアシスタント １１名 21.5％ 

ＤＴＰ 3 名 5.8％ 

②所属先内訳 

企業等 ６名 11.7％ 

就労支援施設等 ２８名 54.9％ 

特別支援学校 1６名 31.3％ 

その他（個人参加等） １名 1.9％ 

③障害種別内訳 

身体障害者 ５名 9.8％ 

知的障害者 ３０名 58.8％ 

精神障害者 １６名 31.3％ 

   ※障害種別が重複している場合は等級が重いほうをカウントしています。 
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【9：00 競技開始】 

午前９時から各競技会場で競技概要の説明の後、競技が始まりました。 

 

 

【８：３０ 受付開始】 

 午前 8 時 30 分、アビリンピック高知大会の受付が開始されました。 

天気はあいにくの雨でしたが、受付開始時間よりも早くに続々と選手が集まり始めてお

り、集中した表情を見せる選手もいて、皆様のやる気が伝わってきました。 
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～ワード・プロセッサ ＆ 表計算～ 

 

 

＜ワード・プロセッサ A コース・B コース＞ 

今大会の競技課題は、Ａコースは「野球を

始めてみませんか？」、Ｂコースは「親子で楽

しむ夏祭り」がテーマでした。お手本の文書

を見ながら問題文に沿ってワードアートの設

定や画像の配置を行い、同じものを作り上げ

ていきます。 

＜表計算 A コース・B コース＞ 

問題文に沿って関数の入力や書式の設定

を行い、集計表やグラフを完成させていき

ます。また、エクセルの基礎を問う知識問

題もあります。 

A コース（実務者向け）・B コース（初心者向け） 

 【競技概要】 

●ワード・プロセッサ 

Word を使用して課題の文書と同じものを作成し、文字入力・文章作成・文章の編集と

校正等の技術を競います。 

競技時間は、A コースが 120 分、B コースが 80 分です。 

 

●表計算 

Excel を使用して表計算機能、簡易データベース機能、グラフ作成機能の総合的なスキ

ルを競います。 

競技時間は A コースが 120 分、B コースが 80 分です。 
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～ビルクリーニング～ 
 

【競技概要】 

 模擬オフィスの清掃作業を行い、資機材の適切な取り扱い、確実な清掃技術、サービス

業のマナー等を競います。 

カーペット床清掃と弾性床材清掃の 2 つの課題があり、それぞれ 7 分、10 分の制限時

間が設けられています。 

会場が屋外でかなり暑い中での競技と

なりましたが、選手の皆さんは集中でき

ており、丁寧かつスピーディーに清掃を

行なっている姿は暑さを忘れて見入って

しまいました。 
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～喫茶サービス～ 

【競技概要】 

模擬喫茶店における接客サービスの基本技術を競います。 

接客技術・おもてなしの気持ち・笑顔での接客に加え、他のスタッフや選手と連携・協

力が必要です。 

1 グループにつき、約 20 分の自由競技を 2 回行います。 

今年も昨年に引き続き全国大会

に合わせて、自由競技 2 回で実施

しました。 

グループで行う競技ですので、

初めて会う方とも協力をしながら

接客をしなければなりませんが、

選手の皆さんは笑顔で素晴らしい

対応ができていました。 
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～オフィスアシスタント～ 

【競技概要】 

送付状による書類の選定、文書の三つ折りやクリアファイルへの挟み込み、宛名シー

ル貼り、封入・封かんまでの発送準備作業と封筒の仕分け作業を行い、仕上がり数量や

作業の正確さを競います。 

競技時間は全体で約 12０分です。 

今回の大会では、CD の封入作業を新たに追加しま

した。 

また、発送準備作業の書類と仕分け作業の封筒の数

量を増やしたため、例年に比べて課題の難易度が高か

ったと思いますが、選手の皆さんはてきぱきと課題を

こなしていました。 
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【競技概要】 

Illustrator と Photoshop を使用してポ

スターやチラシを作成し、その完成度を競

います。 

企画力から色彩能力・デザイン力までのト

ータル的な知識が求められます。 

競技時間は 120 分です。 

～DTP（龍馬デザイン・ビューティ専門学校）～ 

★学校法人龍馬学園 龍馬デザイン・ビューテ

ィ専門学校様のご協力のもと、同校の教室をお

借りして実施しました。 

 

ありがとうございました。 

今大会の競技課題は「オープンハウス（住宅内覧会）チラシ」

でした。配布された写真やイラスト素材を使い、広告チラシを作

ります。指定のないところは自由な発想で魅力を最大限引き出さ

なければなりません。 
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～表彰式～ 

 7 月 2７日(木)にポリテクセンター高知（高知職業能力開発促進センター）において、

入賞者を対象に表彰式を行いました。 

  

 皆さん、本当に入賞おめでとうございます！ 

アビリンピック 

マスコットキャラクター 

アビリス 

 

 
今大会の金賞受賞者は 6 名。 
そのうち、ワード・プロセッサ A、ビルク

リーニング、喫茶サービス、オフィスアシス

タント競技の４名は、１１月１７日～１９日

に愛知県で開催される「第４３回全国アビリ

ンピック」に出場予定です。 
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競技種目 賞 氏名 所属 

ワード・プロセッサＡ 金賞 大石 真也 サポートぴあ 

銀賞 嶋津 智貴 就労移行支援事業所 えだは 

銅賞 井上 裕貴 個人 

努力賞 公文 勇太 bumblebee（ワークスみらい高知１） 

ワード・プロセッサＢ 金賞 北岡 昌美 研修センターみらい 

銀賞 （非公開） 就労移行支援事業所 えだは 

銅賞 池上 秋 就労サポートセンターかみまち 

努力賞 谷 優太郎 就労移行支援事業所 えだは 

表計算Ａ 金賞 （該当者なし）  

銀賞 松岡 絹門 就労継続支援 B型事業所 elevate 

銅賞 （該当者なし）  

表計算Ｂ 金賞 森田 孝司 就労移行支援事業所 えだは 

銀賞 堀井 洸太郎 就労移行支援事業所 えだは 

銅賞 （該当者なし）  

喫茶サービス 金賞 中山 愛菜 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

銀賞 長谷川 瑛乙 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

銅賞 
吉田 健人 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

努力賞 山本 浩輔 就労サポートセンターかみまち 

オフィスアシスタント 金賞 久家 一輝 高知ハビリテーリングセンター 

銀賞 久保 大輝 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

銅賞 濱口 貴行 有限会社西村謄写堂 第八事業所 

努力賞 西森 木の実 就労サポートセンターかみまち 

ビルクリーニング 金賞 松平 諒 株式会社日東商事 

銀賞 大坂 祐冴 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

銅賞 
田部 慶太 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

努力賞 森川 拓斗 高知県立日高特別支援学校高知みかづき

分校 

  

～入賞者一覧～ 
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ＤＴＰ 

※７月８日実施 

金賞 （該当者なし）  

銀賞 坂田 明優 就労移行支援事業所 えだは 

銅賞 畠山 紗寧 サスケ設計工房南国 

特別賞 生藤 貴博 株式会社 240RISING 

（敬称略） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全国アビリンピックについてはこちらから 
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藤本デザイン様により 

設営いただいた案内サイン（一部） 

～協賛～ 

＜協賛していただいた皆様＞ 

 

★ダイドー・タケナカベンディング株式会社様 

「海洋ミネラル深層水ＭＩＵおいしい水」を提供

していただきました。 

選手や関係者の熱中症対策にお配りしました。 

 

★藤本デザイン様 

案内サインの設営・撤去をして頂きました。 

プロの視点で、見やすさと安全性に配慮していた

だきました。 

 

★高知北ライオンズクラブ様 

参加記念品として「サコッシュ」をご提供いただ

きました。 

 

  

～参加記念品～ ご参加いただいた皆さんに記念品をお渡ししました。 

・コップ・・・・・・・しまんと創庫  

・クッキー・・・・・・社会福祉法人さんかく広場  

・ジンジャーエール・・社会福祉法人こうち福祉会 

・どら焼き・・・・・・特定非営利活動法人ワークスみらい高知 

 
ダイドー・タケナカベンディング株式会社様 

「海洋ミネラル深層水ＭＩＵおいしい水」 

 

高知北ライオンズクラブ様 

「サコッシュ」 
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【競技種目：ワード・プロセッサ A】 

●競技
きょうぎ

課題
かだい

の作成
さくせい

にあたり、Word の様々
さまざま

なレイアウト機能
きのう

や編集
へんしゅう

機能
きのう

を幅広く
はばひろ

活用
かつよう

する能力
のうりょく

が

試される
ため

内容
ないよう

としました。特
とく

に画像
がぞう

処理
し ょ り

においては、細か
こま

な設定
せってい

がダイアログボックスから行えない
おこな

と、

仕上り
しあが

の見本
みほん

通り
どお

にならない問題
もんだい

もありました。そのような中
なか

で、選手
せんしゅ

の皆さん
みな

は健闘
けんとう

され、高得点
こうとくてん

を

獲得
かくとく

された方
かた

もいらっしゃいました。皆さん
みな

の頑張り
がんば

に感銘
かんめい

を受けます
う

。 

 

●競技
きょうぎ

全般
ぜんぱん

に当てはまる
あ

ことですが、まずは問題
もんだい

文
ぶん

を注意
ちゅうい

深く
ぶか

読み
よ

、問題
もんだい

の内容
ないよう

をしっかり理解
りかい

することが

重要
じゅうよう

です。そして、ダイアログボックスから詳細
しょうさい

な設定
せってい

を行える
おこな

ようになると、整った
ととの

レイアウトと

高い
たか

デザイン性
せい

を備えた
そな

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

が可能
かのう

になると思います
おも

。選手
せんしゅ

の皆さん
みな

は今後
こ ん ご

もスキルアップを

目指し
め ざ

、来年度
ら い ね ん ど

もぜひチャレンジしてください。 

 

【競技種目：ワード・プロセッサ B】 

●今年
こ と し

の競技
きょうぎ

では、Word を使用
し よ う

してレイアウトの整った
ととの

文書
ぶんしょ

作成
さくせい

能力
のうりょく

を試す
ため

内容
ないよう

としました。基本
き ほ ん

操作
そ う さ

を中心
ちゅうしん

に、ビジュアル性
せい

を重視
じゅうし

した画像
がぞう

処理
しょり

に関する
かん

内容
ないよう

も盛
も

り込
こ

まれています。 

参加者
さんかしゃ

の皆さん
みな

のレベルが非常
ひじょう

に高く
たか

、高得点者
こうとくてんしゃ

が多数
たすう

出ました
で

。皆さん
みな

は本当
ほんとう

に素晴らしい
すばら

成績
せいせき

を

収められました
おさ

。特
とく

に上位
じょうい

入賞者
にゅうしょうしゃ

の方々
かたがた

の完成度
かんせいど

には驚かされました
おどろ

。 

 

●Word には多様
たよう

な編集
へんしゅう

機能
きのう

が用意
ようい

されていますので、普段
ふだん

はあまり使った
つか

ことのないタブやコマンド

にも興味
きょうみ

を持ち
も

、ぜひ試して
ため

みてください。そして、自身
じしん

の活用
かつよう

能力
のうりょく

を徐々
じょじょ

に向上
こうじょう

させていきましょ

う。選手
せんしゅ

の皆さん
みな

は、来年度
らいねんど

もぜひ挑戦
ちょうせん

してください。 

特
とく

に高得点
こうとくてん

を獲得
かくとく

された方々
かたがた

は、さらなるスキルアップを目
め

指
ざ

して、Word Ａに挑戦
ちょうせん

してみて 

はいかがでしょうか？ 

今
こん

大会
たいかい

について、各競技
かくきょうぎ

の審査
し ん さ

委員
い い ん

の方々
かたがた

から 頂
いただ

いた講
こう

評
ひょう

をご紹 介
しょうかい

します。 
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【競技種目：表計算 B】 

●今年
ことし

の競技
きょうぎ

課題
かだい

は、Excel の基本
きほん

操作
そうさ

を問う
と

内容
ないよう

としました。出題
しゅつだい

範囲
はんい

は広範囲
こうはんい

にわたりますが、Excel

を使用
しよう

する上
うえ

で必須
ひっす

となるスキルを習得
しゅうとく

することが求められる
もと

内容
ないよう

となっています。参加
さんか

された選手
せんしゅ

の

皆さん
みな

は、全体的
ぜんたいてき

にレベルが高かった
たか

と感じます
かん

。頑張った
がんば

成果
せいか

を上げられた
あ

ことに感銘
かんめい

を受けました
う

。 

 

●採
さい

点
てん

の結果
けっか

、問題
もんだい

文
ぶん

を十分
じゅうぶん

に読
よ

み込
こ

めていないことが原因
げんいん

と思われる
おも

失点
しってん

がいくつか見
み

受
う

けられまし

た。まずは問題
もんだい

を注意
ちゅうい

深く
ぶか

読み
よ

、その意
い

図
と

を理解
りかい

した上
うえ

で、正確
せいかく

かつ迅速
じんそく

な操作
そうさ

に取
と

り組
く

むことを意識
いしき

し

て練習
れんしゅう

してみましょう。 

これによって、来年度
らいねんど

の大会
たいかい

ではより高得点
こうとくてん

を獲得
かくとく

することができると思います
おも

。 

さらなるスキルアップに向けて
む

頑張って
がんば

ください。 

 

 

【競技種目：表計算 A】 

●今年
ことし

の競技
きょうぎ

課題
かだい

は、Excel の 4大機能
だいきのう

（表
ひょう

計算
けいさん

機能
きのう

・グラフ作成
さくせい

機能
きのう

・データベース機能
きのう

・マクロ機能
きのう

を幅広く
はばひろ

活用
かつよう

でき、総合的
そうごうてき

な力
ちから

が試される
ため

内容
ないよう

にしました。問題
もんだい

のレベルはこれまでのものよりもやや

高く
たか

、一部
いちぶ

の方
かた

には少し
すこ

難しく
むずか

感じられた
かん

かもしれません。それにもかかわらず、選手
せんしゅ

の皆さん
みな

は

素晴らしい
すば

成績
せいせき

を収められました
おさ

。皆さん
みな

の健闘
けんとう

に感心
かんしん

いたします。 

 

●Excel には多種多様
たしゅたよう

な機能
きのう

が備わって
そな

おり、これらを活用
かつよう

することで作業
さぎょう

や業務
ぎょうむ

の利便性
りべんせい

や効率性
こうりつせい

を

向上
こうじょう

させることができます。これまであまり使用
しよう

経験
けいけん

のない機能
きのう

についても、学習
がくしゅう

して使いこなせる
つか

よ

うになるよう努めて
つと

ください。そして、更
さら

なるスキル向上
こうじょう

を目
め

指
ざ

し、来年
らいねん

もぜひチャレンジしてくださ

い。 
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【競技種目：ビルクリーニング】 

●前回
ぜんかい

より丁寧さ
ていねい

がレベルアップしており、努力
どりょく

が感じられました
かん

。 

 練習
れんしゅう

が良く
よ

できていたと思います
おも

。 

スピードやメリハリがとてもよく、見て
み

いて気
き

持
も

ちが良
よ

かったです。 

 

●ダスターとモップ作業
さぎょう

の丁寧さ
ていねい

をより強化
きょうか

していただくとに皆さん
みな

の技術
ぎじゅつ

が 

高い
たか

ものになると思いま
おも

す。 

きれいにするという基本
きほん

の心
こころ

も忘れず
わす

、日々
ひび

のお仕
し

事
ごと

や練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んで 

いただけたらと思います
おも

。 

もっと多く
おお

の方々
かたがた

に参加
さんか

していただきたいです。次回
じかい

の参加
さんか

も期待しています。 

 

 

 

【競技種目：喫茶サービス】 

●スムーズに運びました
はこ

が、全体的
ぜんたいてき

に（お客
きゃく

様
さま

を含め
ふく

）より活気
かっき

があればよかったと思います
おも

。 

 

●静か
しず

な店内
てんない

の様子
ようす

のため、余計
よけい

に緊張
きんちょう

されたと思います
おも

。1回目
かいめ

より 2回目
かいめ

のほうが皆さん
みな

ずっとよ

く接客
せっきゃく

ができていました。初めて
はじ

会う
あ

人
ひと

とスタッフとして動
うご

き伝
つた

えるということは大変
たいへん

難しい
むず

ことで

すが、お互
たが

いに気
き

を配りながら
くば

対応
たいおう

し、素
す

晴
ば

らしかったです。この経験
けいけん

を活
い

かして引
ひ

き続
つづ

き励
はげ

んでいっ

てください。 

 

 

【競技種目：オフィスアシスタント】 

●作業量
さぎょうりょう

が増えた
ふ

ことで、丁寧さ
ていねい

が損なわれる
そこ

傾向
けいこう

がありました。 

作業
さぎょう

スピードは日ごろ
ひ

の練習
れんしゅう

によって高められます
たか

。 

作業
さぎょう

の質
しつ

を安定的
あんていてき

に確保
かくほ

することをお勧め
すす

します。 

 日ごろ
ひ

の練習
れんしゅう

と心がけ
こころ

によって、だれでも技術
ぎじゅつ

は向上
こうじょう

します。 

 「ここまでやる」という自分
じぶん

の目標
もくひょう

を持って
も

いればやりがいが生まれます
う

。 

 皆さん
みな

、チャレンジしましょう。 
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【競技種目：DTP】 

●一昨年
いっさくねん

全国
ぜんこく

大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

した生
いけ

藤
ふじ

さんは、さすがの出来
でき

でした。 

感心
かんしん

するのは、アイデア出し
だ

から仕
し

上
あ

げのイメージがしっかりできていてそれに合わせ
あ

デザインを

完成
かんせい

させたところと、コピーに合わせた
あ

ビジュアル作
づく

りができていたところです。 

素
す

晴
ば

らしい出
で

来
き

でした。 

他
ほか

の 2名
めい

の参加者
さんかしゃ

も昨年
さくねん

も参加
さんか

してくれておりましたが、作品作り
さくひんづく

のスピードとクオリティがアッ

プしております。全体
ぜんたい

をまとめ上
あ

げる力
ちから

はついてきているので、あとは、文
も

字
じ

の扱い
あつか

や、細かい
こま

部分
ぶぶん

の調整
ちょうせい

ができるようになるとさらに良く
よ

なると思います
おも

。 

 

◎選手
せんしゅ

のみなさんへ：ぜひ都合
つごう

がつくようでしたら、また来年
らいねん

の参加
さんか

もお願
ねが

いしたいです。 

◎参加
さんか

を検討中
けんとうちゅう

の皆さん
みな

へ：特殊
とくしゅ

な競技
きょうぎ

種目
しゅもく

かと思います
おも

が、最近
さいきん

は、一般
いっぱん

の企業
きぎょう

でもチラシ 

やポスターなどの広告物
こうこくぶつ

を作れる
つく

人
ひと

を積極的
せっきょくてき

に採用
さいよう

してくれる場合
ばあい

もあるので、ぜひ検討
けんとう

し 

てみてください。 

 
 

 

 

選手の皆さま、２日間本当にお疲れ様でした！ 

また、関係者の皆さま、ご協力いただき誠にあり

がとうございました！ 

 

また来年、皆さんと笑顔でお会いできるのを 

楽しみにお待ちしています！ 

アビリンピック 

マスコットキャラクター 

アビリス 


