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選 手 募 集
参 加 資 格

　次の（1）～（6）のいずれにも該当する方とする。
（1）次の①～③のいずれかに該当する方
　　‌��（ただし、競技種目のうち縫製、木工Ａ及び木工Ｂ、パソコンデータ入力については、②に該当すること。）
　　① ‌�身体障がい者（身体障害者手帳をお持ちの方、指定医又は産業医の診断書や意見書により身体障がいがあると確認

できる方）
　　② ‌�知的障がい者（療育手帳をお持ちの方、精神保健福祉センター・精神保健指定医又は障害者職業センター等で知的

障がいがあると判定された方）
　　③ ‌�精神障がい者（精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方、主治医又は産業医等の診断書等により統合失調症、そうう

つ病（そう病及びうつ病を含む。）又はてんかんの症状があることが確認できる方）
（2）令和８年４月１日現在において満年齢15歳以上の方
（3）次の①～③のいずれかに該当する方
　　① 熊本県内に在住している方
　　② 熊本県内の事業所等に勤務している方
　　③ 熊本県内の障害者職業能力開発施設、特別支援学校等に在籍している方

（4）競技時間に十分耐えられ、かつ競技に支障をきたさない健康状態である方
（5）‌�参加を希望する競技種目において、全国障害者技能競技大会の直近３大会に連続して出場していない方
（6）‌�参加を希望する競技種目において、全国障害者技能競技大会の直近５大会で金賞を受賞していない方

参 加 費
　無　料
　＊�参加選手及び介助者で公共交通機関を利用した場合、競技会場までの交通費（実費相当額）を支給いたします。
　＊大会当日の昼食は、ご自身でご用意ください。

参加申込方法
　参加をご希望される方は、参加申込書に必要事項をご記入の上、以下のあて先にご郵送ください。
　〒861ｰ1102　合志市須屋2505- ３  
　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 熊本支部 高齢・障害者業務課 （TEL096ｰ249ｰ1888）
　＜選手募集締切＞　令和８年５月13日（水）＊締切日当日消印有効

競技方法等
　競技課題は、競技の実施に支障のない範囲で事前に公表します。
　競技に必要な補助具は、原則として自己のものをご使用ください。　　　　　　　　　　　　　　　
　競技成績の評価に当たっては、障がいの種類・程度は考慮いたしません。
　開会式は開催いたしません。また、表彰式の日時及び会場は別途主催者において決定の上、受賞者に通知します。

表 彰 等
　優秀な成績を修めた方には、種目ごとに金賞・銀賞・銅賞を授与します。また、金賞受賞者には熊本県知事賞が授与されます。
　なお、金賞受賞者（Ａ競技及びＢ競技を実施する競技についてはＡ競技のみ）は、令和８年度に開催される全国障害者技能
競技大会（全国アビリンピック）の選手として推薦される予定です。

【全国障害者技能競技大会ホームページ】https://www.jeed.go.jp/disability/activity/abilympics/national/index.html

【会場のご案内】
・熊本電鉄菊池線「黒石駅」より徒歩３分
・熊本電鉄バス「黒石・ポリテクセンター
　熊本前」下車すぐ

熊本支部は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

競 技 種 目
種　目　名 競技内容 募集

人数
競技時間
（予定）

ＤＴＰ パソコンを利用して印刷物のプランニングから色彩・レイ
アウト・フォントの選別を行い、作品を仕上げます。 ５ ３時間15分

ワードプロセッサ
ワープロソフト（Word）を利用し文書（書簡文書、英文文
書等）を指定の様式に従い作成し、正確さと早さを競います。
使用機器：MS Word 2021

15 ２時間15分

表　計　算
表計算ソフト（Excel）を利用し、数値入力、書式設定、デー
タ処理、グラフ作成等を行い、正確さと早さを競います。
使用機器 : MS Excel 2021

５ ２時間

パソコンデータ入力 パソコンを利用し、アンケート入力、帳票等作成、ワープ
ロ入力の課題を早く、正確に作成します。
使用機器 : MS Excel 2021、MS Word 2021

８ ２時間30分
（知的障がい者に限ります）

ビルクリーニングＡ
専用の道具を利用し、カーペット床清掃、弾性床清掃及び
机上清掃を作業前から作業後の処理まで行い、清掃技術、
安全作業とマナーを競います。

10 ３時間

ビルクリーニングＢ 専門の道具を使用し、弾性床清掃及び机上清掃（椅子はあ
りません）を行い、清掃技術、安全作業とマナーを競います。 ５ ２時間

喫茶サービスＡ 模擬的に設置された喫茶店で、お客様の立場に立って正確
かつスムーズにサービスを提供する技術を競います。
・Ａ競技：規定競技・自由競技
・Ｂ競技：規定競技のみ

６ ３時間

喫茶サービスＢ 15 ３時間

製品パッキング 段ボール箱製品と菓子箱製品を正確にかつ早く組み立てま
す。製品の出来栄え、作成の早さを競います。 ６ １時間30分

縫　製 裁断済みの材料で時間内に指示されたスタイルの製品（エ
プロン）を作成し、出来栄えや作業工程の正確さを競います。 ５ ４時間

（知的障がい者に限ります）

木　工　Ａ 支給される材料で、時間内に課題図どおりの作品を制作し、
作品の出来栄えや正確さ、技術を競います。
・Ａ競技：天蓋付木箱の製作
・Ｂ競技：糸鋸を利用した作品制作
　　　　　（型取り・加工・仕上げ）

３ ６時間
（知的障がい者に限ります）

木　工　Ｂ ４ ２時間45分
（知的障がい者に限ります）

オフィスアシスタント
オフィス文書の発送に係る「文書折り」、「封筒宛名シール
貼り」、「文書の封筒への封入」、「仕分け」の一連の作業の
丁寧さ、早さ、正確さを競います。

８ ２時間15分

＊競技内容・時間、使用機器等が変更となる場合は、熊本大会ホームページ等にてお知らせいたします。
＊全国アビリンピックで実施されるがアビリンピック熊本大会で実施されない競技種目（一部のみ）は、選手募集を熊本
県において後日行う予定としております。


