
令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

熊本県
くまもとけん

障
しょう

がい者
しゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

（アビリンピック熊本
くまもと

大会
たいかい

2025） 

 

ビルクリーニング B競技
きょうぎ

課題
か だ い

 

[
［

共 通
きょうつう

事項
じ こ う

]
］

 

1. 課題
か だ い

には時間
じ か ん

が定
さだ

められています （15分
ふん

で打
う

ち切
き

り） 

2．使用
し よ う

する資
し

機材
き ざ い

は、支給
しきゅう

されたもの以外
い が い

は使用
し よ う

できません。 

3. 競技
きょうぎ

採点
さいてん

は、作業
さぎょう

準備
じゅんび

、作業
さぎょう

動作
ど う さ

（手順
てじゅん

）、仕様
し よ う

誤り
あ や ま

、作業
さぎょう

態度
た い ど

、作業
さぎょう

時間
じ か ん

の 5面
めん

から審査
し ん さ

し、加点
か て ん

方式
ほうしき

によって 行
おこな

われます 

4. 作業
さぎょう

に適
てき

した服装
ふくそう

をしてください 

5. 作業
さぎょう

開始
か い し

の指示
し じ

は競技
きょうぎ

委員
い い ん

が 行
おこな

います。 

6. 作業
さぎょう

ごとに 入
にゅう

退室
たいしつ

を 行
おこな

う際
さい

には会釈
えしゃく

（軽
かる

く挨拶
あいさつ

や礼
れい

）をしてください。 

7. 「始
はじ

めます」「終
お

わりました」の申告
しんこく

と、入
にゅう

退室
たいしつ

の際
さい

の「失礼
しつれい

します」「失礼
しつれい

しま

した」以外
い が い

は競技中
きょうぎちゅう

に声
こえ

を出
だ

さないでください 

8. 残り
の こ り

 2 分
ふん

で合図
あ い ず

を出
だ

します 

 

 

 



◎課題
か だ い

1：弾性
だんせい

床
ゆか

清掃
せいそう

及
およ

び机上
きじょう

清掃
せいそう

 

1. 作業
さぎょう

面積
めんせき

は16
１６

㎡
へいほうめーとる

（4
４

ｍ×
かける

4
４

ｍ）とし、幅
はば

木
き

により区画
く か く

します。 

2. 床
ゆか

材質
ざいしつ

は塩化
え ん か

ビニール
び に ー る

系
けい

の 長 尺
ちょうじゃく

シート
し ー と

の床面
ゆかめん

とします。 

3. 作業
さぎょう

は、床面
ゆかめん

の除
じょ

塵
じん

・拭き
ふ き

・ゴミ
ご み

処理
し ょ り

及び
お よ び

机上
きじょう

拭き
ふ き

作業
さぎょう

です。  

4. 作業
さぎょう

に使用
し よ う

する色々
いろいろ

な資
し

機材
き ざ い

・消耗品
しょうもうひん

は、作業用
さぎょうよう

カート
か ー と

に乗せて
の せ て

あるものを点検
てんけん

してください 

5. 乾式
かんしき

モップの柄
つか

は、長
なが

さが調 整
ちょうせい

できるので、作業前
さぎょうまえ

に自分
じ ぶ ん

で操作
そ う さ

しやすい長
なが

さに

調 整
ちょうせい

してください。   

6. 乾式
かんしき

モップ用
も っ ぷ よ う

のクロス
く ろ す

は競技者
きょうぎしゃ

が作業前
さぎょうまえ

に取
と

り付
つ

けて点検
てんけん

してください 

7. 床
ゆか

のゴミは「おがくず」とし 50 ㎖程度
て い ど

をまいたものとします。 

8. 幅
はば

木
き

の上
うえ

には壁
かべ

があるものとして作業
さぎょう

を 行
おこな

ってください。 

9. 作業
さぎょう

場所
ば し ょ

にある 机
つくえ

は移動
い ど う

させないでください。 

10. 使用
し よ う

した資
し

機材
き ざ い

は、指定
し て い

された場所
ば し ょ

へ片付
か た づ

けてください 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◎資
し

機材
き ざ い

一覧表
いちらんひょう

 

1.各競技場
かくきょうぎじょう

に準備
じゅんび

されているもの 

（1）課題
か だ い

1 

品名
ひんめい

 寸法
すんぽう

又
また

は規格
き か く

 数 量
すうりょう

 備考
び こ う

 

作業用
さぎょうよう

カート ビルクリーニング競技検定資
きょうぎけんていし

機材
き ざ い

に準 拠
じゅんきょ

 

１台
だい

 
 

作業
さぎょう

標示板
ひょうじばん

 
 

１個
こ

 
 

ワンタッチモップ柄
つか

 ワンタッチアルミ伸縮柄
しんしゅくえ

 1本
ほん

 
 

ラーグ（モップ房
ふさ

） 
260ｇ 白色 

１房
ふさ

 
 

小型
こ が た

ぼうき 30 ㎝幅用
はばよう

 １本
ほん

 
 

乾式
かんしき

モップヘッド 
63 ㎝ 

1枚
まい

 
 

文化
ぶ ん か

ちり取
と

り ビルクリーニング技能検定資
ぎ の う け ん て い し

機材
き ざ い

に準 拠
じゅんきょ

 

１個
こ

 
 

タオル 
無地
む じ

 水拭き用
み ず ぶ き よ う

（青色
あおいろ

）１枚
まい

、 

から拭
ふ

き用
よう

（白色
しろいろ

）１枚 

２枚
まい

 
 

ダスタークロス 
69 ㎝幅

はば

の不織
ふ お り

布
ぬの

 １枚
まい

 
 



ビニール 袋
ぶくろ

 ゴミ箱
ばこ

用
よう

替
かえ

袋
ふくろ

 １枚
まい

 
 

机
つくえ

 ビルクリーニング技能検定資
ぎ の う け ん て い し

機材
き ざ い

に準 拠
じゅんきょ

 

1台
だい

 
 

イス 
パイプ式

しき

折
お

りたたみ 1 脚
きゃく

 
 

ゴミ箱
ばこ

 角型
かくがた

 １個
こ

 
 

 

２.競技者
きょうぎしゃ

が持参
じ さ ん

するもの 

品名
ひんめい

 寸法
すんぽう

又
また

は規格
き か く

 数 量
すうりょう

 備考
び こ う

 

作業
さぎょう

着
ぎ

（上
うえ

・下
した

） 
 

１ 着
ちゃく

 
 

作業帽
さぎょうぼう

又
また

は三角巾
さんかくきん

 
 

1個
こ

 
 

作業
さぎょう

靴
くつ

 
 

１足
そく

 
 

(注意
ちゅうい

)持参
じ さ ん

するものは、上記
じょうき

のものに限
かぎ

るが、同一
どういつ

種類
しゅるい

のものを予備
よ び

として持参
じ さ ん

することは差
さ

し

支
つか

えない。 

 

 

 

 
















