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令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 第
だい

３０回
かい

宮城県
み や ぎ け ん

障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
きょうぎ

大会
たいかい

  
（アビリンピックみやぎ２０２６） 

 

オフィスアシスタント 公開
こうかい

課題
か だ い

  
  

１．競技
きょうぎ

課題
か だ い

 

競技
きょうぎ

は、「発送
はっそう

準備
じゅんび

課題
か だ い

」と「封筒
ふうとう

仕分
し わ

け課題
か だ い

」の二
ふた

つの課題
か だ い

を行
おこな

います。 

 

２．競技
きょうぎ

時間
じ か ん

  

全体
ぜんたい

の競技
きょうぎ

時間
じ か ん

は課題
か だ い

と課題
か だ い

の合間
あ い ま

に１０分間
ふんかん

の休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や、説明
せつめい

・練習
れんしゅう

時間
じ か ん

を含めて
ふく     

約
やく

１００分
      ぷ ん

の予定
よ て い

です。 

 

３．競技
きょうぎ

内容
ないよう

 

【課題
か だ い

１：発送
はっそう

準備
じゅんび

】（説明
せつめい

時間
じ か ん

１０分
    ぷん

、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

１５分
    ふん

、競技
きょうぎ

時間
じ か ん

４０分
    ぷん

） 

送付状
そうふじょう

に記載
き さ い

された宛名
あ て な

と同じ
お な  

宛名
あ て な

ラベルを封筒
ふうとう

（角
かく

２型
がた

）に貼
は

って、送付状
そうふじょう

で指定
し て い

さ

れた３種類
しゅるい

の資料
しりょう

（指定
し て い

された枚数
まいすう

）と送付状
そうふじょう

を封入
ふうにゅう

し、封かん
ふう     

します（封かん
ふう     

は封筒
ふうとう

口
くち

を折り返す
 お   かえ  

のみとします）。 

また、封かん
ふう     

する資料
しりょう

の中
なか

で１種類
しゅるい

だけＡ３サイズがありますが、その場合
ば あ い

は二つ
ふた   

折
お

り

することとします。（他
ほか

４種類
しゅるい

は全
すべ

てＡ４サイズ） 

封筒
ふうとう

への宛名
あ て な

ラベルの貼る
は   

位置
い ち

、封入
ふうにゅう

・封
ふう

かんについては、参考
さんこう

資料
しりょう

の方法
ほうほう

で行い
おこな  

ます。

資料
しりょう

の中
なか

には送付状
そうふじょう

で指示
し じ

されたものとは異なる
こと     

表示
ひょうじ

の資料
しりょう

（不良
ふりょう

資料
しりょう

）が含
ふく

まれてい

るので、取り除いて
と   の ぞ    

作業
さぎょう

してください。 

資料
しりょう

等
とう

を封入
ふうにゅう

・封かん
ふう     

する封筒
ふうとう

の数
かず

は３０枚
まい

です。 

競技
きょうぎ

時間内
じ か ん な い

に送付状
そうふじょう

で指定
し て い

された資料
しりょう

（送付状
そうふじょう

も含む
ふ く む

）を封筒
ふうとう

へ封入
ふうにゅう

し、封かん
ふう     

を終えた
お   

ものを完成品
かんせいひん

として採点
さいてん

します。 

 

【課題
か だ い

２：封筒
ふうとう

仕分け
し わ   

課題
か だ い

】（説明
せつめい

時間
じ か ん

５分
  ふん

、練習
れんしゅう

時間
じ か ん

５分
   ふん

、競技
きょうぎ

時間
じ か ん

１０分
    ぷん

） 

受信
じゅしん

した封筒
ふうとう

（長
なが

３型
がた

）を所属
しょぞく

部署
ぶ し ょ

（６部署
ぶ し ょ

）ごとに仕分ける
し わ   

作業
さぎょう

を行います
おこな       

。  

封筒
ふうとう

は、宛名
あ て な

の氏名
し め い

をもとに職員
しょくいん

名簿
め い ぼ

から所属
しょぞく

部署
ぶ し ょ

を検索
けんさく

し、該当
がいとう

する部署
ぶ し ょ

に

仕分けます
し わ     

。 

氏名
し め い

が職員
しょくいん

名簿
め い ぼ

にない場合
ば あ い

は、不明
ふ め い

として仕分けます
し わ    

。 

仕分
し わ

ける封筒
ふうとう

の数量
すうりょう

は不明分
ふ め い ぶ ん

も含め
ふ く め

１００枚
     ま い

です。 

競技
きょうぎ

時間内
じ か ん な い

に仕分けた
し わ   

ものを完成品
かんせいひん

として採点
さいてん

します。 
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４．競技
きょうぎ

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

 

指
ゆび

サックは、会場
かいじょう

に準備
じゅんび

していますが、使い慣れた
つか   な     

ものを持参
じ さ ん

して使用
し よ う

することもでき

ます。 

障害
しょうがい

の特性
とくせい

等
とう

により、補助
ほ じ ょ

具
ぐ

等
とう

（拡
かく

大鏡
だいきょう

など）を使用
し よ う

しなければならないとき、その他
  た

特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なときは事前
じ ぜ ん

に事務局
じ む き ょ く

に申し出
も う   で

ください。ただし、競技
きょうぎ

委員
い い ん

等
とう

の判断
はんだん

により申し出た
も う   で

事項
じ こ う

が競技
きょうぎ

日
ひ

に全て
すべ   

許可
き ょ か

または対応
たいおう

されるとは限りません
か ぎ        

。 

その他
た

の持ち込み
も  こ  

及び
およ   

使用
し よ う

については、原則
げんそく

禁止
き ん し

といたします。 

ただし、当日
とうじつ

、審査
し ん さ

委員
い い ん

からされる競技
きょうぎ

課題
か だ い

の説明
せつめい

について、メモをとり競技中
きょうぎちゅう

にその

メモを見
み

ることはできますが、その他
た

の筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は競技中
きょうぎちゅう

は鞄
かばん

等
とう

にしまい、机
つくえ

の上
うえ

に出
だ

さないようにしてください。 

５．留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

  競技場
きょうぎじょう

での座席
ざ せ き

については、予め
あらかじ 

競技
きょうぎ

委員
い い ん

が決定
けってい

します。 

  熱中症
ねっちゅうしょう

等
とう

への対策
たいさく

として飲料
いんりょう

等
とう

は適宜
て き ぎ

ご持参
  じ さ ん

ください。 

 

【ラベルの貼る
は  

位置
い ち

】 

宛名
あ て な

ラベルは、一片
いっぺん

サイズが８４ｍｍ×４２ｍｍのシールを使用
し よ う

します。 

ラベルシートは、Ａ４判
ばん

で２列
  れつ

×６段
  だん

の１２面
    めん

のものです。 

封筒
ふうとう

は、角型
かくがた

２号
  ごう

です。 

ラベルの貼る
は  

位置
い ち

は、封筒
ふうとう

の上部
じょうぶ

に印刷
いんさつ

された基
き

準枠内
じゅんわくない

に貼る
は  

こととします。 

基
き

準枠
じゅんわく

のサイズは、８６．０ｍｍ×４５．０ｍｍです。 

宛名
あ て な

ラベルは、基
き

準枠内
じゅんわくない

に収まる
お さ    

よう封筒
ふうとう

口側
くちがわ

を上
うえ

にして貼って
は   

ください。 

以下
い か

は、貼り方
は   か た

の見本
み ほ ん

です。枠
わく

からはみ出した
だ

場合
ば あ い

は減点
げんてん

の対象
たいしょう

になります 

 

良
よ

い貼
は

り方
かた

の見本
み ほ ん

 悪
わる

い貼
は

り方
かた

の見本
み ほ ん
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【資料
しりょう

等
とう

の封筒
ふうとう

への封入
ふうにゅう

・封かん
ふ う    

】 

送付状
そうふじょう

に記載
き さ い

された３種類
しゅるい

の資料
しりょう

を指定
し て い

された枚数
まいすう

、送付状
そうふじょう

の宛名
あ て な

と同じ
おな   

宛名
あ て な

の封筒
ふうとう

に

送付状
そうふじょう

も含め
ふく   

封入
ふうにゅう

します。 

封筒
ふうとう

に入れる
い   

資料
しりょう

の順番
じゅんばん

は、送付状
そうふじょう

、送付状
そうふじょう

に記載
き さ い

された資料
しりょう

順
じゅん

にして封入
ふうにゅう

してください。 

封入
ふうにゅう

する資料
しりょう

の向き
む き

は印字
い ん じ

された面
めん

を表
おもて

にして、封筒
ふうとう

の宛名側
あ て な が わ

と資料
しりょう

等
とう

の印刷側
いんさつがわ

の向き
む  

を

合わせて
あ    

封入
ふうにゅう

ください。 

資料
しりょう

は全部
ぜ ん ぶ

で５種類
しゅるい

ありますが、そのうち１種類
しゅるい

はＡ３サイズ（他
ほか

４種類
しゅるい

はＡ４サイズ）

なので、その場合
ば あ い

は二つ
ふ た  

折り
お  

することとします。ピッタリ面
       めん

が合う
あ  

よう印字
い ん じ

された面
めん

を外
そと

側
がわ

にして二
ふた

つ折
お

りしてください。 

著しく
いちじる   

はみ出したり
  だ    

曲がったり
ま    

した場合
ば あ い

は減点
げんてん

の対象
たいしょう

になります。 

 

〔二つ折り
ふ た   お    

見本
み ほ ん

〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

封筒
ふうとう

に資料
しりょう

等
とう

を封入後
ふうにゅうご

は、封筒
ふうとう

口
くち

を折り返して
お   か え    

封
ふう

をします。のり付け
  づ  

は行いません
おこな        

。 

資料
しりょう

の中
なか

には送付状
そうふじょう

で指示
し じ

されたものとは異なる
こ と    

表示
ひょうじ

の資料
しりょう

（不良
ふりょう

資料
しりょう

）が含
ふく

まれている

ので、取り除いて
と   の ぞ    

作業
さぎょう

してください。 

資料
しりょう

等
とう

を封入
ふうにゅう

・封かん
ふう     

する封筒
ふうとう

の数
かず

は３０枚
    まい

です。 

競技
きょうぎ

時間内
じ か ん な い

に送付状
そうふじょう

で指定
し て い

された資料
しりょう

（送付状
そうふじょう

も含む
ふく   

）を封筒
ふうとう

へ封入
ふうにゅう

し、封かん
ふう     

を終えた
お   

ものを完成品
かんせいひん

として採点
さいてん

します。 

なお、発送
はっそう

準備
じゅんび

課題
か だ い

の作業
さぎょう

イメージは以下
い か

のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
発送準備課題作業イメージ 

資料
しりょう

E 
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不良資料 


