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パスワード、ちゃんと管理できていますか？ 
 

パソコンやインターネットのパスワードは、様々なサービスを利用する際に必要になりま

す。近年、他人のパスワードを不正に入手し、本人になりすましてサービスを利用する詐欺

が増えています。被害に遭わないために、パスワードの設定や管理には十分注意が必要です。 

 

～あなたは大丈夫？思い当たることはありませんか？～ 

 

 パスワードの変更を 1回もしたことがない。 

 複数のインターネットのサービスサイトで同じパスワードを使いまわしている。 

 「１１１１１」「１２３４５」「ＱＷＥＲＴ」など、キーボードの配列をパスワードに

している。 

 学校や職場などで複数のユーザーが共通のパスワードを使用している。 

 自分が利用しているパソコンにはログインパスワードを設定していない。 

 

～パスワードを設定する際には、次のようなことに注意しましょう。～ 

 

 文字数の少ないものにはしない。（８文字以上推奨） 

 ＩＤと同じものは避ける。 

 自分や家族の名前、誕生日など、自分に付随する情報から推測できる数字や文字列

は避ける。 

 過去に使用したパスワードは避ける。 
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～パスワードの漏洩を防ぐために～ 

 

またパスワードの漏洩を防ぐためには、パ

スワードをメモしないことや、安易に他人

に教えないこと、インターネットのサービ

スサイトごとにパスワードを変えること

が必要です。 

実際に、一つのサイトからパスワードが漏

れてしまい、他のサイトに不正アクセスさ

れた被害が報告されています！ 

 

１０００人アンケート 

 

回  答 回答人数 

１種類のパスワードでほぼ全てのサイトで利用している。 １５０人 

２～３種類のパスワードでほぼ全てのサイトで利用している。 ４００人 

４～５種類のパスワードでほぼ全てのサイトで利用している。 ２００人 

６種類以上のほぼ全てのサイトで利用している。 １００人 

利用するすべてのサイトで異なるパスワードを設定している。 １５０人 

 

※アンケート結果から８割以上がパスワードを使い回していることがわかった。 

 

～いま一度パスワードを見直して、被害に遭わないように気を付けましょう！～ 

 

 


