
【参考】宮崎県障がい者技能競技大会 課題 

【アイロン仕上げ競技】 

 

◇一般的な注意事項 

 １．課題の時間が定められています。 

   課題：２５分（最大３０分で打ち切り） 

 ２．使用する機材（アイロン）は、各自で準備したものを使用します。補助具（ものさ 

し、型紙等）は使用しないこととする。 

 ３．ワイシャツ（ポリ混）、アイロン台（90cm×60cm）、霧吹き、ハンガー、ハンガーラ 

ックは主催者が準備します。 

４．ワイシャツは、半乾き状態のものを使用します。（のり付け無し） 

５．スチーム機能と霧吹きの使用 

  アイロンのスチーム機能及び霧吹きについては、いずれも使用できます。 

 ６．作業開始の指示は、審査員が行います。 

   作業が終了したら、終了挨拶をして「終わりました」の意思表示をしてください。 

 

◇課題 

 １．長袖ワイシャツ１枚と半袖ワイシャツ１枚のアイロン仕上げを行います。 

 ２．長袖ワイシャツの課題（流れ） 

   ①肩 

②前身頃（ボタン、ボタンホールからポケット位置あたりまで） 

③そで口（裏から表） 

   ④カフス（平かけ）※ボタンをとめてもよい 

   ⑤えり（裏から表）※変形しないように適度な力で端を押さえる 

   ⑥背中 

   ⑦前あわせ（下から２つ目か３つ目のボタンをとめる） 

   ⑧つるし 

３．半袖ワイシャツの課題（流れ） 

①肩 

②前身頃（ボタン、ボタンホールからポケット位置あたりまで） 

   ③そで 

   ④えり（裏から表）※変形しないように適度な力で端を押さえる 

   ⑤背中 

   ⑥前あわせ（下から２つ目か３つ目のボタンをとめる） 

   ⑦たたみ 

 

◇仕上げの流れに係る採点のポイント 

  ①アイロンの動き 

  ②アイロンを持たない手の動き 

  ③もたつき（同じ箇所に時間を掛けるなど）の有無 



ワイシャツのアイロン仕上げの方法と仕上げのポイント 

 

 

 １ 肩を仕上げる。 

    

 ２ 両前身ごろを仕上げる。 

    

 ３ カフスを仕上げる。 

    ポイント・・裏表をキッチリ仕上げる。 

 

４ 袖を仕上げる。 

   ポイント・・長袖の場合は、袖口を両面キッチリ抑える。 

 

５ 襟を仕上げる。 

   ポイント・・裏を仕上げて、表を仕上げる。 

 

 ６ 背中を仕上げる。 

    ポイント・・背中を全体に広げ襟の付け根まで丁寧に仕上げる。 

    

７ 左右の前身ごろを仕上げる。 

    ポイント・・襟を立てるか、折り曲げるかはどちらでも良いが、左右の前身ごろ

を整えて、肩からワキまでキッチリ仕上げる。 

  

 ８ ワイシャツを裏返し丁寧にたたみ込む 

    ポイント・・シャツの巾と長さを整える。 

 

 

  注 ＊ シャツが乾いていたら、必ず霧吹きで湿らせてアイロンをかける。 

    ＊ ボタン側と、ボタンホール側はセンターでキッチリ合わせる。 

    ＊ ２～５までは順序は問わないが、この順序が良いと思う。 

 


