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第５２回ながのアビリンピック開催要綱 
 

１ 趣旨 

 障がいのある方が、その職業能力の向上を図るとともに、広く障がい者に対する理解と認識

を深め、その雇用の促進を図るため、「第５２回ながのアビリンピック（長野県障がい者技能競

技大会）」を開催する。 

  

２ 主催 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 長野支部 

長野県 

長野県教育委員会 

 

３ 後援依頼先（予定） 

特定非営利活動法人長野県セルプセンター協議会 

一般社団法人長野県ビルメンテナンス協会 

長野県紙器段ボール箱工業組合 

長野県印刷工業組合 

社会福祉法人長野県社会福祉事業団 

公益社団法人全国障害者雇用事業所協会 長野県支部 

一般社団法人長野県経営者協会 

長野県中小企業家同友会 

長野県中小企業団体中央会 

一般社団法人長野県商工会議所連合会 

長野県商工会連合会 

長野県職業能力開発協会 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 

社会福祉法人長野県身体障害者福祉協会 

社会福祉法人長野県視覚障害者福祉協会 

社会福祉法人長野県聴覚障害者協会 

一般社団法人長野県知的障がい福祉協会 

特定非営利活動法人長野県精神保健福祉会連合会 

長野県身体障害者施設協議会 

特定非営利活動法人長野県ハンディキャブ連絡会 

長野県手をつなぐ育成会 

日本労働組合総連合会長野県連合会 

信濃毎日新聞社 

長野日報社 

市民タイムス 

ＮＨＫ長野放送局 

ＳＢＣ信越放送 

長野朝日放送 

ＮＢＳ長野放送 

ＴＳＢテレビ信州 

長野労働局 

長野市 

長野市教育委員会 

別添１ 
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４ 日時及び場所 

令和８年７月１１日（土） ９：００～１５：００（予定） 

長野県障がい者福祉センター サンアップル（長野市下駒澤５８６） 

 

（予備日７月２５日（土））※会場は別途 

 

５ 競技種目及び定員 

種目 定員 参加対象障がい者 

７月１１日（土） 

（１）製品パッキング １５名 

身体・知的・精神障がい者 （２）ビルクリーニング １０名 

（３）表計算 ５名 

（４）パソコンデータ入力 ５名 知的障がい者 

（５）ＤＴＰ ５名 

身体・知的・精神障がい者 

（６）喫茶サービス １５名 

（７）オフィスアシスタント １０名 

（８）ワード・プロセッサ ５名 

（９）ベッドメイキング 

  ☆長野県独自種目  
１０名 

９種目 ８０名  

   

６ 参加資格 

次の(1)から(4)までのすべてに該当する者 

(1) 次のアからエまでのいずれかに該当する者 

ア 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第２号及び第３号並びに同法施行規則第１

条に規定する身体障がい者 

イ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第４号及び第５号並びに同法施行規則第１

条の２及び第１条の３に規定する知的障がい者 

ウ 障害者の雇用の促進等に関する法律第２条第６号及び同法施行規則第１条の４に規定

する精神障がい者 

エ その他の障がい者で主催者が参加を認める者 

(2) 令和８年４月１日現在で１５歳以上の者 

(3) 競技に十分に耐えられる健康状態にある者 

(4) 長野県内に在住または在勤の者 

 

７ 参加手続 

(1) 申込先  ： 独立行政法人高齢･障害･求職者雇用支援機構 

          長野支部  高齢・障害者業務課 

            〒381-0043 長野市吉田 4-25-12 ポリテクセンター長野 内 

(2) 申込期間 ： 令和８年３月２日（月）～５月１５日（金） 

(3) 申込様式 ： 別紙様式 

※ 参加申込書は、企業、保健福祉事務所、学校及び障がい者施設等に配

付、また、独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長野支部ホー

ムページ、長野県公式ホームページ「web site信州」にも掲載する。 
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(4) 申込方法 ：郵送で申し込むこととする。 

(5) その他  ： 複数の競技種目への重複申込みは不可とする（１人１種目とする。） 

            

８ 参加者の決定 

 申込者の中から参加者を決定し、申込者本人に通知する。 

 申込者数が定員を超過する競技種目にあっては、円滑な競技運営のため抽選等により参加

者数を調整する場合がある。 

 

９ 競技方法 

(1) 競技課題は、差支えない範囲で事前に公表する。 

(2) 競技時間は、概ね２時間以内とする。 

(3) 競技に必要な用具は、原則として自己のものを使用する。 

(4) 成績の評価にあたっては、障がいの程度は考慮しない。 

 

10 表彰 

 各競技種目において、優秀な成績を収めた者に、金賞・銀賞・銅賞を授与するほか、特段

の努力が認められた者に努力賞を授与する。 

なお、金賞にあっては、相当程度の成績を収めた者を対象とする。 

また、次の(1)から(3)までのいずれかに該当する者で優秀な成績を収めた者には、特別賞

を授与する。 

（1）「６ 参加資格」の(1)－エに該当する参加者 

（2）第４１回から第４５回全国障害者技能競技大会（アビリンピック）において金賞を受賞した種

目に出場した者 

（3）第４３回から第４５回までのアビリンピックにおいて参加を希望する競技種目に３大会連続

して参加した者 

   

11 参加経費 

(1) 参加費は無料とする。 

(2) 会場までの交通費及び宿泊費は自己負担とする。 

 

12 全国大会への推薦 

 本大会はアビリンピックの地方予選を兼ねるため、各競技種目の成績優秀者は、令和８年１

２月に愛知県で開催されるアビリンピックの出場選手推薦の対象となる。（各競技種目 1 名ま

で） 

なお、長野独自種目である「ベッドメイキング競技種目」については、アビリンピック実施競

技種目ではないため、推薦の対象としない。 

 また、アビリンピックは、身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者を参加対象として

いるため、その他の障がい者を出場選手推薦の対象としない。 

 

13 その他 

（1） 常動作に必要な補装具は、自己のものを使用する。  

（2） 本要綱に定めのない事項及び本要綱によりがたい事項については、主催者が決定すると

ころにより取り扱うものとする。 
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14 問い合せ先 

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 長野支部 高齢･障害者業務課 

住所  ： 〒381-0043 長野市吉田 4-25-12 ポリテクセンター長野 内 

TEL  ： 026-258-6001    FAX ： 026-243-2077 

E-mail ： nagano-kosyo@jeed.go.jp 

 

15 会場周辺地図 

    

 

会場までの経路 

会場内の駐車場は限りがあるため、会場隣の「リハビリセンター砂利面駐車場」をご利用ください。 


