
ゼッケンナンバー なまえ 

アルティメット大会 
□ 

アルティメットは 1968 年にアメリカの高校生ジョエル・シルバー氏によって考案され

たスポーツになります。現在、世界 50 か国以上に浸透しており、全世界のおける競技人口

は 10 万人程と言われています。フライングディスク（フリスビーのようなもの）をパス

し、アメフトのようにエンドゾーン内でディスクをキャッチできれば得点となります。 

□ 

★日 程 

日 時 ５月１０日（土） 

参加料 無料 

時 間 １０：００～１２：００ 

場 所 青葉台ホール（大会場） 

□ 

★基本ルール 

① 1 チーム 7 人制 

② パスを受けたら、歩かずに 10 秒以内にパスを出す 

③ セルフジャッチ（審判なし） 

④ 相手への接触プレーは禁止 

⑤ エンドゾーン内でキャッチして 1 得点（17 点先取） 

★トーナメント戦 

A ブロック    B ブロック 
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優勝 
 

全国大会

出場！ 
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★表 彰 
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