
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
ＴＥＬ：０２６５－９６－０４００ 

訓練生募集 

介護職員養成科 
介護職として必要な知識や実践的な

介護技術を身に付ける事ができます。 

お 問 合 わ せ 先・

訓 練 実 施 機 関  

（担当：大井） 

求職者支援訓練（実践コース） 

５-０５-２０-００２-０５-０１１０ 

訓 練 期 間 令和  ５年１１月２０日（月）～  令和  ６年  １月１９日（金） 

訓 練 時 間 ９：２０～１５：５０ 【土日祝日、及び 11/24・12/1・12/11・12/29・1/2・1/3 は休み】 

 

訓練実施施設 ＬＭＣビジネススクール伊那校（駐車場１５台有り・駐車料金は無料） 

及び選考場所 〒396-0026 伊那市西町 518２-1 MEGA ﾄﾞﾝ・ｷﾎｰﾃ UNY 伊那店 2 階 【裏面地図参照】 

受 講 料 等 受講料は無料。教科書代（個人負担） 6,160 円（税込） 

           企業実習先までの交通費（４日間）及び健康診断料は実費負担となります。 

法定講習の補講料は 2,000円/時間となります。 

募 集 期 間 令和  5 年  9 月  6 日（水）～  令和  ５年１０月３０日（月） 

選 考 日 時 令和 ５年１１月 ２日（木） ９：３０より順次【選考方法：面接】筆記用具を持参 

選考結果通知日 令和 ５年１１月 ７日（火）（発送） 

募 集 定 員 １５名 （募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない場合は、開講できない場合があります） 

訓練対象者の条件 訓練時間や訓練期間に配慮が必要な方。 

受講相談・申込先 ハローワークに求職の申込みを行い就職相談の結果、訓練受講が必要と認められ 

           た場合にハローワークから受講申込書が交付され、応募方法等の説明があります。 

➀ ９月２８日（木） 午前１０時００分～ （ＨＷ伊那２階） 

➁ １０月  ５日（木） 午後 ２時００分～ （ＨＷ伊那２階） 

➂ １０月１０日（火） 午後 ４時１０分～  （ＬＭＣ伊那校） 

➃ １０月１７日（火） 午後 ４時１０分～  （ＬＭＣ伊那校） 

➄ １０月２４日（火） 午後 ４時１０分～  （ＬＭＣ伊那校） 

①②：ハローワーク伊那２階会議室、及び ③④⑤：ＬＭＣビジネス

スクール伊那校 にて訓練説明会を行いますが、事前の申込みは 

必要ありません。 

＜ 訓練説明会 ＞ 

（短期間） 

（訓練終了後に 10 分程度の清掃あり） 

〒396-0026 伊那市西町 5182-1 
  MEGA ドン・キホーテ UNY伊那店２階 

 ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ．ｌｉｆｅｍａｓｔｅｒ．ｃｏ．ｊｐ/ 

（但し、1/12、1/15～1/17 は８時 50 分～16 時 0０分） 



＜訓練カリキュラム＞ 

 科  目 科 目 の 内 容 時間 

 

 

 

 

学 

 

科 

社会 入所式・オリエンテーション（3H）・修了式（1H） － 

安全衛生 安全衛生の重要性 1H 

就職支援 履歴書・職務経歴書作成指導、面接指導 13H 

職務の理解 多様なサービスの理解、介護職の仕事内容や働く現場の理解 5H 

介護における尊厳の保持・自立支援 人権と尊厳を支える介護、自立に向けた介護 11H 

介護の基本 
介護職の役割、専門性と他職種との連携、介護職の職業倫理、介護における安全の確保と 

リスクマネジメント、介護職の安全 
8H 

介護・福祉サービスの理解と医療との連携 介護保険制度、医療との連携とリハビリテーション、障害者総合支援制度およびその他制度 11H 

介護におけるコミュニケーション技術 介護におけるコミュニケーション、介護におけるチームのコミュニケーション 8H 

老化の理解 老化に伴うこころとからだの変化と日常、高齢者と健康 8H 

認知症の理解 
認知症を取り巻く状況、医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理、認知症に伴うこころと

からだの変化と日常生活、家族への支援 
8H 

障害の理解 
障害の基礎的理解、障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎

的知識、家族の心理、かかわり支援の理解 
4H 

振り返り 
研修を通して学んだこと、今後継続して学ぶべきこと、根拠に基づく介護についての要点等、

修了試験 
6H 

実 

技 

こころとからだのしくみと生活支援技術 

介護に関するこころとからだのしくみの基礎的理解と自立に向けた介護、生活と家事、快適な

居住環境整備と介護、整容、移動・移乗、食事介助、入浴介助、排泄介助、睡眠、終末期介護、

介護過程の基礎的理解、総合生活支援技術等の演習 

93H 

企業実習 介護施設実習（18Ｈ）、訪問介護実習（6Ｈ） 24H 

他 職業人講話 上伊那郡内の福祉施設の採用担当者による講話（介護事業所が求める人材とは） 6H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★訓練目標（仕上がり像）★ 

介護職員として基本的な知識と実践力を身に付け、介護施設や在宅での介護提供ができ、医療機関における 

看護補助ができる。また、介護職員としての基本的なマナーやコミュニケーション能力を身につけ、介護職員

の業務に従事する。 

★訓練修了後に取得できる資格★   

 介護職員初任者研修 修了  

 

＜訓練実施施設･選考場所＞ 

★就職支援★ 

個別面談、模擬面接、面接の受け方のポイント、ジョブカード作成支援、履歴書・職務経歴書・添え状の作成支援

を通じて、受講生一人ひとりの適性を考慮し、求人情報を提供する等きめの細かい就職支援により、受講生の早期

就職をサポートします。 

 

・電車⇒ JR伊那市駅下車 徒歩 15分  

・車 ⇒ 153号線 沢信号より2分  

・バス⇒ 循環線 アピタ前下車 徒歩3分  

※専用駐車場は無料で、１５台分有り 

【各種感染症防止対策】  

マスク着用、毎日の体調管理（体温測定）、除菌液の

設置、定期的な換気、共用部分の定期的な消毒、座席間

に簡易パーテーションの設置等、安全安心を確保するた

めに、可能な限り各種感染症防止対策に取り組んで参り

ます。 


