
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆受 講 対 象 者 訓練期間や訓練時間に配慮の必要な方。 キーボード操作、ファイル操作ができる方。                

◆定   員 12 名 

(募集締切時点で応募者が定員の半数に満たない場合は、開講できない場合があります) 

◆訓 練 期 間 令和 4 年 11 月 8 日（水）～令和 6 年 3 月 7 日（木）9:10～15:40  

休講日（土日・祝日、11/10、11/17、11/24、12/1、12/15、12/22、12/29～1/3、1/12、1/19、

1/26、2/2、2/7、2/16、3/1） 

◆訓 練 目 標 
表計算ソフトを使用したデータ処理ができる。WEB サイト制作ができる。Python 言語を用

いたアプリケーションの作成ができる。 

◆訓 練 終 了 後 

取得を目指せる 

資 格 

Web クリエイター能力認定試験エキスパート (サーティファイ) 

プログラミング検定 STANDARD(VBA、Python）(日本商工会議所) 

Excel VBA スタンダード (オデッセイコミュニケーションズ)  

Python 3 エンジニア認定基礎試験（ITSS レベル 1) (オデッセイコミュニケーションズ) 

Python 3 エンジニア認定データ分析試験（ITSS レベル 1) (オデッセイコミュニケーションズ) 

（任意受験、受験料は個人負担です）     ※ITSS レベル 1 以上の資格取得を目指す訓練コースです。 

◆受 講 料 受講料無料 

但し教科書代 11,428 円(税込) 職場見学交通費実費 (1 回) は個人負担となります。 

◆受 講 相 談 

受 講 申 込 方 法 

ハローワークに求職の申込を行い、就職相談の結果、訓練受講が必要と認められた場合にハローワークから

受講申込書が交付され、応募方法等の説明があります。 

◆訓 練 施 設 
長野市吉田 3-22-41 ノルテ長野１階 

NPO 法人ネットプラザ長野「ノルテ教室」 

◆選 考 日 時 

 選 考 場 所 

 選 考 方 法 

令和 5 年 10 月 23 日（月）13 時 15 分～ 

長野市吉田 3-22-41 ノルテ長野 NPO 法人ネットプラザ長野「ノルテ教室」 

面接、筆記試験、PC 入力テスト 持ち物：筆記用具 

◆選考結果通知日 

令和 5 年 10 月 25 日（水） 

※合否は決定日に郵送により通知させていただきます。なお、電話によるお問い合わせには応じ 

かねますので了承願います。 

訓練生募集!! 

求職者支援訓練（実践コース） 訓練番号：5-05-20-002-02-0111              

募集期間 令和 5 年 9 月 6 日 (水) ～ 令和 5 年 10 月 18 日（水） 

IT 分野に興味があるがスキルが無くて諦めている方、Web サイト・アプリ制作

の仕事に就きたい方必見！今最も注目のプログラミング言語「python」を学び

専門職として就職しませんか。 



 

 

 

 

 

 

 

科 目 内容 時間 

 開講式・修了式 開講式(1H)、オリエンテーション (2H)、修了式 (2H)  

学 
 

科 

安全衛生 
心身の健康管理、整理整頓の原則、システム開発現場における安全衛生

の事例 
1 時間 

コンピュータ知識 コンピュータ構成要素、システム構成要素、ソフトウェア、ハードウェア 20 時間 

ネットワーク知識 
ネットワーク、情報セキュリティ、インターネットプロトコル、プロトコ
ル設定の役割 

12 時間 

プログラミング基礎

知識 

ソフトウェア設計における基本技法、構造化設計、オブジェクト指向設

計、品質特性、作業要点、レビュー手法 
24 時間 

就職支援 
履歴書・職務経歴書の書き方、面接対策（面接の準備とマナー、模擬面

接）、オンライン面接対策、オンラインによる就職活動支援 
12 時間 

実 
 

技 

表計算データ処理演

習 

押さえておきたい基本操作、業務成果に直結する便利な関数、データ集

計と分析、自動化による超効率化 マクロの記録、VBA 基礎（VBA 基本

構文、業務で活かすための構文）、Excel-VBA スタンダード演習 

60 時間 

Web ページプログラ

ミング演習 

HTML コーディング（構造、テキスト、リスト、テーブル、リンク、画

像、フォーム）、CSS コーディング（カラー、フォント・テキスト、ボッ

クス、背景）、各ブラウザによる表示確認 

60 時間 

Python プログラミン

グ基礎演習 

開発環境導入と基本設定、プログラムの材料と道具、データと型のすべ

て、条件分岐と繰り返し、ファイルの読み書き、データの解析、Python

で画を描く、（使用言語：Python） 

60 時間 

アプリケーションプ

ログラミング演習 

各種ライブラリの利用、ファイル入出力、仕事の自動化、AI への応用、

Web スクレイピング、データベース構築、Web プログラミングの基本

（使用言語：Python） 

93 時間 

 職場見学・職業人講話 職場見学（3H）×1 回、職業人講話（3H）×1 回 6 時間 

訓練時間総合計  348 時間 

 訓練カリキュラム 

■訓練実施機関 〒381-0043 長野市吉田 3-22-41 ノルテ長野 NPO 法人ネットプラザ長野 

 電車：長野電鉄  信濃吉田駅下車 徒歩１分 
     しなの鉄道 北しなの線 北長野駅下車 徒歩３分 
 車 ：無料駐車場 5 台 
  （希望多数の場合は交通機関の利便性を勘案して決定します） 

 感染症防止対策（マスク着用のお願い、入口に消毒

液、共用部分の定期的な消毒等、換気）に取り組ん

でいます。 
 

問合せ：026-263-6444、担当: 小飼 

オンライン見学も随時実施 

しています。 

 講
師 

・元長野高専教授 
・元富士通システムエンジニア 
・ウェブデザイナー（講師歴20年） 

◆ 毎月１回ハローワーク来所日があります。来所日にハローワークで就職相談を受けることができます。 
◆ キャリアコンサルティング（キャリアプランをふまえたジョブカード作成支援を実施します） 

◆ 訓練時間終了後、教室等の清掃をお願いしています（週２回） 


