
第４０回全国アビリンピック 選考会 
令和２年７月１８日（土）施行 

【ワード・プロセッサ】種目 課題 

制限時間 60 分    以下の注意事項をよく読んでから始めてください。 

 作品はデスクトップにフォルダを作り（フォルダ名：選手番号 氏名）その中に保存すること。ま

た、作業中は随時、「上書き保存」をすること。 

 設問で指示したこと以外は既定値を使用すること。 

 作成例を見本に仕上げること。 

 1mm 以内の誤差は許容範囲とする。 

 特に指定がない限り文字の入力はすべて全角で入力すること。 

 インターネット等ネットワークは利用せず、全てオフライン作業で行うこと。 

 指示が無い限り、「」は入力しないものとする。 

 

【設問１】 以下の指示に従って、ページ設定をすること。 

・用紙サイズ  ： Ａ4 

・印刷の向き  ： 縦 

・余白  ： 狭い 

・文字数と行数の指定 ： 行数だけを指定する。 

・行数  行数 ： 42 行 

   行送り ： 18pt 

・配色        ： Office 

・日本語用フォント ： HG 丸ゴシック M-Pro 

・英数字用フォント ： (日本語用と同じフォント) 

デスクトップに作成したフォルダに名前を付けて保存をすること。 

・ファイル名  ： 「自転車運転者向けパンフレット」 

【設問２】 ページの背景に透かし画像を挿入する。 

画像データはデスクトップ上の「画像」フォルダの中にある。 

 ・ファイル名     ： kazenorin-2 

 ・倍率        ： 自動 

 ・にじみ       ： にじみつき 

【設問３】 ページの上部に正方形/長方形を挿入し修飾する。 

 ・高さ        ： 30mm 

 ・幅         ： 185mm 

  図形の書式設定 

   ・塗りつぶし    ： 塗りつぶし(グラデーション) 

  ・方向       ： 上方向 

  ・分岐点      ： 4 つある分岐点のうち、端ではない分岐点を一つ削除 

   右の分岐点 

   ・色       ： 赤 

   ・位置      ： 100% 

   真ん中の分岐点 



   ・色       ： 赤 

   ・位置      ： 50% 

   左の分岐点 

   ・色       ： 白、背景 1 

   ・位置      ： 0% 

  ・線        ： 線なし 

 ・文字列の折り返し  ： 上下 

    オプション     ： ページ上の位置を固定する 

  位置 

  ・水平方向 

   ・配置      ： 左揃え 

   ・基準      ： 余白 

  ・垂直方向 

   ・下方向の距離  ： 12.7mm 

   ・基準      ： 上余白 

【設問４】 【設問３】で作成した図形内に文字を入力し修飾する。 

 ・入力する文字列   ： 「自転車運転者のためのルール」 

 ・日本語用のフォント ： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・文字の効果と体裁  ： 塗りつぶし-白、輪郭-アクセント 2、 

影(ぼかしなし)-アクセント 2 

  「自転車運転者のための」部分のみ 

 ・フォントサイズ   ： 36pt 

 「ルール」部分のみ 

 ・フォントサイズ   ： 48pt 

 ・文字の効果と体裁  ： 光彩 ゴールド 11pt 光彩、アクセント 4 

 ・フォントの色    ： 黄 

【設問５】 【設問３】で作成した図形の下に SmartArt を挿入し修飾する。 

 ・SmartArt の選択   ： タイトル付き画像アクセントリスト 

 ・フォント 

  ・英数字用のフォント： (日本語用のフォントを使用) 

  ・日本語用のフォント： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・高さ        ： 80mm 

 ・幅         ： 184mm 

 ・文字の折り返し   ： 上下 

  ・オプション    ： ページ上の位置を固定する 

  タイトル 

  ・テキスト     ： 「自転車に乗るなら必ずやっておきたい２つの事」 

  ・図形の塗りつぶし ： ゴールド、アクセント 4 

  ・高さ      ： 22mm 

    １つ目のリスト 

  ・テキスト     ： 「販売店で防犯登録する」 

  ・高さ      ： 17mm 

  ・幅       ： 140mm 

  ・画像       ： bouhanNumber 



   ・幅       ： 30mm 

   ・トリミング   ： 枠に合わせる 

  ２つ目のリスト 

・テキスト     ： 「鍵を複数個付けて施錠する」 

  ・高さ      ： 17mm 

  ・幅       ： 140mm 

  ・画像       ： jitensya_double_lock 

   ・幅       ： 30mm 

   ・トリミング   ： 枠に合わせる 

【設問６】 【設問５】で作成した SmartArt の下に以下の文章を入力する。 

「万が一の事故に備えて 

自転車損害賠償保険等に加入しましょう！ 

令和元年１０月より長野県では、事故の相手方の生命や身体の損害を補償するための保

険等への加入が義務となりました。 

保険の種類と内容 

個人賠償責任保険とは 

他人にケガをさせたり、他人の物を壊したりして、法律上の賠償責任が発生した場合に

支払われる保険です。 

損害保険とは 

自転車による転倒など、思わぬ事故によって運転者に生じたケガの支払いに備える保険

です。 

交通災害共済とは 

会員（会費納入者）が万一、交通事故にあった場合にお見舞金を支給する制度です。 

TS マーク付帯保険とは 

自転車安全整備店で自転車を購入したり、点検整備を受けると付帯され、自分がケガを

した場合の損害保険と他人にケガをさせた場合の賠償責任保険がセットになっていま

す。自転車そのものに付けられる保険なので、誰が乗っても補償が適用されます。ただ

し、保証期間は１年で補償には限度があるので注意が必要です。」 

【設問７】 １行目２行目を選択し、修飾する。 

 ・フォント      ： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・フォントサイズ   ： 26pt 

 ・文字の効果と体裁  ： 塗りつぶし-白、輪郭-アクセント 2、 

影(ぼかしなし)-アクセント 2 

 ・段落        ： 中央揃え 

 「自転車損害賠償保険等」部分のみ 

  ・フォントの色   ： 黄 

【設問８】 「令和元年１０月より．．．」の段落を選択し、修飾する。 

 ・インデントと行間隔 ： インデント 

  ・最初の行     ： 字下げ 

  ・幅        ： 1 字 

【設問９】 「保険の種類と内容」の段落を選択し、修飾する。 

 ・フォントサイズ   ： 18pt 

 ・文字の効果と体裁  ： 塗りつぶし-白、輪郭-アクセント 1、影 

 ・インデントと行間隔 ： インデント 



  ・左        ： 19 字 

【設問１０】 「個人賠償責任保険とは」の前に６行５列の表を挿入し、サイズを変更する。 

 ・表のスタイル    ： グリッド(表)5 濃色-アクセント 1 

 ・フォントのサイズ  ： 9pt 

 ・配置        ： 右揃え 

 １列目 

 ・幅         ： 20mm 

 ２列目 

 ・幅         ： 25mm 

 ３列目 

 ・幅         ： 15mm 

 ４列目 

 ・幅         ： 25mm 

 ５列目 

 ・幅         ： 30mm 

【設問１１】 【設問１０】で作成した表を修飾する。 

 ・セルの結合     ： １行目２列目と３列目を結合 

            ： １行目５列目と２行目５列目を結合 

 ・罫線        ： １行目２列目から４列目を選択 

  ・色        ： 白、背景 1 

  ・幅        ： 0.5pt 

  ・罫線の場所    ： 左罫線、右罫線、縦罫線(内側) 

 ・セルの変更     ： ２行目２列目、３列目、４列目 

  ・色        ： 青、アクセント 1 

  ・フォントの色   ： 白、背景 1 

 ・すべてのセルの配置 ： 中央揃え 

 ・表の配置      ： 右揃え 

 ・文字列の折り返し  ： する 

  オプション     ： オーバーラップさせる 

【設問１２】 １２行目、１４行目、１６行目、１８行目を選択し、修飾する。 

 ・フォントの色    ： 青、アクセント 5、黒+基本色 25% 

 ・スタイル      ： 太字 

【設問１３】 １３行目、１５行目、１７行目、１９行目からの各段落について、下記の修飾をする。 

 ・インデントと行間隔 ： インデント 

  ・最初の行     ： 字下げ 

  ・幅        ： 1 字 

 ・フォントのサイズ  ： 9pt 

【設問１４】 【設問１０】で作成した表に文字を入力する。 

 ・１列目       ： 「対象」「種類」「個人賠償責任保険」「損害保険」 

「交通災害共済」「TS マーク付帯保険」 

 ・２列目       ： 「事故の相手」「生命・からだ」「〇」「×」「×」「〇」 

 ・３列目       ： 「財産」「〇」「×」「×」「×」 

 ・４列目       ： 「自分」「生命・からだ」「×」「〇」「〇」「〇」 

 ・５列目       ： 「問い合わせ先」「各損害保険会社」「各損害保険会社」 



「市役所地域作り課」「日本交通管理技術協会」 

 ・見本に合わせて見出しの改行位置と問い合わせ先の改行位置を工夫すること。 

【設問１５】 ２１行目から始まる段落の最後を修飾する。 

 ・ページ区切り    ： 改ページ 

 ※改ページを挿入すると、【設問３】【設問５】で作成した図形が 2ページ目の先頭に

ずれる場合があるので、ずれた場合は２つの図形を選択して元に位置に移動させるこ

と。移動させると、レイアウトも元通りになる。 

【設問１６】 ２ページ目の先頭にカーソルを移動し、下記の設定をする。 

 ・インデントと行間隔 ： インデント 

  ・最初の行     ： (なし) 

 ・フォントのサイズ  ： 10.5pt 

【設問１７】 ２ページ目の先頭から以下の文章を入力する。 

 ※ただし、『』は入力せず、「」は入力するものとする。 

『自転車運転中に、危険なルール違反を繰り返すと・・・ 

「自転車運転者講習」を受けることになります 

自転車運転者講習の対象となる危険行為 

 

信号無視 

一時停止場所不停止 

酒酔い運転 

歩道通行時の通行方法違反 

制御装置（ブレーキ）不良 

自転車運転通行禁止違反 

歩行者用道路における車両の義務違反（徐行違反） 

通行区分違反路側帯通行時の歩行者の通行妨害 

遮断踏切立入り 

交差点安全進行義務違反等 

交差点優先車妨害等 

環状交差点安全進行義務違反等 

安全運転義務違反 

 

自転車運転者講習制度の流れ 

※受講命令に違反した場合は５万円以下の罰金が科せられます。 

 

道路交通法違反による罰金刑も．．． 

携帯電話の使用 

携帯電話を手にもって、通話したり画面を注視しながら運転してはいけません。 

音楽等を聴きながらの運転 

イヤフォン等を利用して音楽を聴くなど、周囲の音が聞こえない状態で運転してはいけ

ません。 

傘さし運転 

ハンドル、ブレーキ等を確実に操作できなくなるため、傘をさしての運転はいけません。 

 

これらの行為は道路交通法第７１条違反により、３か月以下の懲役又は５万円以下の罰



金を科せられます。』 

【設問１８】 １行目と２行目を選択し、修飾する。 

 ・配置        ： 中央揃え 

 ・フォント      ： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・フォントのサイズ  ： 26pt 

 ・文字の効果と体裁  ： 塗りつぶし-白、輪郭-アクセント 2、 

影(ぼかしなし)-アクセント 2 

「運転中」、「危険なルール違反」「自転車運転者講習」部分のみ選択し、修飾する。 

 ・フォントの色    ： 黄 

「に、」「を繰り返すと・・・」「を受けることになります」部分のみ選択し、修飾する。 

 ・フォントのサイズ  ： 20pt 

【設問１９】 「自転車運転者講習の対象となる危険行為」「自転車運転者講習制度の流れ」を選択し、

修飾する。 

 ・フォント      ： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・フォントのサイズ  ： 18pt 

 ・フォントの色    ： 青、アクセント 5、黒+基本色 25% 

【設問２０】 「信号無視」から「安全運転義務違反」までを選択し、修飾する。 

 ・行頭文字      ： ● 

 ・段組み       ： 2 段 

【設問２１】 ※の前に SmartArt を挿入し、修飾する。 

 ・SmartArt の選択   ： 開始点強調型プロセス 

 ・高さ        ： 50mm 

 ・幅         ： 182mm 

 ・フォント 

  ・英数字用のフォント： (日本語用のフォントを使用) 

  ・日本語用のフォント： HG 丸ゴシック M-Pro 

 ・色の変更      ： カラフル – アクセント 4 から 5 

 １つ目のボックス 

・テキスト     ： 「自転車運転者（１４歳以上）が 、危険行為を繰り返す 

（３年以内２回以上）」 

 ２つ目のボックス 

・テキスト     ： 「交通の危険を防止するため、都道府県公安委員会が 

自転車運転者に講習を受けるように命令」 

 ３つ目のボックス 

・テキスト     ： 「講習」 

【設問２２】 【設問２１】で挿入した SmartArt の各図形を修飾する。 

 黄色の図形 

 ・幅         ： 54mm 

 ・フォントのサイズ  ： 10.5pt 

 緑色の図形 

 ・幅         ： 85mm 

 ・フォントのサイズ  ： 12pt 

 青色の図形 

 ・幅         ： 73mm 



 ・フォントのサイズ  ： 24pt 

 共通 

 ・高さ        ： 42mm 

・見本に合わせて内部テキストの改行位置を工夫すること。 

【設問２３】 「※受講命令に」で始まる段落を選択し、修飾する。 

 ・段落        ： 右揃え 

【設問２４】 「道路交通法違反による罰金刑も．．．」を選択し、修飾する。 

 ・配置        ： 中央揃え 

 ・フォント      ： HGP 創英角ゴシック UB 

 ・フォントのサイズ  ： 26pt 

 ・文字の効果と体裁  ： 塗りつぶし-白、輪郭-アクセント 2、 

影(ぼかしなし)-アクセント 2 

「道路交通法違反」「罰金刑」部分のみ選択し、修飾する。 

 ・フォントの色    ： 黄 

【設問２５】 ２４行目、２６行目、２８行目を選択し、修飾する。 

 ・フォントの色    ： 青、アクセント 5、黒+基本色 25% 

 ・スタイル      ： 太字 

【設問２６】 ２５行目、２７行目、２９行目の段落を選択し、修飾する。 

 ・インデントと行間隔 ： インデント 

  ・最初の行     ： 字下げ 

  ・幅        ： 1 字 

【設問２７】 ３１行目の「道路交通法７１条違反」「３か月以下」「懲役」「５万円以下」「罰金」のみ

選択し、修飾する。 

 ・フォントの色    ： 赤 

【設問２８】 横書きテキストボックスを作成し、修飾する。 

 ・高さ        ： 15mm 

 ・幅         ： 44mm 

 ・テキスト      ： 「講習時間：３時間講習手数料；６，０００円」 

 ・フォント      ： HG 丸ゴシック M-Pro 

 ・フォントのサイズ  ： 9pt 

【設問２９】 【設問２８】で作成したテキストボックスを【設問２１】で作成した SmartArt の青色

の図形内に見本を参考に移動し、修飾する。 

 ・図形の塗りつぶし  ： 塗りつぶしなし 

 ・図形の枠線     ： 線なし 

 ・フォントの色    ： 白、背景 1 

 


