
第４５回長崎県アビリンピックを開催しました！！

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長崎支部では、長崎県との共催で令和５年７月８日（土）
にポリテクセンター長崎において、第４５回長崎県アビリンピックを開催しました。
本大会では、家具競技、ワードプロセッサ競技、表計算競技、オフィスアシスタント競技、喫茶サービス
競技、ビルクリーニング競技の６種目で開催し、４５名の方々がこれまで磨いてきた技能をいかんなく発
揮されていました。ご参加いただいた皆様、そして本大会の開催にあたりご協力いただいた関係者の皆様、
ありがとうございました。

大会の開催概要

◆主催
長崎県／独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構長崎支部
◆後援
一般社団法人長崎県身体障害者福祉協会連合会
長崎県職業能力開発協会
長崎県技能士会連合会
一般社団法人長崎県視覚障害者協会
一般社団法人長崎県ろうあ協会
一般社団法人長崎県知的障がい者福祉協会
一般社団法人長崎県手をつなぐ育成会
長崎県精神障がい者福祉協会

競技種目 参加者数（定員）

家具競技 ３名（５名）

ワードプロセッサ競技 ５名（１０名）

表計算競技 ６名（１０名）

オフィスアシスタント競技 ９名（１０名）

喫茶サービス競技 １３名（１５名）

ビルクリーニング競技 ９名（１０名）

◆協賛（五十音順）
諫早北ロータリークラブ
株式会社菓秀苑森長
株式会社梅月堂

◆開催日時及び会場
令和５年７月８日（土） ９時４０分 ～ １３時１５分
ポリテクセンター長崎 （長崎県諫早市小船越町１１１３番地）

◆競技種目及び参加者数

◆開催の趣旨

障害者が日頃培った技能を互いに競い合うことにより、その職業
能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害者に対
する理解と認識を深め、その雇用の促進を図る。



競技の結果（敬称略）（１/２）

※本大会で金賞を受賞者した選手は、本年の１１月に愛知県県常滑市で開催予定の『第４３回全国障害者技能競技大会』における長崎県
代表選手として推薦される予定です。

競技種目 入賞結果 選手名 所属

家具競技 金賞 奥野 大和 長崎県立ろう学校

金賞 田中 匠貴 長崎船舶装備株式会社

銅賞 山本 璃空 長崎県立ろう学校

ワードプロセッサ競技 金賞 石田 雅則
NPO法人障害者就労支援センター

アビリティ

銀賞 勘田 れもん
社会福祉法人南高愛隣会
長崎能力開発センター

表計算競技 銀賞 今木 健太
NPO法人障害者就労支援センター

アビリティ

オフィスアシスタント競技 金賞 木下 賢翔 長崎県立希望が丘高等特別支援学校

銀賞 福島 拓哉
NPO法人県央自立支援センター

亜斗夢

銅賞 宮野 颯馬 長崎県立虹の原特別支援学校

※同一の賞を複数名受賞した場合における掲載順は、選手名の五十音順となっており、順位ではないこと。



競技の結果（敬称略）（２/２）

※本大会で金賞を受賞者した選手は、本年の１１月に愛知県県常滑市で開催予定の『第４３回全国障害者技能競技大会』における長崎県
代表選手として推薦される予定です。

競技種目 入賞結果 選手名 所属

喫茶サービス競技 金賞 田中 結優 長崎県立希望が丘高等特別支援学校

銀賞 藤永 海佳 長崎県立佐世保特別支援学校

銅賞 辻 大 長崎県立佐世保特別支援学校

ビルクリーニング競技 金賞 穗坂 遼真 長崎県立佐世保特別支援学校

銀賞 野田 大揮 長崎県立希望が丘高等特別支援学校

努力賞 出口 楓真 長崎県立佐世保特別支援学校

努力賞 小川 清志朗 長崎県立希望が丘高等特別支援学校

努力賞 矢野 智美 長崎県立虹の原特別支援学校

努力賞 山口 陽大 長崎県立佐世保特別支援学校

※同一の賞を複数名受賞した場合における掲載順は、選手名の五十音順となっており、順位ではないこと。



競技風景【家具競技・表計算競技】

【家具競技】
のこぎり、かんな等の手工具
や木工機械を駆使して家具製
作に必須である「板と板の接
合」や「角材と角材の接合」
の仕口加工等を行い、正確で
見栄えの良い作品をつくりま
す。

本大会における家具競技
の課題は
こちら→

表計算競技は、本大会
の競技課題を公表して
いないため、本大会の
競技内容及び前回大会
の課題を参考に作成し
た課題を公表していま
す。

【表計算競技】
「Microsoft Excel」を使用
し、Excelの三大機能であ
る、表計算機能、簡易
データベース機能、グラ
フ作成機能の総合的なス
キルを競います。限られ
た時間内で、いかに正確
に、いかに効率良く表や
グラフの作成・編集等を
行えるかがポイントにな
ります。Excelの操作技術
だけではなく、関数やセ
ル参照、論理演算子・比
較演算子等、様々な知識
や応用力も求められます。



競技風景【ワードプロセッサ競技・オフィスアシスタント競技】

【ワードプロセッサ競技】
「Microsoft Word」を使用
し、課題として与えられた
和文・英文の文書を作成し
ます。限られた時間内で
Wordの各種機能をいかに自
在に使いこなせるか、その
技能を競います。文字入力
のスピードと正確性はもち
ろん、ページ設定や作図、
表作成等様々な文書作成ス
キルを駆使できるかどうか
がポイントです。また、出
来上がった課題をカラー印
刷する際、色の選択等でよ
り優れた作品に仕上げる技
能も求められます。

ワードプロセッサ競技は、
本大会の競技課題を公表
していないため、本大会
の競技内容及び前回大会
の課題を参考に作成した
課題を公表しています。

【オフィスアシスタント競技】
オフィスアシスタント競技は、会社から出す大切な書類の郵送準備をす
る業務です。競技では、手紙を出すまでの作業「宛名シールの貼付」、
「仕分け」を行い、制限時間内でそれぞれの作業数量や仕上がり状況、
正確さを競います。
書類の発送準備を制限時間内にいかに速く丁寧に行えるかがポイントで
す。スピーディーに作業しているにも関わらず、宛名シールをしわにな
らないように、かつ決められた位置にズレることなく貼る技術力、そし
て文書を正確に封入し、仕分けしていく高い集中力が求められます。

本大会における
オフィスアシス
タント競技の課
題はこちら↑↑



競技風景【喫茶サービス競技・ビルクリーニング競技】

【喫茶サービス競技】
喫茶サービス競技では、会場内に模擬的に
設置された喫茶店で、お客様に対して他の
従業員と連携・協力しながら、お客様の立
場に立って正確かつスムーズにサービスを
提供する技能を競います。一連の接客業務
が正確かつスムーズにできるか、そしてお
客様の立場に立って満足していただけるよ
うサービスを行うことができるかがポイン
トです。その際、自分のお客様だけでなく、
お店のお客様すべてに対して心を配ること、
そのために他のスタッフや選手と助け合っ
て競技を進めることも重要です。

ボランティアとして協力い
ただいた鎮西学院大学現代
社会学部の学生の皆さん
ありがとうございました。

本大会における
喫茶サービス競技の
課題はこちら↓

【ビルクリーニング競技】
ビルクリーニング競技では、会場内に設けた模擬
オフィスにおいて、清掃作業の迅速さや正確さを
競います。
作業の効率性や掃除機などの資機材の取扱い、拭
きムラや掃き残しがない確実な清掃技術が競技の
ポイントです。また、作業動作に無理がないこと
や、あいさつ等、サービス業としてのマナーも重
要視されます。

本大会における
ビルクリーニン
グ競技の課題は
こちら←



第４３回全国アビリンピックについて

令和５年１１月１７日（金）から１９日
（日）までの３日間にわたって、愛知県
国際展示場（愛知県常滑市）で開催いた
します。
長崎県アビリンピックで金賞を受賞した
選手が長崎県の代表選手として、長崎県
知事に推薦される予定となっております。
全国アビリンピックに参加する選手の皆
さんが、日頃の成果を発揮できることを
長崎支部の職員一同心から願っておりま
す。

全国アビリンピックの詳細については、
こちらからご確認ください。

第４６回長崎県アビリンピックについて

令和６年７月に第４６回長崎県アビリンピック
を開催する予定となっています。多くの方に参
加していただけると幸いです。

ポリテクセンター長崎について

当センターでは求職者の再就職を支援するた
めの職業訓練、中小企業等で働く方々を対象
とした職業訓練や人材育成等の支援を行って
います。職業訓練等に興味のある方は、
当センターのホームページをご確認ください。

参加選手の声【参加選手のアンケートより一部抜粋】

◆初めての参加で不安もありましたが、練習した成果を発揮することができました。初めて会う人とも
協力して作業ができたので良かったです。
◆競技課題の内容が難しいと感じましたが、幅広い年齢の方々が参加されていて、自分もその一員とし
て参加することができて良かったなと思いました。機会があれば、また参加したいと思いました。
◆自分の能力がどれくらいあるか知るいい経験になりました。
◆会社で働いていくためには、コミュニケーション力が大事だとアビリンピックに参加してみて思いま
した。


