
 

 

 

 

 

 

 

第４４回長崎県障害者技能競技大会（アビリンピック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. 

 

 

 

 

 

 

１. 指示
し じ

項目
こうもく

 

来店
らいてん

されたお客
おきゃく

様
さま

に対して
た い し て

、他
ほか

の従 業 員
じゅうぎょういん

（スタッフ
す た っ ふ

や競技者
きょうぎしゃ

）と連携
れんけい

・協 力
きょうりょく

しなが

ら、お客
おきゃく

様
さま

の立場
た ち ば

に立って
た っ て

、正確
せいかく

かつスムーズにサービスする技術
ぎじゅつ

を競う
き そ う

。 

❶接客
せっきゃく

のために待機
た い き

します。 

❷お客
おきゃく

様
さま

をテーブル
て ー ぶ る

に案内
あんない

し、人数分
にんずうぶん

のお水
お み ず

を用意
よ う い

します。 

❸お客
おきゃく

様
さま

から注文
ちゅうもん

をとり、それを調理係
ちょうりかかり

に伝えます
つ た え ま す

。 

❹注文
ちゅうもん

された飲食物
いんしょくぶつ

を適確
てきかく

に提供
ていきょう

します。その後
そ の ご

、次
つぎ

の接客
せっきゃく

に向けて
む け て

待機
た い き

します。 

❺お客
おきゃく

様
さま

が退席後
たいせきご

、飲み終わった
の み お わ っ た

カップ
か っ ぷ

や皿
さら

等
など

を下げ
さ げ

、卓上
たくじょう

を清掃
せいそう

し、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

を行い
おこない

、整理
せ い り

等
とう

を行います
お こ な い ま す

。 

 

２. 競技
きょうぎ

・審査
し ん さ

のポイント
ぽ い ん と

 

❶喫茶店
きっさてん

での業務
ぎょうむ

にふさわしい身
み

だしなみ。 

❷入店
にゅうてん

時
じ

お客
おきゃく

様
さま

への対応
たいおう

。（挨拶
あいさつ

・適切
てきせつ

な言葉使い
こ と ば づ か い

） 

❸客席
きゃくせき

でのサービス
さ ー び す

（お冷
お ひ

や・おしぼりを運ぶ
は こ ぶ

）・注文
ちゅうもん

取り
と り

 

❹注文
ちゅうもん

を正しく
た だ し く

厨房
ちゅうぼう

に伝える
つ た え る

。 

❺注文品
ちゅうもんひん

のセッティング
せ っ て ぃ ん ぐ

・運ぶ
は こ ぶ

姿勢
し せ い

（安全面
あんぜんめん

に配慮
はいりょ

しながらスムーズ
す む ー ず

に） 

第４４回
だ い ４ ４ か い

 長崎県
ながさきけん

アビリンピック
あ び り ん ぴ っ く

大会
たいかい

 

喫茶
き っ さ

サービス
さ ー び す

競技
きょうぎ

課題
か だ い

 

喫茶
き っ さ

サービス
さ ー び す

における接客
せっきゃく

サービス
さ ー び す

を下記
か き

の項目
こうもく

により競技
きょうぎ

します 

 
 



❻客席
きゃくせき

でのサービス・配膳
はいぜん

の適切
てきせつ

さ（できるだけ音
おと

を立てず
た て ず

に、注文品
ちゅうもんひん

や伝票
でんぴょう

を適切
てきせつ

に

置く
お く

） 

❼退席
たいせき

時
じ

のお客
おきゃく

様
さま

への対応
たいおう

。（挨拶
あいさつ

・適切
てきせつ

な言葉使い
こ と ば づ か い

） 

❽後片付け
あ と か た づ け

が適切
てきせつ

にできること。（できるだけ音
おと

を立てず
た て ず

、テキパキ
て き ぱ き

と手際
て ぎ わ

よく） 

❾次
つぎ

のお客
おきゃく

様
さま

を迎える
む か え る

ため衛生的
えいせいてき

にしておく 

❿待機中
たいきちゅう

の姿勢
し せ い

・態度
た い ど

（にこやかな対応
たいおう

など） 

⓫選
せん

手間
しゅかん

の連携
れんけい

や協 力
きょうりょく

 

 

３. 競技
きょうぎ

方法
ほうほう

 

選手
せんしゅ

は、手指
て ゆ び

を消毒後
しょうどくご

、指定
し て い

の位置
い ち

（スタートライン
す た ー と ら い ん

）に並び
な ら び

、「よろしくお願い
お ね が い

しま

す」とあいさつをし競技
きょうぎ

開始
か い し

とし「チン
ち ん

」の合図
あ い ず

で競技
きょうぎ

を終 了
しゅうりょう

します。 

❶選手
せんしゅ

は２～３名
３ め い

を1
１

グループ
ぐ る ー ぷ

とします。グループ
ぐ る ー ぷ

ごとに来店
らいてん

されたお客
おきゃく

様
さま

に対して
た い し て

接客
せっきゃく

業務
ぎょうむ

を行います
お こ な い ま す

。 

❷お客
おきゃく

様
さま

は主催者
しゅさいしゃ

が手配
て は い

します。 

❸対応
たいおう

に困った
こ ま っ た

時
とき

は、グループ内
ぐ る ー ぷ な い

で相談
そうだん

したり、店長
てんちょう

に相談
そうだん

すること。 

（質問
しつもん

や相談
そうだん

があっても減点
げんてん

の対象
たいしょう

とはしません） 

 

４. 競技
きょうぎ

時間
じ か ん

 

❶1
１

グループ
ぐ る ー ぷ

の競技
きょうぎ

時間
じ か ん

は、約
やく

20
２ ０

分
ふん

とします。 

❷競技
きょうぎ

全体
ぜんたい

では2
２

時間
じ か ん

程度
て い ど

になる予定
よ て い

。 

 

５. 参加
さ ん か

選手
せんしゅ

の服装
ふくそう

 



❶服装
ふくそう

は普段
ふ だ ん

着用
ちゃくよう

しているユニフォーム
ゆ に ふ ぉ ー む

など、喫茶
き っ さ

サービス
さ ー び す

にふさわしいと思う
お も う

服装
ふくそう

を

各自
か く じ

で整えて
ととのえて

ください。特別
とくべつ

に喫茶
き っ さ

サービス
さ ー び す

専用
せんよう

の衣服
い ふ く

をあつらえる必要
ひつよう

はありません 

❷控室
ひかえしつ

でマスク
ま す く

を外し
は ず し

主催者
しゅさいしゃ

が用意
よ う い

するフェイスシールド
ふ ぇ い す し ー る ど

を装着
そうちゃく

してください。 

６. 会場
かいじょう

に準備
じゅんび

してあるもの 

❶喫茶店
きっさてん

での業務
ぎょうむ

に必要
ひつよう

な備品
び ひ ん

、消 耗 品
しょうもうひん

など 

❷メニュー
め に ゅ ー

に関連
かんれん

する食 材
しょくざい

 

❸ゼッケン
ぜ っ け ん

 

❹アルコール
あ る こ ー る

消 毒
しょうどく

液
えき

など 

 

７. 競技
きょうぎ

にあたり主催者
しゅさいしゃ

が配置
は い ち

している要員
よういん

 

❶フロア
ふ ろ あ

担当者
たんとうしゃ

（店 長
てんちょう

） 1名
めい

 

❷厨 房
ちゅうぼう

担当者
たんとうしゃ

      2
２

名
めい

 

❸お客
おきゃく

様
さま

案内
あんない

担当者
たんとうしゃ

   1
１

名
めい

 

❹競技者
きょうぎしゃ

案内
あんない

担当者
たんとうしゃ

   1
１

名
めい

 

❺お客
きゃく

様役
さまやく

担当者
たんとうしゃ

     8
８

名
めい

 

 

８. 競技
きょうぎ

会話
か い わ

（例
れい

） 

※あくまでも（例
れい

）です。お客
おきゃく

様
さま

によって言葉使い
ことばづかい

など違います
ち が い ま す

。 

お客
おきゃく

様
さま

がお店
おみせ

に入って
はいって

きます。 

選手
せんしゅ

：「いらっしゃいませ。お客
おきゃく

様
さま

は何名
なんめい

様
さま

でしょうか？」 



お客
おきゃく

様
さま

：「2
２

名
めい

です」 

お客
おきゃく

様
さま

を案内
あんない

します。 

選手
せんしゅ

：「こちらの席
せき

でよろしいでしょうか。」 

お客
おきゃく

様
さま

：「はい」 

選手
せんしゅ

：「どうぞお座り
お す わ り

ください。」 

 

お客
おきゃく

様
さま

が席
せき

に座る
すわる

。 

選手
せんしゅ

：「こちらがメニュー
め に ゅ ー

になります」 

※
こめ

メニュー
め に ゅ ー

はテーブル
て ー ぶ る

の上
うえ

にあります 

    「ご注文
ごちゅうもん

が決まりましたら
き ま り ま し た ら

、お知らせ
お し ら せ

ください」 

選手
せんしゅ

：水
みず

・おしぼり、伝票
でんぴょう

を厨房
ちゅうぼう

カウンター
か う ん た ー

へ取り
と り

に行く
い く

。 

   「失礼
しつれい

します」水
みず

とおしぼりをお客
おきゃく

様
さま

の右側
みぎがわ

に置く
お く

。 

   お客
おきゃく

様
さま

：「注文
ちゅうもん

いいですか？」 

  選手
せんしゅ

：「はい、ご注文
ごちゅうもん

はお決まり
お き ま り

でしょうか？」 

  お客
おきゃく

様
さま

：「コーヒー
こ ー ひ ー

をお願い
お ね が い

します」 

選手
せんしゅ

：「コーヒー
こ ー ひ ー

はホット
ほ っ と

ですか？アイス
あ い す

ですか？」 

お客
おきゃく

様
さま

：「ホット
ほ っ と

でお願い
お ね が い

します」 

  お客
おきゃく

様
さま

：「私
わたし

はクッキーセット
く っ き ー せ っ と

をお願い
お ね が い

します」 

 選手
せんしゅ

：「クッキーセット
く っ き ー せ っ と

のお飲み物
お の み も の

はなににされますか？」 

お客
おきゃく

様
さま

：「アイスティーでお願い
お ね が い

します」 

 



選手
せんしゅ

：伝票
でんぴょう

に注文
ちゅうもん

内容
ないよう

とテーブル
て ー ぶ る

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

する。 

「ご注文
ごちゅうもん

を繰り返します
く り か え し ま す

。ホットコーヒー
ほ っ と こ ー ひ ー

1
１

つとクッキーセット
く っ き ー せ っ と

をアイスティー
あ い す て ぃ ー

で

1
１

つですね」 

お客
おきゃく

様
さま

：「はい、そうです」 

選手
せんしゅ

：「かしこまりました。少 々
しょうしょう

お待ち
お ま ち

くださいませ」 

選手
せんしゅ

：厨房
ちゅうぼう

担当者
たんとうしゃ

に注文
ちゅうもん

を伝える
つ た え る

。 

選手
せんしゅ

：「 注文
ちゅうもん

入ります
は い り ま す

。 1 番テーブル、ホットコーヒー
ほ っ と こ ー ひ ー

1
１

つとクッキーセット
く っ き ー せ っ と

を

アイスティー
あ い す て ぃ ー

で1
１

つお願い
お ね が い

します。」 

厨 房 係
ちゅうぼうかかり

：「はい、かしこまりました」 

厨 房 係
ちゅうぼうかかり

：「1
１

番
ばん

テーブル
て ー ぶ る

できました。」と声
こえ

をかける。 

選手
せんしゅ

：注 文 票
ちゅうもんひょう

で確認
かくにん

しセット
せ っ と

するものを用意
よ う い

して運ぶ
は こ ぶ

。 

  「お待たせ
お ま た せ

いたしました。ホットコーヒー
ほ っ と こ ー ひ ー

とクッキーセット
く っ き ー せ っ と

です。 

こちらの伝票
でんぴょう

をお帰り
お か え り

の際
さい

レジ
れ じ

までお持ち
お も ち

ください。ごゆっくりどうぞ」 

お客
おきゃく

様
さま

が喫茶
き っ さ

している間
あいだ

は、スタートラインで姿勢
し せ い

を正しく
た だ し く

して待機
た い き

します。 

 

お客
おきゃく

様
さま

：席
せき

を立ち
た ち

、伝票
でんぴょう

を会計
かいけい

へ持って
も っ て

いく。 

お客
おきゃく

様
さま

：「ごちそうさまでした」 

選手
せんしゅ

：「ありがとうございました。」 

選手
せんしゅ

：お盆
お ぼ ん

と濡れた台
だい

ふきん（ピンク色
いろ

）をもってテーブル
て ー ぶ る

の後片付け
あ と か た づ け

をする。 

グラス
ぐ ら す

、食器類
しょっきるい

をお盆
おぼん

にのせ、テーブル
て ー ぶ る

の上
うえ

を台
だい

ふきんで拭き
ふ き

、お盆
お ぼ ん

にふきんも

のせて返却
へんきゃく

口
ぐち

へ持って
も っ て

いく。 



選手
せんしゅ

：「お願い
おねがい

します」 

厨 房 係
ちゅうぼうかかり

：「はい、かしこまりました」 

選手
せんしゅ

：カウンター
か う ん た ー

の上
うえ

にある除菌
じょきん

スプレー
す ぷ れ ー

と乾いた
か わ い た

ふきん（白色
しろいろ

）をもってテーブル
て ー ぶ る

まで

行き
い き

、スプレー
す ぷ れ ー

したふきんで①
１

メニュー票
め に ゅ ー ひ ょ う

②
２

テーブル
て ー ぶ る

③
３

椅子
い す

の順
じゅん

に消毒
しょうどく

し、整頓
せいとん

する。 

除菌
じょきん

スプレー
す ぷ れ ー

をもとに戻し
も ど し

、使用
しよう

したふきんは、箱
はこ

（使用済み
し よ う ず み

除菌用
じょきんよう

ふきん入れ
い れ

）

に入れる
い れ る

。 

手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

を済ませ
す ま せ

、スタートライン
す た ー と ら い ん

で姿勢
し せ い

を正しく
た だ し く

して待機
た い き

する。 

９. 喫茶
き っ さ

サービス
さ ー び す

競技
きょうぎ

課題
か だ い

 セッティング
せ っ て ぃ ん ぐ

見本
み ほ ん

 

 

 

カステラセット（カステラ+飲み物
の み も の

） 

・ 

クッキーセット（クッキー+飲み物
の み も の

） 

 



 

10.伝票
でんぴょう

 

 
 

 

 

 

 

 

 



11.メニュー票
め に ゅ ー ひ ょ う

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



63㎡

喫
茶
競
技
　
　
第
２
実
習
棟
　
２
階
教
室
１

Ａ
Ｆ
Ｔ
Ｅ
Ｒ

（
第
１
・
２
教
室
の
喫
茶
レ
イ
ア
ウ
ト

）
第２実習棟　２階教室２

　選手控室

　

出入口

仕切

り壁

洗

い

場

付添・介助席

空調実習場

審査員

店長

お客様役待機エリア

控室責任者（機構スタッフ）

仕切

り壁

運搬用台車

コ

食

器

拭

き

食

器

拭

き

食器拭き 荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

荷物

置き

ゼッケン１ ２ ３

４ ５ ６

７ ８ ９

１０ １１ １２

１３

選手用通路

お客様役

選手

お客様誘導係

機構スタッフ

選
手
用
通
路

受付

ごみ袋

ﾌｪｲｽｼｰﾙﾄﾞ入れ

くじ引き・リボン渡し

アルコール消毒

椅子 椅子 椅子 椅子

椅子椅子椅子椅子

机の上

①ｾﾞｯｹﾝ

②ﾏｽｸ入れﾋﾞﾆｰﾙ袋

③ﾌｪｲｽｼｰﾙﾄﾞ

④参加賞

ｱﾙｺｰﾙ

消毒

荷物

置き

会計

１４

厨房

機構スタッフ

食器拭き

厨房

機構スタッフ

調理用テーブル

カウンターテーブル

返
却
口

ドア

・ウエットティッシュ

・アルコール消毒

・ベル

１３

２４

椅子 椅子

引
率
者
控
室



ミルク、砂糖、スプーン、シロップ、コースター、ストロー

注文品受け渡し場所には　①作った注文品、②テーブル番号札、③注文票を置く。返却口

お盆

使用済み

お盆

注文品

受け渡し

注
文
票

おしぼり

お
冷
用
ピ
ッ
チ
ャ
ーお冷用コップ（16）

鉛筆

ｽ
ﾀ
ｯ
ﾌ
移
動
通
路
確
保

除菌用ｶｳﾝﾀｰ
ふきん

（白）

注文品

受け渡し

受け渡し注文品のテーブル番号札

ご
み
袋

使用済みの

除菌用ふきん入れ

除菌スプレー

手指消毒アルコールボトル

tette

１組分

注文に合わせて飲食物をそろえ、カウンターテーブルへ

厨 房

台ふき
ｶｳﾝﾀｰｸﾛｽ

（ﾋﾟﾝｸ）



関係
かんけい

各位
か く い

はじめに

　令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

につきましては、競技
き ょ う ぎ

参加
さ ん か

者
し ゃ

の、コロナウィルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

、熱中
ねっちゅう

症予防対策
し ょ う よ ぼ う た い さ く

、拘束時間等
こ う そ く じ か ん と う

の身体的負担軽減
しんたいてきふたんけいげん

のために、競技参加者数
き ょ う ぎ さ ん か し ゃ す う

を

１５人
にん

までとしたうえで、開催
かいさい

いたします。

　開会式
かいかいしき

と閉会式
へいかいしき

は行
おこな

いませんが、審査
し ん さ

委員
い い ん

の紹介
しょうかい

や会場
かいじょう

内
ない

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

等
と う

につ

いての説明
せつめい

は従来
じゅうらい

どおり行
おこな

いますので、競技
き ょ う ぎ

参加者
さ ん か し ゃ

は集合
しゅうごう

時間
じ か ん

に遅
お く

れないよう

に競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

（第
だい

２実習
じっしゅう

棟
と う

２階
かい

　選手
せんしゅ

控室
ひかえしつ

）に入室
にゅうしつ

ください。

　引率
いんそつ

の方
かた

は、競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

、選手
せんしゅ

控室
ひかえしつ

には入
はい

ることはできません。但
ただ

し、介助者
かいじょ しゃ

の方は競技者と一緒に入室
にゅうしつ

できます。

　引率
いんそつ

の方用
かたよう

の控室
ひかえしつ

がありますので、ご利用
り よ う

ください。

　

1.喫茶
き っ さ

サービス競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

への集合
しゅうごう

時間
じ か ん

について

　更衣室
こ う い し つ

で、競技
き ょ う ぎ

のできる清潔
せいけつ

な服
ふ く

（エプロン、三角巾
さんか くきん

など）を着用
ちゃくよう

したうえ

喫茶
き っ さ

サービス競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

の控室
ひかえしつ

にて受付
うけつけ

を行
おこな

ってください。

　受付
うけつけ

時間
じ か ん

は９時
じ

１０分
ふん

から９時
じ

３０分
ふん

までです。

　受付
うけつけ

後
ご

、競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

を決
き

めるくじを引
ひ

きで競技
き ょ う ぎ

の順番
じゅんばん

を決
き

めます。

　９時
じ

30分
ふん

から、競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

で審査
し ん さ

委員
い い ん

の紹介
しょうかい

、会場
かいじょう

の使用上
し よ う じ ょ う

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

など

の説明
せつめい

のあと、９時
じ

５０分
ふん

から競技
き ょ う ぎ

を開始
か い し

します。

　集合
しゅうごう

時間
じ か ん

に遅
お く

れた人
ひと

は、審査
し ん さ

委員
い い ん

の紹介
しょうかい

、会場
かいじょう

の使用上
し よ う じ ょ う

の注意
ちゅ うい

事項
じ こ う

などの

説明
せつめい

を聞
き

くことができなくなりますので、必
かなら

ず受付
うけつけ

時間
じ か ん

内
ない

に集合
しゅうごう

してください。

　競技
き ょ う ぎ

開始
か い し

時間
じ か ん

が過
す

ぎても受付
うけつけ

が終
お

わってない人
ひと

や、競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

になったときに呼
よ

び出
だ

しに応
お う

じない人
ひと

は、競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

を入
い

れ替
か

えて競技
き ょ う ぎ

を進行
し ん こ う

しますので、競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

が

入
い

れ替
か

わることにご注意
ちゅ うい

をお願
ねが

いします。

第
だい

４４回
かい

　令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

　長崎
な が さ き

県
けん

アビリンピック（障害者
しょうがいしゃ

技能
ぎ の う

競技
き ょ う ぎ

大会
たいかい

）

喫茶
き っ さ

サービス競技
き ょ う ぎ

参加
さ ん か

留意事項
り ゅ う い じ こ う



2.フェイスシールド、マスクの着用
ちゃくよう

について

　喫茶
き っ さ

サービス競技
き ょ う ぎ

はフェイスシールドをつけ、マスクは外
はず

して競技
き ょ う ぎ

します。

　選手
せんしゅ

控
ひか

え席
せき

に、ゼッケン、フェイスシールド、マスク用
よ う

ビニール袋
ぶくろ

を置
お

い

ています。

　競技
き ょ う ぎ

のために、控室
ひかえしつ

から競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

へ移動
い ど う

する前
まえ

にマスクを外
はず

しフェイスシ

ールドを着用
ちゃくよう

し、手
て

指
ゆび

消毒
しょうどく

して競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

へ入
はい

ります。マスクはマスク用
よ う

ビニ

ール袋に入れ、控室に置いていきます。競技終了後、控室に戻りフェイスシ

ールドを外しマスクを着けます。使用後
し よ う ご

のフェイスシールドは、入
はい

っていた

ビニール袋に入
い

れて、フェイスシールド用
よ う

のゴミ箱
ばこ

に入
い

れます。

3.競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

について

　競技
き ょ う ぎ

参加
さ ん か

者
し ゃ

の出欠
しゅっけつ

確認
かくにん

が終
お

わりしだい、くじ引
び

きにより競技
き ょ う ぎ

順
じゅん

を決定
けってい

します。

　9時
じ

50分
ふん

（開会式
かいかいしき

終了後
しゅうりょうご

）より、ゼッケン番号
ばんごう

1～3番
ばん

の方
かた

はスタートライン

にたち、４番から６番の方
かた

は競技
き ょ う ぎ

会
かい

場内
じょうない

の選手
せんしゅ

控
ひか

え席
せき

で待機
た い き

します。

　ゼッケン番号
ばんごう

7番
ばん

から14番
ばん

の方
かた

は選手
せんしゅ

控室
ひかえしつ

へ移動
い ど う

し、競技
き ょ う ぎ

スタッフの指示
し じ

に

従
したが

ってください。

　ゼッケン番号
ばんごう

１番
ばん

から3番
ばん

の方
かた

が競技
き ょ う ぎ

を行
おこな

い、競技
き ょ う ぎ

終了
しゅうりょう

したらゼッケン番号
ばんごう

４番
ばん

から６番
ばん

の人
ひと

と交代
こ うたい

します。交代
こ うたい

の際
さい

には、会場
かいじょう

スタッフがアルコール消
しょう

毒
ど く

を行
おこな

った後
あ と

、次
つぎ

の競技
き ょ う ぎ

を行
おこな

います。競技
き ょ う ぎ

の進行
し ん こ う

は競技
き ょ う ぎ

スタッフが行いますの

で、指示
し じ

に従
したが

ってください。

4.コロナウィルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

について

　令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

は、コロナウィルス感染症予防対策
かんせんしょ うよぼうたいさ く

のために、施設
し せ つ

内
ない

の全
すべ

ての人
ひと

にマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしております。加
く わ

えて競技
き ょ う ぎ

会場
かいじょう

（教室
きょうしつ

や実習
じっしゅう

室
しつ

）内
ない

へ

の出
で

入
い

りの際
さい

は、出
で

入
い

り口
ぐち

付近
ふ き ん

に配置
は い ち

している消毒
しょうどく

液
えき

で手
て

指
ゆび

の消毒
しょうどく

もお願
ねが

いし

ます。ただし、競技
き ょ う ぎ

中
ちゅう

はマスクを外
はず

しフェイスシールドを着用
ちゃくよう

します。

控室
ひかえしつ

に戻
もど

ったらマスクを付
つ

けます。

　外
はず

したマスクは、審査
し ん さ

委員
い い ん

や競技
き ょ う ぎ

スタッフが預
あず

かることはありません。



　競技者
き ょ う ぎ し ゃ

本人
ほんにん

がマスク用
よ う

ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて保管
ほ か ん

してください。

　審査
し ん さ

委員
い い ん

、競技
き ょ う ぎ

スタッフはマスク及
およ

びフェイスシールドを着用
ちゃくよう

しています。

　食器
し ょ っ き

には飲
の

み物
もの

等
と う

が入
はい

っていますが、お客
きゃく

様
さ ま

役
や く

スタッフは飲食
いんしょく

しませんの

で、マスクを外
はず

すことはありません。但
ただ

し、飲食
いんしょく

する所作
し ょ さ

をします。

  脱水
だっすい

症
しょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

等
と う

を心
こころ

かけてください。

  水筒
すいと う

、汗拭
あ せ ふ

きタオルなどは持参
じ さ ん

してください。

5.更衣室
こ う い し つ

、休憩
きゅうけい

所
し ょ

を利用
り よ う

される方
かた

へのお願
ねが

い

　競技
き ょ う ぎ

のできる清潔
せいけつ

な服
ふ く

（エプロン・三角巾
さんか くきん

など）に着替
き が

えが必要
ひつよう

な人
ひと

は、

第
だい

２実習
じっしゅう

棟
と う

の1階
かい

更衣室
こ う い し つ

を利用
り よ う

し、競技
き ょ う ぎ

受付
うけつけ

時間
じ か ん

内
ない

に競技会場の選手控室

（第
だい

2実習
じっしゅう

棟
と う

２階
かい

教室
きょうしつ

1）入
い

り口
ぐち

で競技
き ょ う ぎ

受付
うけつけ

を行
おこな

ってください。

　更衣室
こ う い し つ

や控室
ひかえしつ

には、私物
し ぶ つ

の保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

はありません。出入
で い

りの際
さい

は、ほかの

利用者
り よ う し ゃ

の私物
し ぶ つ

との混同
こんどう

、混入
こんにゅう

及
およ

び紛失
ふんしつ

、盗難
と う なん

防止
ぼ う し

のため、移動
い ど う

の際
さい

は必
かなら

ず持
も

ち出
だ

してください。紛失
ふんしつ

・盗難
と う なん

等
と う

に機構
き こ う

は責任
せきにん

を負
お

いません。

貴重品
きちょ うひん

は、各自
か く じ

で管理
か ん り

してください。

　休憩
きゅうけい

所
し ょ

（訓練生
くんれんせい

ホール）は、喫茶
き っ さ

サービス競技
き ょ う ぎ

関係者
かんけいしゃ

に加
く わ

え、ほかの競技
き ょ う ぎ

の引率者
いんそつしゃ

など多数
た す う

の人
ひと

が利用
り よ う

されます。

　ご利用
り よ う

の際
さい

は「マスクの着用
ちゃくよう

」、「入室
にゅうしつ

時
じ

の手
て

指
ゆび

の消毒
しょうどく

」、「３密
みつ

を避
さ

け

る」、「室内
しつない

の換気
か ん き

を行
おこな

う」などコロナウィルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たい さ く

の徹底
てってい

をお

願
ねが

いします。

6.写真
し ゃ しん

やビデオ等
と う

の撮影
さつえい

のお願
ねが

い

　撮影
さつえい

等
と う

が不可
ふ か

の選手
せんしゅ

にはゼッケンの前後
ぜ ん ご

に目印
めじるし

（赤色
あかいろ

のリボン）をつけて

いますので、その選手
せんしゅ

以外
い が い

は撮影
さつえい

は可能
か の う

ですが、①フラッシュ撮影
さつえい

、②競技
き ょ う ぎ

スペース内に立ち入った上での撮影③写真のSNSへの投稿は禁止します。

7.その他
た

　なお、審査
し ん さ

員
いん

による講評
こうひょう

や審査
し ん さ

結果
け っ か

の発表
はっぴょう

などの閉会式
へいかいしき

は行
おこな

いませんので、

競技
き ょ う ぎ

が終
お

わられた選手
せんしゅ

及
およ

びその関係
かんけい

者
し ゃ

の方
かた

は、帰宅
き た く

されてかまいません。



入賞者
にゅうしょうしゃ

は後日
ご じ つ

、入賞
にゅうしょう

された方
かた

に直接
ちょくせつ

ご連絡
れんら く

することで審査
し ん さ

発表
はっぴょう

に代
か

えさせて

いただきます。選手
せんしゅ

ご本人
ほんにん

からの審査
し ん さ

結果
け っ か

についてのお問合
といあわ

せがあったとし

ても回答
かいとう

はできません。ご理解
り か い

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。

　開催
かいさい

当日
と う じ つ

の予定
よ て い

（タイムスケジュール）は別紙
べ っ し

１に記載
き さ い

しております。

　当日
と う じ つ

の天候
てんこ う

等
と う

の影響
えいきょう

で、進行
し ん こ う

が遅
お く

れる場合
ば あ い

もあることをご了知
り ょ う ち

のうえ、

ご確認
かくにん

ください。

※フェイスシールド、マスク入
い

れビニール袋
ふくろ

は主催者
し ゅ さい し ゃ

側
がわ

が会場
かいじょう

で準備
じゅんび

します。



別紙
べ っ し

1

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のために、競技
きょうぎ

が終
お

わった参加者
さ ん か し ゃ

は、参加
さ ん か

団体
だんたい

関
かん

8：50～9：20

場所：

喫茶
き っ さ

サービス競技
きょ うぎ

タイムテーブル（予定表
よていひょう

）

係者の
け い し ゃ の

了解
りょうかい

のもと、帰宅
き た く

されることを推奨
すいしょう

しています。ご理解
り か い

のうえ、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

④ゼッケンをつけ、選手
せんしゅ

控室
ひかえしつ

の席
せき

で待機
た い き

してくだ

さい。（１～６番
ばん

はフェイスシールドつけマスク

を外
はず

しマスク入
い

れに入
い

れておく、７～14番
ばん

はマス

クのみ）

競技
きょうぎ

開始
か い し

～競技
きょうぎ

終了
しゅうりょう

9：50～11：50

長崎
ながさき

大会
たいかい

会場
かいじょう

総合
そうごう

受付
うけつけ

①審査員
し ん さ い ん

紹介
しょうかい

②競技
きょうぎ

会場
かいじょう

使用
し よ う

説明
せつめい

ほか
9：30～9：50

★熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のために、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

各自
か く じ

で行
おこな

ってください。

受付
うけつけ

場所
ば し ょ

（電気
で ん き

実習
じっしゅう

場
じょう

）

※審査員
し ん さ い ん

による講評
こうひょう

や閉会式
へいかいしき

は行
おこな

いません。忘
わす

れ物
もの

がないことを確認
かくにん

のうえ、お気
き

を

付
つ

けてお帰
かえ

りください。

喫茶
き っ さ

サービス

競技
きょうぎ

受付
うけつけ

喫茶
き っ さ

サービス

競技
きょうぎ

開会式
かいかいしき

②競技
きょうぎ

順
じゅん

を決
き

めるくじを引
ひ

く。

①競技
きょうぎ

のできる清潔
せいけつ

な服
ふく

（エプロン・三角巾
さんかくきん

な

ど）に着替
き が

えが必要
ひつよう

な人
ひと

は、更衣室
こ う い し つ

で着替
き が

えてか

ら、集合
しゅうごう

時間
じ か ん

内
ない

に喫茶
き っ さ

サービス競技
きょうぎ

会場
かいじょう

受付
うけつけ

で出
しゅっ

席
せき

確認
かくにん

をしてください。

競技
きょうぎ

選手
せんしゅ

控室
ひかえしつ

第
だい

2実習
じっしゅう

棟
と う

2階
かい

③くじで引いた番号の席に座る。（ゼッケン、
フェイスシールド、マスク入れビニール袋は机の
上にある）

③１～３番はスタートラインへ移動する。
　 4～６番は競技会場内の控席に移動する。
　 7-14番は控室に移動する。

①フェイスシールドは控室のゴミ箱に捨ててくだ

さい。

②競技
きょうぎ

終了
しゅうりょう

者
しゃ

は所属する団体の責任者の了解のも

とお帰りください。

9：10～9：30

（時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

）


