
令和７年度 奈良県障害者技能競技会 

ワード・プロセッサ 技能課題 
 

 

英文ワープロ課題：制限時間４０分 

 

○ 以下の設問に従い作成例を参考に作成してください。 

○ 数値はすべて半角で入力し、設問以外の内容については、作成例を参考にして選択してください。 

○ フォントの選択においては、指示が無いものについては作例例に近い仕上がりのイメージフォントを

選択してください。 

○ 問題の指示が無い箇所においては、改行位置や文字幅など、作成例との細かい差異は問いません。 

 

 ファイルの設定 

【設問 1】新規文書を作成し、ファイルを保存 

1. デスクトップに保存すること 

2. ファイル名は「英文課題 競技者氏名〇〇 〇〇」とする。〇〇 〇〇には自分の名前を入れる事 

 

【設問 2】ページの設定 

1. 用紙サイズ：「Ａ４」縦書きにする 

2. 印刷面の余白：上下左右３０ｍｍ程度にする 

3. ヘ ッ ダ ー：左側に「競技者氏名：〇〇 〇〇」と入力する 

       （〇〇 〇〇には自分の名前を入れること） 

4. フッター：右側に「Nara 2025/07/19」と入力する。フォントは「Century」サイズは１２ポイント 

フォントの色は「青」 

5. ページ罫線を引く。任意の絵柄とし、線の色・太さは自由とする 

 

※上書き保存をすること 

 

 1 ページ目の設定 

【設問 3】1行目に表題を作成 

1. 「Visiting the temples of Nara」の文字をワードアートで挿入すること 

2. フォント：「ＭＳ Ｐゴシック」、フォントサイズ：「28 ポイント」 

3. 塗りつぶし、文字の輪郭等については自由に設定すること 

 

【設問 4】本文の入力・書式設定 

1. 6 行目から、作成例に記述されている文章を入力すること 

2. 本文中のフォントは「Century」、サイズは「１４ポイント」にすること 

 

  



【設問 5】画像の挿入 

1. デスクトップの「第 41回アビリンピック奈良 ワード・プロセッサ」フォルダ内 「3.png」 「4.png」

を挿入する 

2. 「3.png」に「図形スタイル→標準的な枠、白」を設定する 

3. 「4.png」に「図形スタイル→回転、白」を設定する 

※作成例の通り、サイズを調整して配置すること 

 

【設問 6】フォントの書式 

1. 「Todaiji Temple」「Yakushiji Temple」「Horyuji Temple」の文字に設定すること 

2. フォントサイズ：20 ポイント 文字の色：青色、太字、 

 

【設問 7】以上の設問に表示されていない事がらについては、作成例を参考にし、同じようなイメージに

なるように作成すること 

 

※上書き保存をすること 

 

 2 ページ目の設定 

 

【設問 8】図形の挿入 

1. 「スクロール；横」を挿入する 

2. 図形の塗りつぶし「濃い色バリエーション、下方向」を設定する 

3. フォントの色：白 

4. 文字は「Nara Souvenirs」と入力 

 

【設問 9】２ページ目の「Recommended souvenirs Top 5」の下、５つの段落に設定すること 

1. インデント設定：左インデント ５文字 

2. タブ設定：１４字 

3. 配置：左揃え 

4. リーダー：５文字 

 

【設問 10】フォントの書式 

1. 「Kaki-no-ha Zushi」「Narazuke Pickles」の文字に設定すること 

2. フォントサイズ：20 ポイント 文字の色：青色、太字、 

 

【設問 11】画像の挿入 

1. デスクトップの「第 41回アビリンピック奈良 ワード・プロセッサ」フォルダ内「6.png」「7.png」 

作成例を参考にし、同じようなイメージになるように作成すること 

 

【設問 12】以上の設問に表示されていない事がらについては、作成例を参考にし、同じようなイメージに

なるように作成すること 

 



※上書き保存をすること 

 

＝＝＝ これで、全問題は終了です ＝＝＝ 

 

 

注意  課題中に記載のある「【設問 1】～【設問 15】」の文字は入力しないこと 



競技者氏名：〇〇 〇〇 

Nara 2025/07/19 
 

 
 
 
 

 

Todaiji Temple 
The Todaiji Temple is the representative 
temple of nara. The principal image of 
worship there is the Daibutsu(Grreat 
Buddha), the 1,250 year old sittin image 
of Vairocana(Rush -ana-Butsu-zaso. 
This bronze Buddhaaffectionately 
known as Daibutsu-san, measures 
approximately 15m(49.5ft) in height, 
and weighs about 250t, with a face that 
measures 5m(16.5ft) in width. 
 

Yakushiji Temple 
Toto(East Pagoda) is 34m(111.55ft) high and is the only original 
structure that remains intact from the early 8th century. With its 
unique rhythmical design, this three-sotried pagoda looks more 
like a six-storied pagoda. Its beuauty has long been admired and 
metaphorically descrebed as “visual music”. 
 

Horyuji Temple 
Horyuji Temple’s five-storied pagoda, the 
main hall and Chumon(middle gate are 
the world’S oldest wooden structures, 
constructed in the late 7th centuy. Their 
gentle roof lines are beautiful and are 
complimented by the atmosphere of 
Ikarugano-sato (the region of Ikaruga). 

 
 

【設問 2】 

【設問 3】 

【設問 4】 

【設問 5】 

【設問 5】 

【設問 6】 

【設問 6】 

【設問 6】 

【設問 2】 



競技者氏名：〇〇 〇〇 

Nara 2025/07/19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recommended souvenirs Top 5 
 

souvenirs 1 ······ Kaki-no-ha Zushi 
souvenirs 2 ······ Narazuke Pickles 
souvenirs 3 ······ Yoshino Kuzu 
souvenirs 4 ······ Yamato tea and Yamato tea sweets 
souvenirs 5 ······ Miso rice crackers 

 
 
 
 

Kaki-no-ha Zushi 
A Yoshino speciality, this dish consists of thin 
slices of salt mackerel placed atop vinegared 
sushi rice and then wrapped in persimmon 
leaves and molded into shape. It is very 
convenient for bento box lunches as it keeps 
quite well. 
 
 

Narazuke Pickles 
Any of variety of vegetables, such as white 
muskmelon, Japanese eggplant, cucumber, 
or watermelon,pickled in sake sediment. It is 
distinguished by its pungent aroma of sake. 

Nara Souvenirs 
【設問 8】 

【設問 9】 

【設問 10】 

【設問 10】 



令和７年度 奈良県障害者技能競技会 

ワード・プロセッサ 技能課題 
 

和文ワープロ課題：制限時間６０分 

 

○ 以下の設問に従い作成例を参考に作成してください。 

○ 数値はすべて半角で入力し、設問以外の内容については、作成例を参考にして選択してください。 

○ フォントの選択においては、指示が無いものについては作例例に近い仕上がりのイメージフォントを

選択してください。 

○ 問題の指示が無い箇所においては、改行位置や文字幅など、作成例との細かい差異は問いません。 

 

 ファイルの設定 

【設問 1】新規文書を作成し、ファイルを保存 

1. デスクトップに保存すること 

2. ファイル名は「和文課題 競技者氏名〇〇 〇〇」とする。〇〇 〇〇には自分の名前を入れる事 

 

【設問 2】ページの設定 

1. 用紙サイズ：「Ａ４」縦書きにする 

2. 印刷面の余白：上下左右３０ｍｍ程度にする 

3. 文字数と行数：文字数４３文字 行数４０行とする 

4. ヘ ッ ダ ー：左側に「競技者氏名：〇〇 〇〇」と入力し下線を引くこと 

       （〇〇 〇〇には自分の名前を入れること） 

5. フッター：中央にページ番号を設定する 

 

※上書き保存をすること 

 

 １ページ目の設定 

【設問 3】文章の読み込み、テキストファイルを挿入する 

1. デスクトップの「第 41 回アビリンピック奈良 ワード・プロセッサ」フォルダ内「A.txt」を読み

込み、挿入すること 

2. 作成例通りのビジネス文書のレイアウトに整えること 

右揃え：「総 SSO 1200023 号」 「令和 7年 7月 19 日」 「総務部長 中井 晶」 「以上」 

中央揃え： 「職場における熱中症予防対策の徹底について」 「記」 

 

【設問 4】「職場における熱中症予防対策の徹底について」の文字書式を設定すること 

1. フォント：サイズ 16pt 太字 

2. 段落の前・後：1.5 行に設定 

 

  



【設問 5】記書き設定すること 

1. 左インデント５字に設定 

2. 【「熱中症に注意」のチラシ】と【熱中症チェックシート】の段落に段落番号を設定すること 

3. 「記」の段落の前・後に 1.5 行を設定すること 

4. 14 行目に改ページを設定すること 

 

【設問 6】全体的なレイアウトを整えること 

 

※上書き保存をすること 

 

 

 ２ページ目の設定 

【設問 7】文章の読み込み、テキストファイルを挿入する 

1. デスクトップの「第 41 回アビリンピック奈良 ワード・プロセッサ」フォルダ内「B.txt」を読み

込み、挿入すること 

2. 作成例を見本にレイアウトを整えること 

 

【設問 8】フォント・段落の書式設定をすること 

1. 「予防対策をして、暑い夏を安全に過ごしましょう」の段落に 

中央揃え、フォントの種類：ゴシック体系 フォントのサイズ：14ポイント 

2. 「こまめな水分補給～規則正しい生活をする」の段落に 

左インデント 14 文字の設定、フォントの種類：ゴシック体系 フォントのサイズ：14 ポイント 

 

 

【設問 9】「Be careful of Heatstroke」をワードアートで作成すること 

1. ワードアートのスタイルは作成例を参考に設定するものとする 

2. フォント：ゴシック体系 36 ポイント 

 

【設問 10】「熱中症にご注意！」をワードアートで作成すること 

1. ワードアートのスタイルは作成例を参考に設定するものとする 

2. フォント：ゴシック体系 48 ポイントに設定すること 

3. 「に」をフォント 28 ポイントに設定すること 

4. 文字の塗りつぶしを「赤色」に変更すること 

 

【設問 11】画像の挿入をし、設定すること 

（画像は「第 41 階アビリンピック奈良 ワード・プロセッサ」フォルダ内） 

1. 「1.png」画像を、所定の位置に表示すること 

 

  



【設問 12】図形の挿入をし、設定すること 

1. 「稲妻」の図形を、所定の位置に表示すること 

2. 「稲妻」の図形の塗りつぶし、枠線を「黄色」にすること 

3. 挿入した「稲妻」の図形をコピーし「左右反転」すること 

 

※上書き保存をすること 

 

 

 ３ページ目の設定 

【設問 13】作成例を参考にして、表を挿入すること 

1. フォント：MS-P ゴシック体 

 

【設問 14】表に設定すること 

1. 表の一行目のフォントサイズ：12 ポイント セルの塗りつぶし「オレンジ、アクセント２、白+

基本色 80％」に設定 

2. タイトルの「熱中症チェックシート」のフォントサイズ：24 ポイント 太字 

3. 2 行目の「重症から～救急車をよぶ！！」を中央揃え 

4. 表の 8行目「判断」のセルの塗りつぶしを 「黒、テキスト 1色」、フォントの色を「白、背景 1色」 

     「一つでも～すぐに救急車を呼んでください」のセルの塗りつぶしを「赤色」、 

     「一つでも～病院へ連れていきましょう」のセルの塗りつぶしを「黄色」、 

     「冷却しながら～病院へ行きましょう」のセルの塗りつぶしを「薄い緑色」 

5. 表内のテキストの配置を「中央揃え（左）」に設定すること 

 

【設問 15】スマートアートを挿入する 

1. 「熱中症を疑う症状」の段落に フォントサイズ：26ポイント 中央揃えを設定すること 

2. スマートアートの「手順」→「プロセス」を使って挿入すること 

文字は「めまい」「筋肉の硬直」「大量の汗」「頭痛」「嘔吐」「意識障害」を入力 

3. スマートアートのスタイル、色の変更から「カラフル-全アクセント」を設定すること 

 

※上書き保存をすること 

 

 

 ファイルの設定 

1. 完成したファイルをエクスポートし「PDF ファイル」として「第 41 回アビリンピック奈良 ワー

ド・プロセッサ」フォルダ内に「熱中症対策」というファイル名で保存すること 

 

 

＝＝＝ これで、全問題は終了です ＝＝＝ 

注意  課題中に記載のある「【設問 1】～【設問 15】」の文字は入力しないこと 



競技者氏名：〇〇 〇〇 

1 
 

総 SSO 1200023 号 

令和 7 年 7 月 19 日 

総務部長 中井 晶 

社員各位 

職場における熱中症予防対策の徹底について 

熱中症の重篤化を防止するため、労働安全衛生規則が改正され、令和 7 年 6 月 1 日から施行され

ました。それに伴い、社員の皆さんも熱中症に対しての理解を深めていただき、各部署において

も予防方法を周知していたようによろしくお願いします。 

記 

配布書類 

1. 「熱中症に注意」のチラシ 

2. 熱中症チェックシート 

以上 

  

【設問 2】 

【設問 3】 

【設問 4】 

【設問 5】 



競技者氏名：〇〇 〇〇 

2 
 

 

 

 

予防対策をして、暑い夏を安全に過ごしましょう 

こまめな水分補給 

涼しい場所で過ごす 

日傘や帽子の着用 

塩分補給も忘れずに 

通気性の良い服装 

規則正しい生活をする 

  

【設問 8】 

【設問 9】 

【設問 10】 

【設問 11】 

【設問 12】 

【設問 12】 



競技者氏名：〇〇 〇〇 

3 
 

熱中症チェックシート 
重症からチェックし、1 つでも該当した時点で 119 番！救急車をよぶ！！ 

 

 重症（Ⅲ度熱中症） 中等症（Ⅱ度熱中症） 軽度（Ⅰ度熱中症） 

意識状態 

□会話が不能/成立しな

い/意味不明な言葉 

□痙攣している 

□ここがどこか分からな

い 

□会話は可能だがいまひ

とつはっきりしない 
□会話可能（普通） 

呼吸状況 
□異常に早い 

□異常に遅い 
 □正常な呼吸音 

顔色 □青紫色 
□青白い 

□真赤 
□正常（赤い） 

皮膚 
□汗が乾いて、身体が熱

い 

□大量に汗をかいて身体

が熱い 
□大量に汗をかいている 

自力歩行 
□歩けない 

□動かない 
□介助すれば歩ける □自分で歩ける 

水分補給 嘔吐がありのめない □吐き気がありのめない □自分で飲める 

判断 

一つでも当てはまる場合 

緊急です！すぐに救急車

を呼んでください 

一つでも当てはまる場合 

病院へ連れていきましょ

う！無理な場合は救急車

をよぶ 

冷却しながら様子をみま

す。改善しないなら病院

へ行きましょう 

 

 

 

熱中症を疑う症状 
 

 

めまい
筋肉の硬

直
大量の汗 頭痛 嘔吐 意識障害

【設問 14】 

【設問 14】 

【設問 15】 


