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◆下記資料につきましてはホームページよりダウンロードして下さい。
【訓練科の申請について】

https://www.jeed.go.jp/js/shien/shinsei.html

・重要なお知らせ

・求職者支援訓練の認定基準等について

・申請書の提出に当たっての留意事項

・カリキュラムの作成に当たっての留意事項

・認定申請様式

◆認定申請様式は最新のものをご使用ください。

注1）令和７年３月末に「申請の留意事項」の大幅な改正が予定されています。
必ず改正後の申請の留意事項をご確認いただき、改正後の最新の申請様式により
申請してください。

注2）本認定申請説明資料の内容については、上記注1）の「申請の留意事項」の
改正に伴い、変更が生じる場合があることをご承知おきください。



　    認定上限定員数（単位：人）

うち北和地域

24 12

144

① 36

② 24

④

168 12

　●実践コースの各分野の計画枠に定員残があった場合は、他分野に振り替えることがあります。

    　日　程

8月開講

～

令和7年7月3日（木）

～

令和7年7月31日（木）

令和7年8月4日（月）

令和7年8月5日（火）

令和7年8月5日（火）

令和7年8月7日（木）

令和7年8月20日（水）開講日 ※３ 令和7年7月22日（火） 令和7年9月22日（月）

※１ 定員の増員を希望する予定であれば、予めコース案内に「応募状況によっては、定員を増員することがあります。」と
　　　留意事項にて詳細をご確認の上、記載してください。
　　　また、定員以上の応募があった際に増員を希望する場合は別途「様式A-13-2」による手続きが必要です。
　　　なお、定員増に充当する余剰定員がない場合は定員増に応じることができません。
※２ 個別で説明を希望される機関様は、機構奈良支部まで別途ご連絡ください。(機構へ来所・実施機関へ訪問等選択可)
※３ 開講日が毎月20日（土日祝日の場合は直後の平日）となっています。
※４ 選考予備日は、本来の選考日で対応可能な数を超過する受講申込みがあった場合のみ使用できます。
　　　必ず使用できるわけではありませんので、事前に機構奈良支部までご相談ください。

　●地域枠を基礎コースに設け、地域枠の申請をその認定上限定員数の範囲内で優先して認定します。

選考結果通知日
（ﾊﾛｰﾜｰｸ・機構への発送日） 令和7年7月7日（月） 令和7年9月8日（月）

選考結果通知日
（申込者への発送日） 令和7年7月9日（水） 令和7年9月10日（水）

選考日 令和7年7月4日（金） 令和7年9月5日（金）

選考予備日 ※４ 令和7年7月7日（月）

認定申請期間 令和7年4月18日（金）令和7年4月7日（月）

令和7年9月8日（月）

募集期間

令和7年6月3日（火） 令和7年8月1日（金）

～ ～

令和7年7月2日（水） 令和7年9月3日（水）

7月開講 9月開講

　● 認定定員数：１つの訓練コースの定員は、１０～１2名の範囲とします。 ※１

 【制度・認定申請説明会】
　　　　　全体説明会の開催は予定しておりませんが、個別にて随時受付いたします。　※２
　　　　　独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 奈良支部 求職者支援課(0744-22-5180)までお電話ください。

合計 24

※　IT分野とデザイン分野のうちWEBデザイン関連コース

　●新規参入枠の申請は基礎コース及び実践コースそれぞれの新規参入枠の認定上限定員数の範囲内において
　　優先して認定します。

　●基礎コース及び実践コースの同一分野(※)において、計画枠を超える申請があり競合した場合は、
　　 当該コース又は分野で、同一機関の複数コースの認定は行いません。
     ただし、当該コース又は分野の認定上限定員数に余剰がある場合は、複数コース認定する場合があります。
     ※本項における同一分野の定義は、表中の①～④の区分とします。

　　　　　基礎コース(全分野) 12

　　　　　実践コース 12

　　介護福祉分野

　　医療事務分野

③ 　　デジタル系　※ 36

営業・販売・事務分
野など上記①～③
以外の分野

48

令和７年度求職者支援訓練第２四半期の実施計画について 令和7年3月19日

※今後の情勢次第では変更となる可能性があること。

コース名・分野

令和７年度 第２四半期 （R７.７月 ～ R７.９月） 開講分

県合計
左記のうち新規参入枠

NRVC008
スタンプ



１　申請についての留意点

（1） 認定申請に関する専用メールアドレス　：　nara-vcq@jeed.go.jp
　　（※）通常連絡の代表メールアドレス（nara-qsyoku@jeed.go.jp）と区別されていますので、ご注意下さい。

（2） 申請手順

① 　申請様式(※)を下記URLよりダウンロードし、申請書類を作成してください。

　コース案内の様式については、必要な場合はメール送信します。

https://www.jeed.go.jp/js/shien/06_1129_kunrenka.html

(※)令和7年3月末に改正が予定されていますので、改正後の最新の申請様式により作成してください。

② 　申請の日時（来所、メール送信、郵送）を予約してください。

③ 　申請書類及び添付書類をご提出ください。

　申請書類の電子データについてはメールで提出をお願いします（USBは不可です）。　

　ファイル名を訓練コース名を含めた名称にしてください。

　メールの場合は、ZIP形式によるパスワード付き圧縮データを上記（１）のメールアドレスへお送りください。

　Excelに直接パスワード設定は行わず、圧縮ファイルにパスワードを設定してください。

　（ファイル名の例）：　07-0000（実施機関名）〇〇〇科(申請書）

④ 　申請書類、添付書類をチェックし、それらに不備がなければ受理します。

　申請書類等を受理した場合、「様式第１号」の機構処理欄に記入の上、コピーを返却します。

２　申請についてのその他の注意点

　申請の際に申請書類や添付書類に不備があると受理ができません。

再提出のために時間を要する場合もありますので、できるだけ早めに申請してください。

令和７年度第２四半期分の申請の手順について

申請受付期間：令和7年4月7日（月）～令和7年4月18日（金）

　※受理とは申請書類の記載漏れや添付書類の不足がない場合にそれらを受け取ることをいいます。
　　上記申請期間内に受理した申請書類が審査の対象となります。

▶申請の予約は令和7年4月3日（木）17：00までにお願いします

NO.2

https://www.jeed.go.jp/js/shien/06_1129_kunrenka.html


３　申請書類受理後の審査について

① 　当支部では、受理した申請書類、添付書類について、認定基準を満たしているか確認をし、補正が必要

な場合は連絡をいたします。

　当支部が指定した期限までに補正されない場合は今回の選定対象外となりますのでご注意ください。

② 　受理した申請コースの内、認定基準を満たしている申請コースについて、定められた基準に従って審査

を行い、実施計画の定員枠内で基礎と実践の申請コースを選定し、当機構本部に回付します。

③ 　機構本部において、当支部より回付した申請コースの最終審査を行い、認定・不認定の決定をします。

本部審査にて再度補正が必要になる場合があります。補正期限までに再提出されない場合は今回の選定

対象外となりますのでご注意ください。

https://www.jeed.go.jp/js/shien/dk61e800000018xm-att/dk61e8000000191k.pdf

　開講月、訓練分野ごとのハローワーク指定来所日を添付していますので、ご確認のうえ日別計画を作成願います。

５　コース案内について

　電子データを認定様式と同様にメールで提出してください。

　申請時に申請書類と共に提出してください。

　ファイル名は訓練コース名を含めた名称にし、PDF形式にして下さい。

※ 　コース案内様式（参考様式）を希望される場合は電話でご連絡ください（データをメールでお送りします）。

コース案内、独自広告ともに当支部及び労働局で審査を行います。

コース案内以外の新聞広告案等についても許可が必要ですので、

予定される広告があれば、掲載される原稿を提出してください。（申請時にお願いします）

コース案内等についても、申請様式と同様に補正が必要な場合があります。

　（ファイル名の例）：　07-0000（実施機関名）〇〇〇科(コース案内）

詳しい選定基準については「求職者支援訓練の選定方法」をご参照ください。

https://www.jeed.go.jp/js/shien/dk61e800000018xm-att/dk61e8000000191k.pdf


６　選定で使用する就職実績について

●実績枠での選定に使用する就職率

実績枠での選定に使用する就職率については、過去１年間において当機構支部から「求職者支援訓練に

係る就職率確定通知書（様式A-10)」により通知された同一分野の訓練科のうち、雇用保険適用就職率の

適用日が直近のものから順に３科分（３科未満であればすべて）の就職率が対象となります。

▶今回は令和6年4月1日から令和7年4月7日の期間に雇用保険適用就職率の適用日がある求職者

支援訓練【令和5年9月1日～令和6年9月7日に終了日のある訓練】が対象です。

７　カリキュラム相談や企業実習の設定について

●企業実習型の訓練を付加するにあたっては、実習先・時間数・訓練内容・講師等の条件があります。

認定されても、当初申請内容の運用を間違われると認定取消となる場合があります。

企業実習を付加される申請については、必ず事前に当支部求職者支援課にご相談ください。

●その他カリキュラム等、申請に係る相談は早めに電話でご予約をお願いします。

※「求職者支援訓練に係るカリキュラムの作成にあたっての留意事項」をご参照ください。　

　  【求職者支援訓練の申請に係る相談・お問い合わせ先】

　     独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構

　　       奈良支部　   　求職者支援課

電話番号　　　０７４４－２２－５１８０

ＦＡＸ　　　　　 ０７４４－２２－５３３１

E-mail          （代　表）     nara-qsyoku@jeed.go.jp
　　　　　　　　 （申請専用） nara-vcq@jeed.go.jp



日別計画表を作成する際の注意点 （留意事項：特定単位期間）

◎ 訓練期間の設定は、月毎に訓練開始日から訓練開始日に応答する前日までの間を１ヶ月とする。

2ヶ月訓練 3ヶ月訓練 4ヶ月訓練 5ヶ月訓練 6ヶ月訓練 2ヶ月訓練 3ヶ月訓練 4ヶ月訓練 5ヶ月訓練 6ヶ月訓練 2ヶ月訓練 3ヶ月訓練 4ヶ月訓練 5ヶ月訓練 6ヶ月訓練

8/22～9/19 9/20～10/17

8/22～9/20 9/20～10/18

11/22～12/19

11/22～12/20

11/22～12/19 1/22～2/20

11/22～12/20 1/22～2/21

2/22～3/19

2/22～3/21

（下段）最終日が土曜日 ※　終了月が２段表示されているもので、下段に記載した日程は土曜日に修了式をした場合。

特定単位期間に係る期間

【７月開講】
○ ２ヶ月訓練では９月１８日以前に訓練終了日を設定できない（訓練期間下限を下回る為）

○ 基礎コース４ヶ月訓練では１１月２２日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）

○ 実践コース６ヶ月訓練では１月２２日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）　

【８月開講】

○

○ 基礎コース４ヶ月訓練では１２月２０日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）

○ 実践コース６ヶ月訓練では２月２０日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）

【９月開講】

○

○ 基礎コース４ヶ月訓練では１月２２日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）

○ 実践コース６ヶ月訓練では３月２２日以降に訓練終了日を設定できない。（訓練期間上限を超える為）

○

○ 訓練時間の算定は、訓練時間の算定対象とならないもの（開講式・修了式等）を除いて行うこと。

○ 開講式・修了式は訓練時間の算定対象とはならないが、訓練期間および訓練日数に含まれる。（訓練生が実施施設に出席する日は訓練日数に含まれる。）

○ オリエンテーション・就職支援【集団形式（１８時間上限）で行うものを除く】・キャリアコンサルティングは訓練時間の算定対象とはならないが、訓練期間中の実施が必要で訓練日数に含まれる。

※ その他詳細は、留意事項（ホームページよりダウンロード）を参照のこと。

N
O

.3

1/20～2/19

訓練時間数は、特定単位期間に係る期間（表で黄塗の箇所）では、合計で１６０時間以上が必要、その他は各単月で８０時間以上が必要。

6ヶ月目

２ヶ月訓練では１０月１６日以前に訓練終了日を設定できない（訓練期間下限を下回る為）

２ヶ月訓練では１１月２０日以前に訓練終了日を設定できない（訓練期間下限を下回る為）

12/22～1/21

5ヶ月目 11/22～12/21

11/20～12/194ヶ月目 10/22～11/21 10/22～11/21 10/22～11/21 11/20～12/19 11/20～12/19

1/22～2/2112/20～1/1912/20～1/19

12/22～1/21 12/22～1/21 12/22～1/21

10/20～11/1910/20～11/19

10/22～11/21

9/22～10/21

10/22～11/21

3ヶ月目 9/22～10/21 9/22～10/21 9/22～10/21

9/20～10/19 9/20～10/19 9/20～10/19 9/20～10/19 10/22～11/21

11/22～12/21 11/22～12/21 11/22～12/2110/20～11/19 10/20～11/19

9/22～10/21 9/22～10/21 9/22～10/21 9/22～10/21

2ヶ月目 8/22～9/21 8/22～9/21 8/22～9/21 8/22～9/21

8/20～9/19 8/20～9/19 8/20～9/19 8/20～9/19 8/20～9/19 9/22～10/211ヶ月目 7/22～8/21 7/22～8/21 7/22～8/21 7/22～8/21 7/22～8/21

10/22～11/21 10/22～11/21

7月開講 8月開講 9月開講

基礎コース
実践コース

基礎コース
実践コース

基礎コース
実践コース



７月開講分の２ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”金曜日型”で設定）

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

(金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 0H 102H 19 29
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 30

204H
200H
204H 38 60
200H 43 61

８月開講分の２ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”火曜日型”で設定）

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 100H 18 28
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 29

202H 37 59
200H 43 60

９月開講分の２ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”水曜日型”で設定）

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 30
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 102H 19 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 31

204H 38 61
200H 43 61

N
O

.4
-1

歴日数

2025年9月開講

訓 　練
時間数

訓練
日数

2ヶ月目

日別計画表の訓練設定例（９月開講）

【参考事例 3】

合計訓練終了

2ヶ月目

合計

日別計画表の訓練設定例（７月開講）

【参考事例 1】

2025年7月開講

日別計画表の訓練設定例（８月開講）

訓練終了

訓練終了

訓練
日数

【参考事例 2】

2025年8月開講

訓 　練
時間数

歴日数

2ヶ月目

訓 　練
時間数

訓練
日数

歴日数

2ヶ月
計

合計



７月開講分の３ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”木曜日型”で設定）

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

(金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 31

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 102H 19 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 2H 100H 22 30

102H 56 92
 100H 65 92

７月開講分の６ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”火曜日型”で設定）

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

(金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

.

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 105H 21 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

5ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 114H 19 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 115H 23 30

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

6ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 86H 16 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 85H 18 31

200H
200H
608H 106 184
605H 125 184

N
O

.4
-
2

合計

3ヶ月目

訓 　練
時間数

訓練
日数

歴日数

訓練終了

2か月
計

訓練終了

訓練
日数

歴日数訓 　練
時間数

5ヶ月目

6ヶ月目

2ヶ月目

日別計画表の訓練設定例（７月開講）

【参考事例 1】

2025年7月開講

合計

2ヶ月目

3ヶ月目

4ヶ月目

【参考事例 2】

2025年7月開講



７月開講分の４ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”水曜日型”で設定）

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

(金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2 2ヶ月目

終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 100H 21 31

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

ハローワー
ク来所日

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 102H 19 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 31

408H 73 123
400H 84 123

７月開講分の５ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”月曜日型”で設定）

7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

開講日 CC1 1ヶ月目
終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

(金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

5ヶ月目
終了

5ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 100H 18 28
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 29

508H 89 151
500H 104 152

N
O

.4
-3

日別計画表の訓練設定例（７月開講）

【参考事例3】
2025年7月開講

5ヶ月目

4ヶ月目

3ヶ月目

訓 　練
時間数

2ヶ月目

歴日数

2ヶ月目

4ヶ月目

訓練
日数

訓練終了

合計訓練終了

3ヶ月目

歴日数訓練
日数

合計

【参考事例4】
2025年7月開講

訓 　練
時間数



８月開講分の３ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”水曜日型”で設定）

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 102H 19 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 31

306H 56 92
300H 64 92

８月開講分の６ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”木曜日型”で設定）

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 30

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 31

11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19

(木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 30

12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜)

ハローワー
ク来所日

5ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 90H 15 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 80H 16 31

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 2/19

(火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

6ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 110H 20 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 120H 25 31

200H
200H
608H 106 184
600H 124 184

歴日数

訓 　練
時間数

訓練
日数

N
O

.4
-4

歴日数

訓 　練
時間数

訓練
日数

2か月
計

合計

2025年8月開講

合計

5ヶ月目

6ヶ月目

2ヶ月目

3ヶ月目

4ヶ月目

【参考事例 2】

訓練終了

訓練終了

日別計画表の訓練設定例（８月開講）

【参考事例 1】

2025年8月開講

2ヶ月目

3ヶ月目



8月開講分の４ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”月曜日型”で設定）

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19

(木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 102H 19 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 30

408H 73 122
400H 84 122

8月開講分の５ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”金曜日型”で設定）

8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 31
0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 31

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 30

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 100H 21 31

11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19

(木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 126H 21 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 120H 24 30

12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜)

ハローワー
ク来所日 CC3 5ヶ月目

終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 0H 74H 14 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 80H 17 31

200H
200H
506H 89 153
500H 104 153

4ヶ月目

3ヶ月目

【参考事例 4】

N
O

.4
-5

歴日数訓 　練
時間数

訓練
日数

2ヶ月目

5ヶ月目

2025年8月開講

合計

2か月
計

訓練終了

日別計画表の訓練設定例（８月開講）

【参考事例 3】

2025年8月開講

2ヶ月目

訓練終了

3ヶ月目

4ヶ月目

歴日数訓 　練
時間数

訓練
日数

合計



９月開講分の３ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”木曜日型”で設定）

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 30
0H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日 CC2 2ヶ月目

終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC3 3ヶ月目

終了
3ヶ月目

終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 100H 18 28
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 100H 21 29

304H 55 89
300H 64 90

９月開講分の６ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”金曜日型”で設定）

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(木曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 96H 18 30
0H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 90H 20 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワーク
来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC1

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 96H 16 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 85H 17 31

1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21

(木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜)

ハローワー
ク来所日

5ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 108H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 115H 23 31

204H
200H

2/22 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21

(日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜)

ハローワー
ク来所日 CC1

6ヶ月目
終了

6ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 3H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 101H 18 26
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 100H 21 28

605H 105 179
590H 122 181

N
O

.4
-6

歴日数

歴日数訓練
日数

日別計画表の訓練設定例（９月開講）

【参考事例 １】

2025年9月開講

訓 　練
時間数

2ヶ月目

3ヶ月目

2025年9月開講

訓 　練
時間数

訓練
日数

合計

6ヶ月目

5ヶ月目

合計訓練終了

2か月
計

訓練終了

訓練終了

4ヶ月目

3ヶ月目

【参考事例 2】

2ヶ月目

※要相談 暦の関係で

・3/19に訓練を終了する場

合、5ヶ月と26日の訓練とな

ります。



９月開講分の４ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”月曜日型”で設定）

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 30
0H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 120H 20 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 115H 23 30

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 84H 16 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 85H 18 31

204H
200H
408H 73 122
400H 84 122

９月開講分の５ヶ月訓練設定例 （ハローワーク来所日は”火曜日型”で設定）

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜)

開講日 CC1
1ヶ月目

終了

0H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 19 30
0H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 22 30

10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21

(水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜)

ハローワー
ク来所日

2ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 17 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 20 31

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

(土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜)

ハローワー
ク来所日 CC2

3ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 102H 18 30
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 0H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 100H 21 30

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20 1/21

(月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜)

ハローワー
ク来所日

4ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 90H 15 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 85H 17 31

1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17 2/18 2/19 2/20 2/21

(木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜) (日曜) (月曜) (火曜) (水曜) (木曜) (金曜) (土曜)

ハローワー
ク来所日 CC3

5ヶ月目
終了

5ヶ月目
終了

6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 2H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 6H 0H 110H 20 31
5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 2H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 5H 3H 115H 24 31

200H
200H
506H 89 153H
500H 104 153H

N
O

.4
-7

5ヶ月目

合計

2か月
計

訓練終了

2ヶ月目

3ヶ月目

4ヶ月目

合計訓練終了

2か月
計

3ヶ月目

4ヶ月目

歴日数

【参考事例 4】

2025年9月開講

訓 　練
時間数

訓練
日数

2ヶ月目

歴日数

日別計画表の訓練設定例（９月開講）

【参考事例 3】

2025年9月開講

訓 　練
時間数

訓練
日数



令和７年度第２四半期ハローワーク指定来所日

第 1 回目 第 2 回目 第 3 回目 第 4 回目 第 5 回目 第 6 回目 第 7 回目 第 8 回目
２ヶ月訓練

最終回
３ヶ月訓練

最終回
４ヶ月訓練

最終回
５ヶ月訓練

最終回
６ヶ月訓練

最終回

令和7年
基礎 水曜 ８月２７日(水) ９月２４日(水) １０月２２日(水) １１月２６日(水) １２月２４日(水) １月２８日(水) --- ---

7月 医療事務 木曜 ８月２８日(木) ９月２５日(木) １０月２３日(木) １１月２７日(木) １２月２５日(木) １月２２日(木) ２月２６日(木) ３月２６日(木)

22日(火)
営業・販売・事務分野 月曜 ８月２５日(月) ９月２２日(月) １０月２７日(月) １１月２６日(水) １２月２２日(月) １月２６日(月) ２月２６日(木) ３月２３日(月)

デザイン系 火曜 ８月２６日(火) ９月２４日(水) １０月２８日(火) １１月２５日(火) １２月２３日(火) １月２７日(火) ２月２４日(火) ３月２４日(火)

その他
（上記以外の分野）

金曜 ８月２２日(金) ９月２６日(金) １０月２４日(金) １１月２８日(金) １２月２６日(金) １月２３日(金) ２月２７日(金) ３月２７日(金)

令和7年
基礎 金曜 ９月２６日(金) １０月２４日(金) １１月２１日(金) １２月２６日(金) １月２３日(金) ２月２０日(金) --- ---

8月 医療事務 火曜 ９月２４日(水) １０月２１日(火) １１月２５日(火) １２月２３日(火) １月２０日(火) ２月２４日(火) ３月２４日(火) ４月２１日(火)

20日(水)
営業・販売・事務分野 月曜 ９月２２日(月) １０月２０日(月) １１月２１日(金) １２月２２日(月) １月２６日(月) ２月２５日(水) ３月２３日(月) ４月２０日(月)

デザイン系 水曜 ９月２４日(水) １０月２２日(水) １１月２６日(水) １２月２４日(水) １月２１日(水) ２月２５日(水) ３月２５日(水) ４月２２日(水)

その他
（上記以外の分野）

木曜 ９月２５日(木) １０月２３日(木) １１月２０日(木) １２月２５日(木) １月２２日(木) ２月２６日(木) ３月２６日(木) ４月２３日(木)

令和7年
基礎 木曜 １０月２３日(木) １１月２７日(木) １２月２５日(木) １月２２日(木) ２月２６日(木) ３月２６日(木) --- ---

9月 医療事務 火曜 １０月２８日(火) １１月２５日(火) １２月２３日(火) １月２７日(火) ２月２４日(火) ３月２４日(火) ４月２８日(火) ５月２６日(火)

22日(月)
営業・販売・事務分野 月曜 １０月２７日(月) １１月２７日(木) １２月２２日(月) １月２６日(月) ２月２６日(木) ３月２３日(月) ４月２７日(月) ５月２５日(月)

デザイン系 金曜 １０月２４日(金) １１月２８日(金) １２月２６日(金) １月２３日(金) ２月２７日(金) ３月２７日(金) ４月２４日(金) ５月２２日(金)

その他
（上記以外の分野）

水曜 １０月２２日(水) １１月２６日(水) １２月２４日(水) １月２８日(水) ２月２５日(水) ３月２５日(水) ４月２２日(水) ５月２７日(水)

※受領後の認定状況によって変更をお願いする場合があります。ご協力をお願いいたします。

（※）該当の曜日が祝祭日の場合、翌日以降の近日とする。但し、ゴールデンウィークや年末年始及び該当期間（１ヶ月＋７日）から外れる場合は、前日以前の近日とする。

開講月日 申請分野

指定来所日

曜日

N
O
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