
技 能
ぎ の う

競 技
き ょ う ぎ

大 会
た い か い

（ビルクリーニング） 

課題
か だ い

１  カーペット床
ゆか

清掃
せいそう

 

課題１-1P 

 

時間
じかん

 ７分
ぷん

 以内
いない

 

面積
めんせき

 16 ㎡（たて４ｍ・横
よこ

４ｍ） 

タイルカーペット（黒色
くろいろ

） 

人工
じんこう

石
せき

ゴミ 約 50 ﾐﾘﾘｯﾄﾙ（ひと握
にぎ

り）まく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴミ）園芸用
えんげいよう

人工
じんこう

石
せき

 

 

使用
しよう

する道具
どうぐ

 

・作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

 

・ポット型
がた

掃除機
そ う じ き

（以後
い ご

、掃除機
そ う じ き

という） 

 

 

設備
せつび

等
とう

 

・サークル(枠
わく

) 

・入口
いりぐち

マット 

・つくえ 

・椅子
い す

 

・ごみ入
い

れ 

・電源
でんげん

(ドラム) 

4m 

配置図
は い ち ず

 

ドラム 

 

 

                 ごみ入れ        ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 

      4m                  0.9m 

                 つくえ 

               椅子    1.4m 

                  0.6m 

作業
さ ぎ ょ う

 

保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

 



課題１-2P 

◇競技
きょうぎ

委員
い い ん

の「始
はじ

め」の合図
あ い ず

につづいて、

開始
か い し

の申告
しんこく

を行
おこな

う 

スタート位置
い ち

に立
た

ち、片手
か た て

を上
あ

げて「始
はじ

めます」と開始
か い し

の申告
しんこく

を行
おこな

う。 

◇作業
さぎょう

準備
じゅんび

 

作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を立
た

てる。 

 

掃除機
そ う じ き

を保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

から入
い

り口
ぐち

前
まえ

へ移動
い ど う

する。 

掃除機
そ う じ き

の電気
で ん き

コードのプラグをコンセ

ントに差
さ

し込
こ

む。 

スイッチを入
い

れて、吸
す

い込
こ

みの確認
かくにん

を

行
おこな

う。 

吸い込み確認 

 

スイッチを切
き

って、停止
て い し

する。 

◇入室
にゅうしつ

のあいさつをする 

「失礼
しつれい

いたします」と一礼
いちれい

して入室
にゅうしつ

する。 

 

 

作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を立
た

てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業表示板 

 

掃除機
そ う じ き

を移動
い ど う

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開始
か い し

の申告
しんこく

、入室
にゅうしつ

のあいさつははっきりと

競技
きょうぎ

委員
い い ん

にわかるように 行
おこな

う。 

◆作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

は作業
さぎょう

の邪魔
じ ゃ ま

にならない位置
い ち

に立
た

てる。 

 

◆プラグを持
も

って差
さ

し込
こ

む。 

◆吸
す

い込
こ

みの確認
かくにん

を行
おこな

う。 



課題１-3P 

◇吸
きゅう

塵
じん

作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

スイッチを入
い

れる。 

①入口
いりぐち

から中
なか

に向
むか

って吸
きゅう

塵
じん

を行
おこな

う。 

②右枠側
みぎわくがわ

⇒③中央部
ちゅうおうぶ

の順
じゅん

に吸
きゅう

塵
じん

作業
さぎょう

を進
すす

める。 

 

 

 

 

無理
む り

のない姿勢
し せ い

で、掛
か

ける。３回
かい

で掛
か

ける

のが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、４回
かい

以上
いじょう

に分
わ

けても

よい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吸
きゅう

塵
じん

作業
さぎょう

の順路
じゅんろ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上図の②部分
ぶ ぶ ん

の拡
かく

大
だい

（掛
か

け方
かた

 例
れい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ごみを踏
ふ

まないように、前進
ぜんしん

しながら吸
きゅう

塵
じん

作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

◆ノズルを枠
わく

に当
あ

てないようにする。 

◆掃除機
そ う じ き

は、本体
ほんたい

のハンドルを持
も

って移動
い ど う

する。

ホースを引
ひ

っ張
ぱ

って引
ひ

き寄
よ

せない。 

① 

② 

③ 

② ③ 



課題１-4P 

④奥枠側
おくわくがわ

の吸
きゅう

塵
じん

を行
おこな

う。 

⑤椅子
い す

・ごみ入
い

れを作業
さぎょう

の邪魔
じ ゃ ま

にならな

いところへ移動
い ど う

する。 

⑥つくえの下
した

・脇
わき

の吸
きゅう

塵
じん

を行
おこな

う。 

⑦椅子
い す

・ごみ入
い

れを元
もと

の位置
い ち

に戻
もど

す。 

 

⑧つくえの下
した

、左枠側
ひだりわくがわ

の吸
きゅう

塵
じん

を行
おこな

う。 

吸
きゅう

塵
じん

作業後
さぎょうご

スイッチを切
き

り、掃除機
そ う じ き

を

停
てい

止
し

させる。 

掃除機
そ う じ き

を外
そと

へ出
だ

し、コンセントからプラ

グを抜
ぬ

く。 

◇点検 

指差
ゆ び さ

し及
およ

び目視
も く し

点検
てんけん

を行
おこな

う。 

ごみが残
のこ

っていたら手
て

で拾
ひろ

う。 

◇退室
たいしつ

のあいさつをする 

「失礼
しつれい

いたしました」と一礼
いちれい

する。 

◇後片付
あとかたづ

け 

本体側
ほんたいがわ

からコードを輪
わ

にして巻
ま

く。 

掃除機
そ う じ き

を保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に戻
もど

す。 

ホース・ウォンドはつなげたまま。 

作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

に戻
もど

す。 

 

 

◇ 終 了
しゅうりょう

 

スタート位置
い ち

に立
た

ち「終
お

わりました」と 

終 了
しゅうりょう

の申告
しんこく

を行
おこな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆プラグを持
も

って抜
ぬ

く。 

 

◆ゴミのないことを確認
かくにん

する。 

◆指差
ゆ び さ

しでは声
こえ

を出
だ

さない。 

 

 

 

 

掃除機
そ う じ き

・作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

を戻
もど

す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業表示板 

 

◆コードは次
つぎ

に使
つか

いやすいことを意識
い し き

して、捻
ね

じれないよう輪
わ

にして巻
ま

く。 

◆掃除機
そ う じ き

、作業
さぎょう

表示板
ひょうじばん

は、保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

の中
なか

に戻
もど

す。 

◆退室
たいしつ

のあいさつ、終 了
しゅうりょう

の申告
しんこく

ははっきりと

競技
きょうぎ

委員
い い ん

にわかるように 行
おこな

う。 

 

 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 


