
ベッドメイキング課題
か だ い

（手順
てじゅん

書
しょ

） 

 

１．この競技
きょうぎ

では、ホテルなどのシングルルームを想定
そうてい

し、客室用
きゃくしつよう

ベッドのリネン交換
こうかん

 

の作業
さぎょう

を行
おこな

う。 

 

２．競技
きょうぎ

時間
じ か ん

 ： １人 １５分 

 

３．会場
かいじょう

に用意
よ う い

してある物
もの

 

・シングル用
よう

ベッド        ・交換用
こうかんよう

ピロケース（枕
まくら

カバー） 

・交換用
こうかんよう

シーツ          ・使用済
し よ う ず

みリネンを入れる袋 

・掛
か

け布団
ふ と ん

            ・交換用
こうかんよう

掛
か

け布団
ふ と ん

カバー 

・ナイトガウン 

・ピロ（枕
まくら

） 

 

４．競技
きょうぎ

の手順
てじゅん

 

※１台
だい

のベッドに 

交換用の  シーツ１枚
まい

・掛
か

け布団
ふ と ん

カバー１枚・ピロケース１枚
まい

 

掛
か

け布団
ふ と ん

、ピロ（枕
まくら

）、ナイトガウン。 

ベッドの上
うえ

にベッドパットが敷
し

いてある。次
つぎ

のような手順
てじゅん

で作業
さぎょう

を進
すす

める。 

 

 

 



 

①ベッドの上の掛
か

け布団
ふ と ん

を動
うご

かし脇
わき

に置
お

く。ベッドの足元
あしもと

を少
すこ

し持
も

ち上
あ

げて、ベッドの

頭
あたま

の方
ほう

とヘッドボードの間
あいだ

を４０センチ位
ぐらい

あける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ベッドの中心
ちゅうしん

がシーツの山折
や ま お

り面
めん

になるように１枚目
ま い め

のシーツをかける。 

 頭
あたま

の方
ほう

と足元
あしもと

の方
ほう

が同
おな

じ長
なが

さになるようにかける。 

 左右
さ ゆ う

も同
おな

じ長
なが

さになるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③頭
あたま

の方
ほう

のシーツをマットレスの下
した

に入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④シーツを右端
みぎはし

を持
も

ち上
あ

げて、ベッドの上
うえ

に三角形
さんかっけい

を作
つく

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑤シーツの下側
したがわ

をマットレスの下
した

に入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥シーツを三角形
さんかっけい

のまま、下
した

に垂
た

らす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑦そのままシーツをマットレスの下
した

に入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ベッドの半分
はんぶん

くらいまで足元
あしもと

のシーツを入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

⑨この時
とき

、しわがないように気
き

をつけること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


